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الافتتاحية
عزيزتي 

ب�إ�سمه تعالى الحمد لله رب العالمين 
عل��ى  وال�س�الم  ال�ص�الة  اف�ض��ل  و 
�أ�ش��رف الخلق اجمع�ني محمد وعلى 
�آل��ه الطيبين الطاهري��ن . عزيزتي 
القارئ��ة وعزي��زي الق��ارئ ن�ضع بين 
�أيديك��م �إ�صدارن��ا الجدي��د وال��ذي 
يح��اول �أن يج��ذب �إنتب��اه و �إهتمام 
 ، الأنث��ى   ، الحي��اة  عط��ر  ق��ارورة 
الت��ي ف�ضله��ا الله �سبحان��ه وتع��الى 
في محك��م كتاب��ه و و�صي��ة الر�س��ول 
الاك��رم �صل��ى الله عليه و�آل��ه و�سلم 
الائم��ة  و  الم�ؤمن�ني  �أم�ير  مولان��ا  و 
م��ن ول��ده عليه��م ال�س�الم �أجمعين ، 
وه��ذا التك��ريم لم ي��زل ناف��ذا فينا 
رغ��م الم�شكك�ني بموا�ضعه��ا في ال�سلم 
المجتمعي��ة  الحق��وق  و  الحيات��ي 
والدلي��ل   ، الان�ساني��ة  و  والعائلي��ة 
علي��ه قائ��م متوات��ر ، فجعله��ا الله 
�سبحان��ه وتع��الى نج��اة م��ن الن��ار 
وه��ي طفل��ة ، و جعلها ن�ص��ف الدين 
وه��ي زوج��ة ، وجع��ل الجن��ة تح��ت 

قدمه��ا وه��ي �أم . والع��رف الع��ام في 
المجتمعين الا�سلامي والعربي ، جعل 
له��ا الن�صي��ب الاوف��ر ، في الاحترام 
وال��دلال و الاهتم��ام ، م��ن الرج��ل 
�أحادي��ث  م��ن  لم��ا جاءتن��ا  مكم�ال   ،
�شريف��ة ، وجع��ل �أهمية ق�ص��وى لها 
ومكمل��ة للرج��ل حي��ث �إن المجتم��ع 
بل الخليقة تبن��ى عليهما و لا ثالث 
لهم��ا ، وج��اء في المث��ل العرب��ي ) �إن 
كان الرجل بحر تكون المر�أة ج�سر( 
وا�ضح��ة  ل��ه دلالات  المث��ل  وه��ذا   ،
البيان للجمي��ع . وفي معظم الامثال 
و الحك��م العربي��ة المتوارثة لا تقلل 
م��ن قيم��ة الانث��ى ، كم��ا في الحكمة 
العربي��ة الت��ي تب�ني و�ضعه��ا في كل 
الموا�ض��ع ) اذا كانت الم��ر�أة الجميلة 
 ) كن��ز  الفا�ضل��ة  فالم��ر�أة  جوه��رة 
، فالف�ضيل��ة و الجم��ال عن��وان م��ن 
عناوينه��ا ، التي لا تتن��ازل عنها �أي 
قارورة م��ن قوارير المجتمع . فلذلك 
كل��ه ن�ضع ب�ني �أيديك��ن ه��ذا ال�سفر 

المتوا�ض��ع ، �أملنا بك�سب الر�ضا منكن 
و منك��م ، وني��ل الفائ��دة ، وتنوع��ه 
لإعمام الانتفاع ، فل�ستن كما يحاول 
 ، �أنك��ن  عل��ى  ي�صورك��ن  �أن  الغ��رب 
مطب��خ و بع�ض الم�ساحي��ق . و تعاون 
الجمي��ع المتلق��ي و الق��ارئ كلك��م ، و 
كلك��ن ، معنيون به��ذا الا�صدار ن�شرا 
و تقييم��ا و �إعتناءا . والله من وراء 

الق�صد. 

جمال الدين ال�شهر�ستاني
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وت��ع��د الم��زرع��ة م��ن أهم 
التي  الاستثمارية  المشاريع 
الحسينية  العتبة  أطلقتها 
منطقة  في  وتقع  المقدسة، 
سدة الرزازة مقابل الحزام 
لمديرية  الشمالي  الأخ�ضر 

مزرعة نخيل تضم أكثر من 70 ألف فسيلة
فدك.. 

ك�شف مدير م�شروع مزرعة 
فدك للنخيل التابعة 

للعتبة الح�سينية المقد�سة 
المهند�س فائز �أبو المعالي ان 
المزرعة �ست�ضم �أكثر من 70 
�ألف ف�سيلة من النخيل من 

�أ�صناف عربية ا�ستوردت 
خ�صي�صا للمزرعة و�أخرى 

عراقية.

هدف الم�شروع

زراعة كربلاء.
وق����ال أب����و الم���ع���الي إن 
»المساحة الكلية للمشروع 
دون��م،   )2000( تبلغ 
مقاطع  خمسة  الى  قسمت 
بواقع 400 دونم للمقطع 

الواحد«.
الجاري  »العمل  وأضاف 
المقطع  زراع��ة  هو  حالياً 
يستوعب  وال��ذي  الأول 
أل��ف   )13( م���ن  أك��ث��ر 
عربية  بأصناف  نخلة، 
تمت  وقد  ن��ادرة  وعراقية 
 6500 من  أكثر  زراع��ة 

والكتوم  كالبرحي  فسيلة 
وم��ي�راج والم��ج��ه��ول 

والاخلاص 
وغيرها«.

وان 
»الأصناف 

العربية 
استوردت 

مشتل  م���ن 
فرنسي 

ي���ع���م���ل في 
دولة الإمارات 
»بأقلمة«  يقوم 

الفسائل«.
زراع��ة  »ستتم  مبيناً 
صفوف  ب�ين  الم��س��اف��ات 
الفواكه  بأشجار  النخيل 
والزيتون  والرمان  كالتين 
وأشجار  )النبق(  والسدر 
التعاقد  ت��م  ك�ام  أخ���رى، 

م��������ع شرك�����ة 
متخصصة 

لانجاز 

م��ن��ظ��وم��ة ح��دي��ث��ة ل��ري 
المزرعة بالتقطير«.

عاملة  أي��د  »تشغيل  ه��و 
الأراضي  واس���ت���غ�ل�ال 
وتنمية  ال��ص��ح��راوي��ة 
ال���واق���ع ال����زراع����ي في 
ك��رب�الء ب��الإض��اف��ة الى 
اله����دف الاس�ترات��ي��ج��ي 
الأنواع  على  الحفاظ  وهو 
الجيدة والنادرة من التمور 
الانقراض  من  العراقية 
جديدة  نوعيات  وإنتاج 

من التمور«.
يمول المشروع  من قرض 
ضمن  الزراعي  الم�صرف 
الزراعية  المبادرة  مشروع 
الحكومة  أطلقتها  التي 

العراقية في وقت سابق.
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ويش��غل المبنى ال��ذي انج��ز منه حتى 
ال��ف   )36( مس��احة   )%50( الآن 
م�تر مرب��ع وال��ذي يس��ع ل��ـ )100( 
سري��ر لرقود الم��رضى  و )4( صالات 

للعمليات.
المش��اريع  قس��م  رئي��س  وق��ال 
الاس�تراتيجية والاس��تثمارية في العتبة 
الحسينية المقدسة »المهندس مناف فؤاد 
حسن«، إن »المستشفى تعد من احدث 
وأجمل الصروح الطبية المتخصصة على 
المس��توى المحلي والإقليمي ولما يضمه 
المبن��ى م��ن تقني��ات عالمي��ة حديثة في 

المجال الطبي«.
المستش��فى  »تصمي��م  أن  وأض��اف، 
أخذ بعين الاعتب��ار خصوصية المدينة 
الثقافية  الاخ��رى  والعوامل  المقدس��ة 
والاجتماعي��ة والمناخي��ة م��ع مراعات 
أن يك��ون التصمي��م الخارجي مؤشراً 

للتط��ور التكنولوج��ي والطبي الكبير 
لهذه المنشئة الصحية« مشيراً إلى »إكمال 
المشروع من الناحية الإنش��ائية ويجري 
العم��ل ع�ىل  المرحل��ة وه��ي الإعمال 
ونس��بة  للبناي��ة,  الكهروميكانيكي��ة 
الانجاز الحالية تصل تقريباً الى %50«.

وفي التفاصي��ل أوض��ح أن، المس��احة 
الس��طحية للمبنى الرئيسي 3300 متر 
مربع والمساحة الكلية بحدود 36الف 
متر مربع، مشيراً إلى أن المشروع يتكون 
من بناية خدمات بمساحة 1200 متر 
مربع وبناية رئيس��ية وهي المستش��فى، 
ثلاث��ة طوابق منه��ا - الرابع والخامس 
والسادس - رقود للمرضى، فيما يكون 
الس��ابع والثامن لس��كن الاطباء، واما 
الطوابق السفلى فتحتوي على الطوارئ 
اضاف��ة أربع��ة ص��الات للعمليات في 
الطابق الثاني، اما ص��الات العمليات 

الصغ��رى والصيدليات فس��تكون في 
الطابع الأول.

إلى ذلك أكد  مدير مشروع مستش��فى 
خات��م الانبي��اء »المهندس ميثم ش��اكر 
ياسر« إن المستشفى تسع لـ 100 سرير 
للرقود ويجري حالياً استيراد الاجهزة 
الطبي��ة والتعاقد م��ع جهات تخصصية 
لتوف�ير المع��دات المطلوبة من مناش��ئ 

عالمية.
وأض��اف، »س��وف يتم توف�ير كوادر 
طبي��ة متخصصة على اعلى المس��تويات 
وق��د نحتاج الى كوادر من خارج البلد 

بعد اكمال المشروع«.
يش��ار إلى أن مستش��فى خات��م الأنبياء 
للأمراض القلبية تعد الأولى من نوعها 
في الفرات الأوسط ويشرف على بنائها 
شركة )cci( الكندية المتخصصة ببناء 

المستشفيات.

.. مستشفى »خاتم الأنبياء« للأمراض 
القلبية والأوعية الدموية

صممت بتقنيات عالية

الح�سينية  العتبة  انجزت 
من  الأولى  الم���راح���ل  الم��ق��د���س��ة 
الأنبياء   خاتم  م�ست�شفى  ت�شييد 
والاوع��ي��ة  القلبية  ل��لأم��را���ض 
بتقنيات  ك��رب�الء  في  ال��دم��وي��ة 

عالمية في المجال الطبي.
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الإنس��انية  به��ا  تحتف��ل  مميزتن��ا 
فه��ي ملهمة وواثق��ة وتجاوزت 
حجر الإعاق��ة بمنته��ى الإرادة 
الدكتورة س��نا الحاج من مواليد 
لبن��ان.   -  1965 أغس��طس   4
أصيبت بفيروس شلل الأطفال 
وه��ي في عم��ر الس��نة لتلازمها 
الإعاق��ة منذ ذلك اليوم , رحلتها 
التي كابدت فيه��ا الصعاب بين 
الإعاق��ة الت��ي اثقل��ت خطواتها 
نظرة  وب�ين  وأرهق��ت طفولتها 
المجتمع التي تفرض على المعاق 
أن ينزوي في دائرة صغيرة بعيدة 
عن ممارسة حياته بصورة طبيعية 
جعل��ت منه��ا ناش��طة في مج��ال 
المطالب��ة بضمان حق��وق المعاقين 
حيث ش��ملت رس��التها في هذا 
الجان��ب تقدي��م أوراق عمل إلى 

للتميز دلي��ل وعنوان وغالبا تك��ون المرأة 
هي عنوان ذلك التميز حينما تضع بصمتها 
الاس��تثنائية ف��ي مجتمع ربما ل��م يمنحها 
كاف��ة الحق��وق الت��ي تس��تحقها للمضي 
قدم��ا ف��ي طري��ق الإب��داع . ولأن رس��ول الله 
)صلى الله عليه وآله وس��لم ( ش��به المرأة 
بالق��ارورة فذل��ك يضاع��ف نجاحه��ا ويعب��ر 
عن قوته��ا ببعد آخر مزيج بي��ن كينونتها 
كأنث��ى ودوره��ا الذي ي��وازي دور الرجل في 

شتى مجالات الحياة .

النا�شطة �سنا الحاج 
امر�أة اخترقت م�صاعب الحياة بعكاز وفكر 

خطوات لأنصاف ذوي الاحتياجات الخاصة

بعض المديريات في لبنان وجاءت العناوين 
» الأع�الم الاجتماع��ي وذوي الإعاقة بين 
الحق��وق والواق��ع » و« الج�امل في قصص 
»الأع�الم  و   « الإعاق��ة  ذوي  الأطف��ال 
الإلك�تروني في قضاي��ا ذوي الاحتياجات 
الخاص��ة تحدي��ات وتطلع��ات »  فتعددت 
بذل��ك نداءاتها وس��عيها الحثيث لأنصاف 
المعاق بصورة عامة س��واء المصابين بإعاقة 

جسدية كش��لل الأطراف أو الصم والبكم 
أو المكفوفين.

كان ل��دور الأه��ل في حي��اة الح��اج أهمي��ة 
كبيرة في وصولها لهذا التميز وحصولها على 
ش��هادة الدكت��وراه فضلا ع��ن نجاحها في 
الحياة المهنية فهي تشغل اليوم منصب ثقافي 
مرموق )رئيس دائرة البحوث والدراسات 
في وزارة الأع�الم ب�يروت - لبنان(  , وهي 

ى
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ة  
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امر�أة اخترقت م�صاعب الحياة بعكاز وفكر 

عض��و تحري��ر الصفح��ة الإلكتروني��ة 
للوزارة. فوالده��ا وضع لها في بواكير 
حياته��ا منه��اج تعتم��د علي��ه لتجاوز 
الإعاق��ة ألا وه��و العلم كون��ه مؤمن 
بأن س�المة الفكر يدحض اي مفهوم 
يع�رب ع��ن أن المعاق يحت��اج لإعالة بل  
يحتاج أن يؤمن به الآخرون وأن يثقوا 
بقدرات��ه وأن يدعموه معنويا ونفس��يا 
بوع��ي تام . وص��در للدكت��ورة قصة 
للأطفال بعنوان » ماذا تأكل الش��مس 

» وكت��اب بعن��وان » ماهي��ة الإنس��ان 
وعوام��ل تكامله في الفلس��فة والدين 
» وقص��ة ع��كازة في العي��د من ضمن 
مجموعة » لاشيء يعيقني » التي لم تكن 
ه��ذه العب��ارة مج��رد عن��وان لمجموعة 
قصصي��ة ب��ل كان��ت ركيزة أساس��ية 
اعتمدت عليها. فهي تعبر عن إعاقتها 
بأنها سر تميزها ولولاها كانت الأمور 
س��تكون عادية وأن إعاقتها الجس��دية 
لم تعقه��ا على إح��راز حضورها المتألق 

الثقاف��ة والأدب. وحين�ام  في س��احة 
يلتق��ي أحدنا بهكذا ش��خصية ملهمة 
لا  وعم��ل  بس��عي  الصع��اب  تذل��ل 
يأل��ف التراج��ع وتتخ��ذ م��ن الإعاقة 
دافع تؤس��س من خلاله لمنهج تنموي 
لابد من التوقف في حضورها وتوثيق 
منجزه��ا والس�ير ع�ىل خط��ى التميز 
وتكريمه��ا بالفخر بدوره��ا في الحياة 

المهنية والزهو بدورها الإنساني .

ى
انث

ة  
صم

ب
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مواطنون آلمهم ما ش��اهدوه من تحول المناطق 
الفارغة في أحيائهم الى مكبات للنفايات جراء 
تقصير المؤسسات الحكومية من جهة وتجاوز 
الناس من جهة اخرى، فانبروا وبجهود ذاتية 
ليحولوا تلك المناطق الى حدائق خضراء تسر 
الناظرين وتنعش الأجواء. حديقة واستراحة 
المواطن ع�يل صابر )صاحب أس��واق( يؤكد 
ان النس��اء والأطفال بدأوا برمي النفايات في 

س��احة تقع أمام الأس��واق وخاصة في الليل، 
حتى تحول��ت الى مك��ب للنفاي��ات، فقررت 
ان انه��ي تل��ك الحال��ة الس��لبية التي س��تدمر 
البيئة وتكثر من وجود القوارض والحشرات 
وتزكم الإنوف بروائحها، فاس��تأجرت عمال 
وس��يارة وقم��ت بتنظي��ف الس��احة وجلبت 
ح��داد وقام بتس��ييجها بس��ياج حدي��دي، ثم 
اتفقت مع منس��ق حدائق، وحولها الى حديقة 
خضراء وأوصل��ت المياه له��ا ونصبت مقاعد 

 يعان��ي العراق منذ س��قوط النظام المباد من تراج��ع كبير في تقديم الخدمات، وابرز تلك 
الخدمات المفقودة هي التي توفر بيئة آمنة خالية من الأمراض والأوبئة، فالعلاقة الطردية 
بين تزايد أعداد السكان السنوية واتساع مساحات المناطق السكنية تتطلب توفير بنى 
تحتية مهمة ومنها المناطق الخضراء التي يجب ان تنشأ في كل منطقة وكذلك الحزام 

الأخضر الذي ينشأ بمحيط المدن لصد العواصف والأتربة.

بجهود ذاتية وانفاق شخصي  
ارادة الإنسان حولت النفايات الى حدائق خضراء

ت
عيا

طبي

حدائق خ�ضراء
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ومضلات فأصبح��ت ملاذا للكثير من 
العائ�الت، ويؤكد: بالرغ��م مما بلغ من 
انف��اق م��ادي  إلا أني كس��بت رضا الله 

والناس وحافظت على البيئة. 

من جانبه يؤكد »أب��و نجم«: »إن أرضا 
فارغة تتوسط بيوتهم والمدارس تحولت 
بس��بب مياه ص��ادرة من المول��د الأهلي 
وأنق��اض ونفاي��ات يرميها الس��اكنون 
في المنطق��ة الى مس��تنقع نت��ن تكث��ر في��ه 
والفئران وأصبح  الحشرات والج��رذان 
يش��كل خطراً على البي��وت بعد دخول 
تلك الحشرات والقوارض إليها، فضلًا 
ع��ن المخاطر التي تلح��ق بالأطفال من 
البن��ات والبن�ين م��ن طلبة المدرس��تين 
الابتدائيت�ين اللتين تقع��ان مقابل بيوتنا 
الفارغة«. ويضيف  المناط��ق  وتفصلهما 
»أبو نج��م«: »اتفقنا نح��ن الجيران على 
تحم��ل كل منا مس��ؤولية المنطقة المقابلة 
ل��داره وتنظيفه��ا، فب��دأت العمل قبل 
ج�يراني لأن المس��تنقع يقع أم��ام داري 
وقمت بحملة كبيرة أنا وأولادي للقيام 
بعملي��ات التنظيف ورفع المياه الآس��نة 
والطين والنفايات، واس��تأجرت آليات 
ورفع��ت نح��و 25 طناً منه��ا للوصول 
اش�تريت  ث��م  الأصلي��ة،  الأرض  الى 
حمولة أربع ش��احنات من »الطين الحر« 
مس��تغلًا تنفيذ شركة أهلي��ة لمشروع مد 
أنابيب لجعل التربة قابلة للزراعة، وبعد 
أن أصبح��ت الأرض جاه��زة للزراعة 
زرعته��ا بالثي��ل الطبيع��ي وأصبح��ت 

حديقة خضراء بدل المستنقع العفن«.
 ك�ام قم��ت بتس��قيف الم��كان ووض��ع 
الك��راسي والط��اولات ليك��ون مكان��اً 

أق��راني  م��ن  الس��ن  كب��ار  لاس��تضافة 
للتس��امر والتش��اور في كثير من الأمور 
عند المس��اء، أما في الصب��اح فأصبحت 
المدرس��تين  لطلب��ة  مكان��اً  الحديق��ة 
للجل��وس فيه��ا ومراجع��ة دروس��هم 
أي��ام  أو  العادي��ة  الدراس��ة  أي��ام  في 
الامتحان��ات قبل دخولهم الى المدارس، 
فضلًا عن اس�تراحة المعلمات وطلبتهن 
في أج��واء مريحة وه��واء نقي وخضراء 
تسر النفوس« مبينا : خصصت مساحة 
أخ��رى زرعت فيها الرش��اد والكرفس 
والفجل والريحان للاستفادة منها كونها 

من مكملات المائدة للعائلة.

 أم��ر مختلف متعلق بالخ�ربات الزراعية 
لجارهما محمد حس�ين كون��ه ينحدر من 

عائل��ة فلاحي��ة ال��ذي قام »باس��تغلال 
المس��احة الأكثر المخصصة له في زراعة 
الظ�الل  لتوف�ير  الكالبت��وس  أش��جار 
زراع��ة  وكذل��ك  الصي��ف،  فص��ل  في 
الباقلاء بنوعيها واللوبياء«، مش�يرا الى 
أن الأرض العراقية قابل��ة للزراعة ولا 
تحت��اج إلا الى القليل من المس��تلزمات، 

وق��د عقدت العزم على زراعة المس��احة 
المخصص��ة بمحاصي��ل عدي��دة لتكون 
خ�ضراء ومنتج��ة لم��واد تقل��ل نفقات 
»أن��ه  مؤك��داً:  الأس��بوعية«،  العائل��ة 
ق��رر زراع��ة محاصيل الخي��ار والطماطم 
والباذنج��ان والبصل والفلفل الأخضر 
والرق��ي والبطي��خ، وكذل��ك محص��ول 
ال��ذي يعط��ي س��ياجاً أخ�ضر  ال��ذرة 
للطع��ام،  يس��تخدم  وناتج��ا  للحديق��ة 
مستغلًا خبرته الزراعية«. مبينا أن »جميع 
جيران��ه لم يعتم��دوا ع�ىل جه��ود دائرة 
البلدية الت��ي تقع مناطقهم ضمن قاطع 
عملها لعلمهم بالأزمة المالية التي تعاني 
منه��ا الب�الد وتقليص الإنف��اق لجميع 
الدوائ��ر الحكومي��ة«، لكن��ه يس��تدرك: 
»نح��ن بحاج��ة الى الم��اء فق��ط ونتمنى 
تزويدنا به، لأننا أسهمنا في زراعة ألفي 
م�تر مرب��ع خصص��ت حس��ب خرائط 
البلدي��ة كمناط��ق تش��جير وأصبح��ت 
مكبات أنق��اض ونفايات وحولناها الى 
حدائق ومناطق خضراء«. فس��حة أمل 
أمام جارهم »أبو جمال« فبين: أن »روح 
التعاون بين الجيران وعزمهم على تقديم 
جهود مشتركة لتقديم الخدمة لعائلاتهم 
ولأه��الي المنطق��ة ع�رب تحوي��ل مناط��ق 
جرداء ومملوءة بالنفايات والأنقاض الى 
مناطق خضراء وحدائق مفتوحة لجميع 
الناس ليجلسوا فيها ويرتاحوا من عناء 
التعب اليوم��ي«، موضحاً أنها فس��حة 
أم��ل لأطفاله وأطفال الج�يران في إيجاد 
أمكن��ة للع��ب والاس��تجمام في أماك��ن 
بعيدة عن السيارات والشوارع التي قد 
تعرضهم لخط��ر الدهس أو الاعتداء أو 

الخطف«.

ت
عيا

طبي

منتجات زراعية

عمل جماعي

الأرض العراقية قابلة 
للزراعة ولا تحتاج 
إلا الى القليل من 
المستلزمات، وقد 
عقدت العزم على زراعة 
المساحة المخصصة 
بمحاصيل عديدة لتكون 
خضراء ومنتجة
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وادي  الاثري��ة في  التنقيب��ات        كش��فت 
الرافدي��ن )اور( و)اريدو(ع��ن مجموع��ات 
كبيرة من ال�رسج تع��ود الى )4000 ق.م(، 
وفي ق�رب أح��د مل��وك اور )2450ق.م(عثر 
ع�ىل مسرجة مصنوع��ة م��ن الفضة،كما عثر 
على ان��واع مصنوعة من ص��دف الحيوانات 
الداخ��ل  بأش��كال مختلف��ة ومزخرف��ة م��ن 
والخ��ارج يع��ود تاريخه��ا الى النص��ف الثاني 
من الالف الثالث ق.م ، وقد اكتش��فت فرق 
التنقي��ب ايض��ا مس��ارج فخارية ونحاس��ية 
بمقاب��ض على ش��كل رأس حص��ان او على 
ش��كل امرأة وهذا يدل على تط��ور وازدهار 
هذه الصناعة على يد انس��ان وادي الرافدين 

في تلك العصور . 
ام��ا في وادي الني��ل فقد عرف��ت السرج منذ 
اوائ��ل الال��ف الثالث قب��ل المي�الد وكانت 
سرج الاغني��اء تصن��ع من حج��ر الغرانيت 
وق��د عثر ع�ىل مجموع��ة كبيرة منه��ا في قبور 
الفراعن��ة حي��ث كان��ت الطق��وس الديني��ة 
للفراعن��ة تلزمه��م بتقديم السرج المش��تعلة 
الى الآله��ة ،اما الاغريق فقد كانت المش��اعل 

تاريخ الإنارة في الأضرحة والمساجد

إعداد: شذى الشبيبي

الوحي��دة عندهم  الانارة  وس��يلة 
والت��ي ه��ي عب��ارة ع��ن اغصان 
اس��تخدمت  الصمغية  الاش��جار 
لإض��اءة الط��رق وفي المناس��بات 
عرف��وا  الدينية،ث��م  والأعي��اد 
السرج فيما بع��د فصنعوها وقاموا 

بتطويره��ا بطريق��ة فني��ة ابداعي��ة 
حتى أجمع الباحثون على ان تطور 
صناع��ة ال�رسج قد ت��مّ فعلا على 
أي��دي الاغريق ،وكذلك الرومان 
فقد كانت العادة الس��ائدة عندهم 
ه��ي حمل المش��اعل في المناس��بات 

الرياضية  الديني��ة والاحتف��الات 
م��ن  اقتبس��وا  والمهرجانات،ث��م 
اليونانين صناعة السرج فطوروها 
وزخرفوها بزخ��ارف بديعة حتى 
اصبحت فيما بعد دليلا على تطور 

ورقي الفن الروماني . 

أم��ا العرب،فقد اب��دوا اهتمامهم 
الان��ارة  وس��ائل  م��ع  بال�رسج 
الاخ��رى قب��ل الاس�الم،ثم زاد 
الاس�الم حيث  بع��د  اهتمامه��م 
كان��ت الحاج��ة ماس��ة الى اضاءة 
بي��وت الله العام��رة بالمصل�ين اذ 
تق��ام فيه��ا العبادات وجلس��ات 
فكان��ت  والتدري��س،  الوع��ظ 
توقد فيها انواع السرج الفخارية 
والنحاس��ية،ويوجد في المتح��ف 
العراق��ي مجموعات م��ن السرج 
عث��ر عليه��ا في مواق��ع اس�المية 
منه��ا المس��جد الجامع في واس��ط 
ومعظمه��ا م��ن الفخ��ار المزجج 

وكان معظم الولاة 
يحرصون على ايقاد 
اكبر كمية من الشمع 
في المساجد وغالبا 
ماكانت تخصص غرف 
تلحق في المساجد 
لخزن الشمع

�شموع موكبية

اعداد : شذ الشبيبي
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والنحاس،ك�ام وج��دت مس��ارج في 
الب�صرة والكوفة والحيرة وس��امراء 
داق��وق  في  القدي��م  المس��جد  وفي 
ش�امل الع��راق. وقد امتد اس��تخدام 

المسارج الى العهد الأموي والعباسي 
على الس��واء حتّ��ى العه��د الفاطمي 
والمملوكي وكان الس��لطان هو الذي 
يتكفل بإضاءة المساجد والمؤسسات 

الديني��ة و الم��دارس. وق��د ذُك��ر أن 
المعتصم س��نة 219 هـ  كان أول من 
أن��ار وأسَرجَ ب�ين المأزم�ين في طريق 
عرفة.  ،وبمرور الوقت اس��تخدموا 
وكان  الش��مع  المس��ارج  جان��ب  الى 
معظ��م ال��ولاة يحرص��ون ع�ىل ايقاد 
اكبر كمي��ة من الش��مع في المس��اجد 
وغالبا ماكانت تخصص غرف تلحق 
الش��مع،ويذكر  لخ��زن  المس��اجد  في 
ان��ه كان في مس��جد قرطب��ة الجام��ع 
الش��معدانات  مئ��ات  في��ه  بي��ت 
الذهبي��ة والفضي��ة لايقاده��ا في ليلة 
27 م��ن رمضان،وهناك ن��وع يطلق 
تك��ون  الموكبي��ة(  عليه)الش��موع 
ضخم��ة وباع��داد هائل��ة تحم��ل من 
قبل اش��خاص تناط بهم هذه المهمة، 
وغالب��ا ماكان��ت تح��دث منافس��ات 
ومفاخرات في ايقاد الش��مع بين اهل 
الع��راق وم�صر والش��ام خاص��ة في 

الاشهر الحرم. 

وقد ازدهرت صناعة الش��معدانات 
الاس�المية  المراك��ز  بع��ض  في 

موقع العتبة العبا�سية المقد�سة

هدايا فاخرة
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ومنه��ا مدين��ة الموصل حي��ث كانت 
تصن��ع م��ن البرون��ز المطعّ��م بالفضة 
باضافة اشرط��ة مكتوبة  والمزخ��رف 
بالخط الكوفي تتضمن اس��م صاحب 
الش��معدان وم��ن صنع��ه او م��ن قام 
وعب��ارة  صنع��ه  وتاري��خ  بزخرفت��ه 
اه��داء او دعاء او مدي��ح. وقد كانت 
ترد الى الأضرحة المطهرة والمس��اجد 
في الع��راق هداي��ا ثمينة م��ن الخلفاء 
والسلاطين والمماليك في تركيا وايران 
والهن��د وغيرها منها ش��معدانات من 
الفضة والذه��ب الخالص ومن تلك 
النفائ��س في خزان��ة الام��ام علي عليه 
الصلاة والسلام شمعدان من الذهب 
الخالص نقش��ت علي��ه آي��ات قرآنية 
ودعاء للامام عليه الس�الم مع اس��م 
الش��يخ برهان بن نظام الملك وتاريخ 
الاهداء945هـ ، وكذلك  شمعدانان 

كبيران من الذهب اهداهما الس��لطان 
العث�امني عبد المجيد الى ضريح الامام 

الحسين عليه السلام. 

الأضرح��ة  اض��اءة  تط��ورت  وق��د 
القناديل أو)المشاعل(  والمس��اجد الى 
أو )المش��اكي(المصنوعة م��ن الزجاج 
المم��وه بالمين��ا م��ع النق��وش والكتابة 
ولك��ن القنادي��ل لم تصب��ح مبذول��ة 
للناس بس��بب تكاليفه��ا، فاختصت 
بها دور العب��ادة والميس��ورين ويذكر 
ان ع��دد القناديل في المس��جد النبوي 
..وتحتوي  كان284قندي�ال  بالمدين��ة 
العتبات المقدسة قناديل فضية وذهبية 
وردت كهداي��ا ، فف��ي ع��ام 336هـ 
اعاد معز الدول��ة البويهي بناء ضريح 
الام��ام الكاظ��م عليه الس�الم وكان 
من ضم��ن الهداي��ا الت��ي توالت على 

الضري��ح بعد تجدي��د عمارت��ه قنديل 
م��ن النحاس الاحمر نقش عليه اس��م 
صانع��ه ابو الحس��ن علي ب��ن عبد الله 
ال��ذي كان صف��ارا وش��اعرا ايض��ا،   
وق��د بلغ��ت صناع��ة القنادي��ل اوج 
ازدهاره��ا في ايام الحك��م الصفوي ، 
ففي عام 838هـ ارس��لت الى ضريح 
العتب��ة العلوية المطه��رة ثلاثة قناديل 
بالاحج��ار  مرصع��ة  كب�يرة  ذهبي��ة 

قناديل

على مر العصور 
استمرت المراكز 
الصناعية الاسلامية 
تزود الأضرحة 
والمساجد بأنواع 
القناديل الزجاجية 
والمعدنية

موقع العتبة العبا�سية المقد�سة
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الكريم��ة كتب عليها وقف من ش��اه 
ب��ن جوهة س��لطان،وفي عام 914هـ 
دخل الش��اه اس�امعيل صفوي فاتحا 
بغداد واول ماقص��د ضريح الكاظم 
عليه الس�الم فأغدق بالهدايا النفيسة 
من بينها قناديل الفضة والذهب، كما 
اهدت ابنة الشاه طهماسب الصفوي 
قنديلا من الذهب مرصعا بالياقوت 
والشذر واللؤلؤ يبلغ محيطه 100سم 

الى ضري��ح الامام ع�يل ع،ويوجد في 
الحضرة العلوية المقدسة ايضا قنديل 
ذهب��ي مرص��ع بالاحج��ار الكريمة 
اهدت��ه )م�ير خان��م( يبل��غ وزنه 56 
مثقالا. وعلى مر العصور اس��تمرت 
المراك��ز الصناعي��ة الاس�المية تزود 
الأضرحة والمس��اجد بأنواع القناديل 
وماتحتاج��ه  والمعدني��ة  الزجاجي��ة 
وس��ائل الاضاءة مع ح��رص معظم 

الس�الطين العثماني�ين ع�ىل إرس��ال 
الهدايا إلى الأضرحة والمساجد امثال 
الس��لطان عب��د المجي��د خ��ان الذي 
اهدى مش��كاتين للحضرة الكاظمية 
كذلك الس��لطان حس�ين أهدى عام 
1113هـ اربعة قناديل ذهبية مرصعة 
بالزمرد واللؤلؤ والياقوت إلى ضريح 

الامام الحسين عليه السلام.

موقع العتبة العبا�سية المقد�سة
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الشقيقة مرض مزمن من امراض الجهاز العصبي يسبب صداع نصفي 
نابض فضلا عن بعض الأع��راض المرافقة لنوبة الصداع ومنها الغثيان 
أو الق��يء والخ��وف م��ن الضوء وف��ي بعض الح��الات فقد الت��وازن وقد 
ينتقل الصداع من جهة معينة ليشمل جانبي الرأس ومدة هذه النوبة 
تتراوح ما بين س��اعتين إلى 72 ساعة حسب شدة الإصابة . لم يتوصل 
العلم إلى تصنيف دقيق لسبب هذا المرض فما بين العوامل البيئية 
والوراثية وتبدل معدلات الهورمونات في الجس��م تتنوع أس��باب حدوث 
الإصابة . وتتعرض النساء بعد مرحلة البلوغ لهذا المرض بمعدل ثلاثة 

أضعاف مما يتعرض له الرجال . 

الطبيب بش��ار زهي��رة لقوارير .. 
اختلاف نمط الحياة اليومي سبباً 

لظهور النوبة

الدكتور بش��ار نجدت زهيرة اختصاص امراض عصبية في مستشفى الإمام زين 
العابدين اوضح تفاصيل أكثر عن أعراض وأسباب وعلاج الشقيقة : 

        دكتور بشار ماهو مرض الشقيقة وهل هناك علاج ناجع له ؟ 
        أن مرض الش��قيقة هو من الأمراض المزمنة التي لم يُكتش��ف لها علاج شافٍ 
لح��د الآن بالرغم من مواصلة العلم للبحث عن علاج ثوري للتخلص من هذا 
الم��رض نهائيا ولكن هن��اك بعض العلاج��ات التي يمك��ن أن يعتمدها المصاب 
للتخفي��ف من حدة الص��داع وتباعد الفترة الزمنية بين نوب��ة وأخرى فضلا عن 
وج��ود بدائ��ل كثيرة للمس��كنات التي تس��اعد المري��ض على تج��اوز الألم وباقي 

الأعراض . 
        من المعروف أن النساء اكثر عرضة لهذا المرض فهل هناك سبب لذلك ؟ 

         نعم نسبة الإصابة ترتفع عند النساء مقارنة مع معدل الإصابة عند الرجال 
م��ع أنه في مرحلة ما قبل البل��وغ الأمر عكس ذلك فيكون مع��دل الإصابة عند 
الفتي��ان اكثر من الإناث ويفسر هذا بس��بب اختلاف وتب��دل الهورمونات لدى 
الس��يدات ومن الملفت إن النس��اء المصابات بهذا الم��رض يعانين من نوبة واحدة 
ع�ىل الأقل أثن��اء ال��دورة الش��هرية ولا يعانين من نوبات��ه اثناء ف�ترة الحمل او 
تنخفض بش��كل كبير وعند انقطاع الدورة الشهرية )سن اليأس( عند السيدات 

تختفي اثار الاصابة بالشقيقة تبعا للانقطاع . 
        هل هناك امور يمكن اعتمادها او الامتناع عنها لتجنب الصداع ؟ 

          يمك��ن لمري��ض الش��قيقة ان يتجن��ب نوبة الصداع باعت�امده على نمط حياة 
مس��تقر لأن الاختلاف في نمط الحياة اليومي من اكثر أس��باب ظهور النوبة مثل 
السفر والسهر لفترات متأخرة على غير العادة و الجهد النفسي او الجسدي يضاف 
لذل��ك أن ع��دم تناول وجبة الفطور أيضا عامل مهم يس��بب الصداع . كما يجب 

ال�شقيقة .. 

د. بشار نجدت زهيرة

مر�ض ي�صيب الن�ساء �أكثر من الرجال !!
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مرض الشقيقة هو 
من الأمراض المزمنة 
التي لم يُكتشف لها 
علاج شافٍ لحد الآن

ع�ىل المري��ض الامتناع ع��ن المكسرات 
والجب��ن والم��وز والش��وكولاته وف��رط 
تن��اول الحلويات والك��ولا وهذا طبعا 
ي�ترواح من مريض لآخ��ر أي ان هناك 
بعض المرضى يس��اعد نوع من الاطعمة 
الممنوعة ع�ىل حدة نوبة الص��داع دون 

الممنوعات الأخرى . 
         كيف يتم تشخيص مرض الشقيقة 

وهل هناك 

أسباب أخرى للصداع ؟ 
        ع��ادة أع��راض الش��قيقة تك��ون 
واضحة للطبيب المختص لذلك فنحن 
نطلب من المريض أن يجري فحوصات 
للبصر والجيوب الأنفية والأذن لأن أي 
خل��ل في هذه المناطق قد يؤدي للصداع 
وأنة كانت الفحوصات س��ليمة نتوجه 
لفحص المف��راس الحل��زوني للتأكد من 
ع��دم وج��ود ورم أو م��ا ش��ابه وبعدها 
أع��راض  م��ع  الفحوص��ات  نطاب��ق 
المريض بالأجم��ال وعندها يكون 

التشخيص دقيق ونهائي . 
          ه��ل هن��اك ع�الج أو 
مس��كن يمكنه أن ينهي نوبة 

الشقيقة ؟ 
           هن��اك مجموع��ة م��ن 
الأدوي��ة ألت��ي يمكنه��ا أن 
تقط��ع النوب��ة في غضون 
دقائ��ق لك��ن حقن��ة 

الفولتارين 
يمكنها 

أن تخم��د نوب��ة الصداع ف��ورا لكن على 
المري��ض أن يح��ذر م��ن فرط اس��تخدام 
عموم الأدوية المس��كنة والمعالجة لأن لا 
يوج��د دواء لا يحتوي على أث��ار جانبية 
بعد فترة من الاس��تخدام لذا فأنا أنصح 
بأن يتعامل المصاب مع مرض الش��قيقة 
بالاعت�امد ع�ىل نمطي��ة الحي��اة اليومي��ة 
وتجن��ب قائم��ة الممنوع��ات وفي ح��ال 
ظه��ور النوب��ة وفي بدايته��ا لأن بع��ض 
المصاب�ين بهذا المرض يستش��عرون نوبة 
الص��داع قبل الهجمة ع��ن طريق بعض 
الاضطرابات البصرية والحسية وحينها 
يمكن للمريض أن يأخذ قسطا من النوم 
في غرفة مظلمة وهادئة فذلك يمكن أن 

يخفف النوبة بصورة ملحوظة .
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)تراجيديا  لي�ست يونانية، ودراما  
لي�ست  وم�أ�ساة   ، �إغريقية  لي�ست 
هندية، �إنها عراقية...عراقية!(

)1(
تبدو على تقاطيع وجه س��عيد النسّ��اج 
علامات القلق، رغم انهماكه في عمله، 
الماكينات، وصرخات  وس��ط ضجيج 
ع�امل الرافع��ات، يفك��ر بكيفية تحقيق 
حلم طفله الوحيد النابه أيمن، وشراء 
الدراج��ة الهوائية التي وعده بها، بعدما 
اش�ترط عليه  تك��رار نجاحه بالترتيب 
الأول على صفه، كما في امتحان نصف 
الس��نة، فلم يكُ يش��ك أبداً بتفوقه ... 
لاس��يما وإنها س��نته الدراس��ية الأولى، 
وهو يدرك جي��داً، بأن اليوم هو موعد 

اس��تلام الش��هادات المدرس��ية، بعدما 
ّـ��ره الطفل بذلك قب��ل خروجه إلى  ذك
العم��ل، وطب��ع على خده قبلة توس��له 
البريئ��ة، فقط��ع علي��ه س��بيل التهرب 
بالنسيان ... إلا إنه تفقد جيوبه وللمرة 
الثالث��ة، فوجدها لا تحتوي س��وى على 
بض��ع آلاف فق��ط، لا تف��ي م��ن ثمن 
في  الش��هر  وم��ازال  ش��يئاً،  الدراج��ة 

منتصفه.
أخ�يراً، رك��ن إلى ق��رار مفاتح��ة حجي 
صاحب مدير معمل الغزل والنس��يج 
الص��وفي بالأم��ر، فهو رج��ل طيب... 
رحي��م القل��ب رغ��م ثرائ��ه، ك�ام قال 
ذلك مع نفس��ه ليتش��جع ويتقدم إليه، 
ويطل��ب من��ه تس��ليمه راتبه الش��هري 
مقدماً كحالة اس��تثنائية، فلا يعتقد بأنه 

س��وف يرفض طلبه هذا، خاصة إذا ما 
شرح حاجت��ه له...وربما منحه مكافأة 
ش��هرية، فهدأت إلى حدٍ ما، هواجسه 

المتضاربة، وارتاح كثيراً لهذا الخاطر.
)2(

ع��اد الطف��ل أيمن م��ن المدرس��ة وهو 
يرك��ض فرحاً بنجاحه، وفخوراً بتوالي 
)الع�رشات( م��ن الأعلى إلى الأس��فل 
في ش��هادته، وق��د ذيّل��ت بتوقيع مدير 
الإدارة  وخت��م  الأخ�ضر،  المدرس��ة 
الأزرق، مش��فوعة بالعب��ارة الأث�يرة: 
بالترتي��ب  ولدك��م  بنج��اح  )نهنئك��م 

الأول...ألف ألف مبروك(.
ع�ىل  الس��يطرة  يس��تطيع  أن  ودون 
حركة قدميه، وكأن��ه طائر يفرد للريح 
جناحيه، متخيلًا نفس��ه يمتطي صهوة 

ثمـن الحـلم
طالب عباس الظاهر
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الدراجة الهوائية التي حلم بها طويلًا، 
وه��ي تع��دو ب��ه بسرع��ة، وتنس��اب 
برشاقة كبساط الريح في فراغ الطريق، 
وسرب عصافير مزق��زق يحوم حوله، 
ويش��اركه الفرح، وزهور ملونة تنثال 

عليه كالفراشات.
فجأة اس��توقفه رجلان ملثمان، ترجلا 
من سيارة حمراء حديثة ، كانت مركونة 
ع�ىل جانب الطري��ق الأيسر، فحملاه 
بوحش��ية... داخله��ا  إلى  ب��ه  وقذف��ا 

فصرخ الطفل مرتعباً...وصرخ..! إلا 
إن الس��يارة تلك، سرعان ما انطلقت 

بجنون، وانتهت إلى مكان مجهول.
)3(

مس��حت الأم باطن كفه��ا بحنان على 
بطنها الكبيرة، حينما أحسّ��ت برفس��ة 
جنينه��ا، وحركت��ه واضطراب��ه، وهي 
الاحتج��اج  م��ن  ن��وع  بأن��ه  تتص��ور 
ع�ىل حركته��ا الدائبة في تلبية ش��ؤون 
المنزل، رغ��م تحذيرات الدكتورة بعدم 
أجهاد نفس��ها في ه��ذه المرحلة الخطرة 
م��ن الحمل..وم��ن ثم ذهابه��ا المتكرر 
لع�رشات المرات إلى الب��اب الخارجي 
حت��ى دون وعي كام��ل منها، ونظرها 
م��ن إحدى ثقوب��ه إلى الش��ارع، وهي 
تع��اني م��ن ألم الانتظ��ار، وم��ن وطأة 
أدي��م  ع�ىل  البط��يء  الزم��ن  زح��ف 
مش��اعرها، عبر ترق��ب مرير لصوت 
انفتاح باب البيت، ليسفر عن البشرى 
العزي��زة، بوص��ول نبأ تف��وق بكرها، 

ونجاحه بالترتيب الأول على صفه.
 فراحت مستلقية على سريرها، لأخذ 
قس��طاً م��ن الراح��ة، إلا إنها ش��عرت 
بوخ��ز خفي��ف في قلبها، ثم أحسّ��ت 
بغمام��ة م��ن الح��زن تح��اول أن تغطي 
س�امء حياته��ا، وموج��ة ك��در تقتحم 
كيانه��ا عنوة، لكنها بدل الاستس�الم، 
راحت في ش��به غيبوبة حالم��ة، محاولة 

تن��اسي هواجس��ها، وحالم��ة أن ترزق 
ببنت، وهي رغبة الأب أيضاً، لتكون 
له��ا صديقة ورفيقة، فتم��رّ في خاطرها 
مجموعة من الأسماء ، ممن كانت تتمنى 
أن تك��ون ه��ي ذاتها قد س��ميت بها..

عفاف..ندى..عذراء..و..و...!
 فج��أة صفعه��ا بقس��وة خاط��ر تأخر 
أيم��ن غ�ير المعق��ول عن البي��ت رغم 
ق��رب مدرس��ته، فقام��ت فزع��ة نحو 
الباب، ووقفت خلفه لائذة به، وكأنها 
تس��تنجده أن يكون أكث��ر رحمة بلهف 
أمومتها، فيس��تدعي سريع��اً إليه فلذة 
كبده��ا .. غافل��ة ع��ن كونه سيش��هد 

فاجعتها بالاثنين معاً.   
)4(

إدارة  غرف��ة  في  الهات��ف  ج��رس  رنّ 
المعم��ل، طالب��اً وال��د التلمي��ذ أيمن، 
فدعاه الس��كرتير، وقد بدت واضحة 
على وجه��ه علام��ات القل��ق، ودون 
الص��وت  صاح��ب  قايض��ه  موارب��ة 
الخش��ن ع�رب س�امعة الهات��ف ماب�ين 
خياري��ن لا ثال��ث لهما، أما دف��ع مبلغ 
ضخ��م ج��داً )دف�تر!( أو تس��لـمّ إبنه 
مذبوحاً، وأسمعه صراخ أبنه، وبكاءه 
ت�الشي  حركته...ع�رب  ش��لَّ  ال��ذي 
اس��تغاثاته المري��رة: بابا...بابا... با... 

بـــ .......!!
فأمهل��ه الص��وت ثلاث��ة أي��ام فق��ط، 
بش��كل قاطع، وبلغة حاسمة لا تقبل 
مش��دوهاً... س��عيد  المناقش��ة...ظل 
ومندهشاً، فس��قطت من يده السماعة 
دون أن ينتبه إليها، وبذهول خرج من 
المعمل...هائ�اًم على وجه��ه، لا يلوي 

على شيء.
)5(

قب��ل وص��ول س��عيد إلى بيته بمس��افة 
كبيرة، ش��عر بن��زول كف ع�ىل كتفه، 
وقبض��ت أخرى على زن��ده، فقد كان 

ج��اره، أبو أحم��د يحاول إيقاف��ه، وهو 
يتساءل بحيرة:

ـــ أين أنت ي��ا رجل منذ الصبح؟ لقد 
بحثنا عنك في كل مكان، ومراراً ذهبنا 

إلى المعمل فلم نجدك!.
بي... اتصل��وا   أعرف...لق��د  ــ��ـ 

وكلموني.
ـــ من المستشفى؟

ـــ لا... من الجحيم!.
ـــ كلموك؟ عمن تتحدث؟!

ـــ الإرهابيون.
ـــ كلا...إن زوجتك في المستش��فى في 
حال��ة خط��رة، ومعها أم احم��د، لكنها 
تحتاج إلى المزيد من الدم بس��بب نزيف 

الإسقاط!.
ـــ ماذا ؟ خطرة ... نزيف... إسقاط؟!
بيد إن��ه وبع��د وصوله إلى المستش��فى 
مب��اشرة، صدم��ه نب��أ وفاته��ا، لتأخره 

كثيراً، فلم يتمكنوا من إنقاذها!.
)6(

بعد م�ضي بضع أي��ام، عث��ر الأطفال 
بالصدف��ة أثن��اء لعبه��م، ع�ىل كي��س 
طح�ين ، مرمي��اً قرب الج��دار الخلفي 
للمدرس��ة، وس��ط أك��داس الأوراق 
والنفاي��ات، وفي داخل��ه الطفل أيمن 
مذبوحاً، وفي حضنه شهادته المدرسية 
ملطخ��ة بدم��ه، وقد كت��ب في أعلاها 
بخ��ط  ركيك جداً...مليء بالأخطاء ) 

ويوم لا ينفع مال ولا بنون!(.
ومن يومها شوهد سعيد النسّاج، وهو 
يجوب الشوارع والأزقة والطرقات...
ح��افي القدمين، أش��عث الش��عر، قذر 
الثياب وممزقه��ا، وكأنه يمتطي دراجة 
وهمية، ويطلق أصوات من فمه مقلداً 
نغم��ة المنبه، وجوق��ة الأطفال تركض 
يتصارخون  وه��م  خلفه...وتلاحقه، 
)مخبل...مخبل!(، فيرجمونه بس��يل من 

الحجارة والقاذورات.
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الهند، رسمياً جمهورية الهند ...دولة تقع 
ف��ي جنوب آس��يا. تعتبر س��ابع أكبر بلد 
من حيث المس��احة الجغرافي��ة، والثانية 
من حيث عدد السكان، وهي الجمهورية 
الديموقراطي��ة الأكثر ازدحاماً بالس��كان 
في العالم. يحده��ا المحيط الهندي من 
الجن��وب، وبحر العرب م��ن الغرب، وخليج 
البنغ��ال من الش��رق، تحدها باكس��تان 
من الغرب . وجمهورية الصين الشعبية، 
نيب��ال، وبوتان من الش��مال، بنغلاديش 
وميانمار من الشرق. كما تعتبر الحكومة 
الهندي��ة ان ح��دود جام��و وكش��مير مع 
افغانستان هي ضمن حدود دولة الهند 
وذلك بحكم الامر الواقع نتيجة السيطرة 
الهندية على جامو وكشمير . تقع الهند 
بالق��رب م��ن س��ريلانكا، وج��زر المالدي��ف 

واندونيسيا على المحيط الهندي.

الهند ..حضارة عريقة وعادات غريبة 

تعد الهند مهد حضارة وادي السند ومنطقة طريق 
التج��ارة التاريخية والعديد م��ن الامبراطوريات، 
كانت شبه القارة الهندية معروفة بثراوتها التجارية 
والثقافي��ة لفترة كب�يرة من تاريخه��ا الطويل. وقد 
نش��أت على الاراضي الهندية أربعة أديان رئيس��ية 
هي الهندوس��ية والبوذية والجاينية والس��يخية، في 
حين ان الزرادشتية، اليهودية،المسيحية والإسلام 
وصل��وا إليها في الألفية الأولى الميلادية وش��كلت 
ه��ذه الديانات والثقافات التنوع الثقافي للمنطقة. 
على الصعي��د الاداري تعد الهند جمهورية فيدرالية 
تتأل��ف م��ن 28 ولاية وس��بعة أقالي��م اتحادية مع 
وجود نظ��ام برلماني ديموقراطي.الاقتصاد الهندي 
هو س��ابع أك�رب اقتصاد في العالم وثال��ث أكبر قوة 
شرائية. وبع��د الاصلاحات المس��تندة الى اقتصاد 
الس��وق ع��ام 1991، أصبحت الهن��د واحدة من 

من ملفات ال�شعوب : 

أسرع اقتص��ادات الع��الم نم��وا  كما أنه��ا تصنف ضم��ن الدول 
الصناعي��ة الجديدة . رغم ذلك، م��ا زالت البلاد تواجه تحديات 
الفقر والفساد وسوء التغذية وعدم كفاءة أنظمة الرعاية الصحية 
العامة. في الجانب العس��كري تعد الهند قوة عسكرية إقليمية كما 
تصنف ضمن الدول المالكة للاس��لحة النووية ،الجيش الهندي 
يت��م تصنيف��ه على أن��ه ثالث اكبر جي��ش في الع��الم في حين تحتل 
الهند المرتبة السادس��ة في الإنفاق العس��كري بين ال��دول. نظراً 
للكثافة الس��كانية الهائلة.تمل��ك الهند مجتمعا متع��دد الديانات، 
كما أنه متعدد اللغات ومتع��دد الأعراق والهند أيضا هي موطن 

التنوعات في الحياة البرية بأنواع عديدة من المحميات.

ترجمة واعداد :عدوية الهلالي 
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 يتمي��ز الدين في الهند بتنوع المعتقدات من ملفات ال�شعوب : 

والممارس��ات الدينية، تعد الهندوس��ية 
ه��ي الديان��ة الأك�رب بنس��بة %79.8 
ويليهاالإس�الم 14.2% والمس��يحية 
2.3% والس��يخية 1.7% ام��ا باق��ي 

الديانات والمجموعات %22.

البنغ��الي  الأدب  في  الحداث��ة  تجل��ت 
حي��ث تعرض المؤلفون في وقت مبكر 
وقب��ل غيره��م للتأثير الغربي بس��بب 
اختي��ار البنغ��ال من قب��ل البريطانيين 
لتصبح مرك��زا ادارايا لامبراطوريتهم 
الولي��دة واختي��ار كالكوت��ا عاصم��ة 
للهن��د البريطانية حتى ع��ام 1912 ، 
والتي شهدت تأس��يس اولى المدارس 

الت��ي تق��دم التعلي��م الغ��ربي ، وهن��ا 
نش��أت النخب��ة الهندية الجدي��دة التي 
انح��در عنها عدد من الكت��اب الذين 
بحقن��ه  البنغ��الي  الادب  س��يجددون 
بأف��كار واش��كال ادبية جدي��دة منها 
)القصي��دة ، الس��وناتا ، الش��عر الح��ر 
،اضاف��ة الى الرواي��ة والقصة القصيرة 

.. )
في نهاية القرن التاسع عشر وحتى هذه 
اللحظة ، امتل��ك الكتاب البنغال أدبا 
متميزا ، وتمكن روائيوها وش��عراؤها 
من تدجين الصي��غ الغربية بعد الهياج 
الفك��ري والاجتماع��ي الت��ي عان��ت 
من��ه الب�الد القديم��ة في صراعه��ا مع 
ق��وى الحداث��ة ..لق��د واج��ه طاغور 

مثلا مهمة متع��ددة الابعاد حين حقق 
نقط��ة التقاء ب�ين الهن��د والعالمية ، بين 
العلماني��ة والروحاني��ة توجت بمنحه 
جائزة نوبل ل�لآداب في عام 1913 ، 
فهو المؤسس الرئيسي لما يمكن تسميته 

)عصر النهضة البنغالية( ....
وكان طاغ��ور المنح��در م��ن الطبق��ة 
البرجوازية العليا في كالكوتا في اواخر 
القرن التاس��ع عشر رمزا لهذه النهضة 
البنغالية اذ كان ش��اعرا وروائيا وكاتبا 
وناق��دا مسرحي��ا ع�رب بالبنغالي��ة عن 
وجه��ة نظ��ر عميقة الج��ذور في ثقافته 
مع انفتاح مذهل على العالمية ..وهكذا 
)غيتانج��الي  قصي��دة  ش��اعر  اصب��ح 
( نج�ام في الأدب العالم��ي واس��تحق 

  تاريخ الأدب الهندي الحديث 
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الحصول على جائزة نوبل للآداب عام 
..1913

في المرحلة التالية ، هبت رياح التجديد 
على مختلف انحاء الهند فأحيت العقول 
م��ع المحافظ��ة ع�ىل لغاتها الأساس��ية 
وقيمها الأدبية ، وظهرت هذه الملامح 
منذ الاستقلال وانتجت كتابا متألقين 
ترك��ت اعماله��م أث��را عميق��ا خ�الل 
الس��نوات الخمس�ين الأخيرة ..ومن 
هؤلاء المؤلفات )انانتا مورثي ، كامالا 

داس ، ماهاسويتا ديفي ، نيرمال فيرما 
(الل��واتي فرضن انفس��هن على الادب 

النس��ائي الاجنبي اضافة الى الناطقين 
ث��ارور  )ش��اشي  الانكليزي��ة  باللغ��ة 
،ابامانيا تش��اتيرجي ( الذين تقاسموا 
ولاءه��م العميق لتقلي��د التهجين بين 
الهند القديم��ة والع��الم الحديث الذي 

يجسده عصر النهضة البنغالية ..

 تع��د الهن��د و الت��ي تقع في قارة اس��يا 
بلداً ل��ه س�امته الخاصة م��ن العادات 
والتقالي��د،و ترى في الهن��د معتقدات 
غريبة تجعل المرء يعجب كيف يؤمنون 
به��ا حت��ى الآن و بع��د أن أصبحنا في 
ال��ذرة والتكنولوجي��ا. فهناك  ع�صر 
يمك��ن  لا  الت��ي  و  القوان�ين  بع��ض 
الهندوس،منها  ل��دى  الخ��روج عنه��ا 
عادة خطبة الول��د للبنت منذ الطفولة 
أو المي�الد ،كما تمنع ه��ذه القوانين من 
تداخل الطبق��ات التي حددتها الآلهة، 
فقد يسمح لأن يتزوج رجل من طبقة 
عليا فتاة من طبق��ة أقل منه، ولكن لا 
يمك��ن أن يح��دث العك��س حيث إن 
القان��ون يس��مح للطبق��ات العليا أن 

تفعل ما تش��اء، ولكن الطبقات الدنيا 
مقيدة أم��ا عملية الزواج عند الس��يخ 
الهن��ود فتق��وم على تفاهم ب�ين عائلتي 
كل م��ن الش��اب والفت��اة، وإذا خرج 
شاب عن هذه القاعدة فإنه سيتعرض 
لغضب الآلهة، وكبار السن يتمسكون 
أكثر بهذه التقالي��د، ولكن ليس هناك 

أهمية للفوارق الطبقية ...
 يك��ون العرس عند الهن��دوس ضخًام 
حي��ث تق��ام سرادق تب��ث في��ه أغاني 
هندي��ة مس��جلة للمطرب�ين، وتض��ع 
المدع��وات م��ن الأق��ارب والمع��ارف 
العق��ود و الأس��اور  ويطبق��ن أيديهم 
بالحناء المخصصة لذل��ك، كما ترتدي 
أم��ا  الحري��ري.  الس��اري  الفتي��ات 
العروس فإنها تك��ون بالداخل وتقوم 
أمها وأخواته��ا بتجهيزها قبل وصول 
العريس، فبعد الاستحمام تطلى اليدان 
والدته��ا  وتب��دأ  بالحن��اء،  والقدم��ان 
بإلباسها الس��اري ووضع المكياج لها، 
ث��م تضع الأق��راط في الأن��ف والأذن 
والخلاخيل في الرجلين ويأتي العريس 

 عادات و تقاليد 

في المرحلة التالية ، 
هبت رياح التجديد على 
مختلف انحاء الهند 
فأحيت العقول مع 
المحافظة على لغاتها 
الأساسية وقيمها 
الأدبية

الادب الن�سائي
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على حصان مزين مرتدياً عمامة خاصة 
في مقدمته��ا زمردة و ري��ش طاووس 
وعقد ح��ول رقبته وأمامه طفل صغير 
يضعه كرمز لاستمرار النسل، وتكون 
في مقدمة الموكب فرقة موسيقية، وأمام 
حص��ان العري��س حلقة رق��ص تضم 
بعض أقربائ��ه وأصحابه حتى يقترب 
العريس ببطء من السرادق، فينزل على 
منضدة وضعت له خصيصاً ، وكذلك 
ف��إن والد العروس هو م��ن يقدم المهر 
الع��روس  يتس��لم  فق��ط  والعري��س 
ومعها كل ل��وازم البيت تناول الطعام 
حت��ى يتمكن الم��رء من تن��اول الطعام 
في الهن��د فلا ب��د من أن تبارك��ه الآلهة، 

الطعام حيث يحمل 
للمحراب 

الموجود 
والذي  المنزل  في 

يوج��د في��ه تمث��ال 
الأسرة  إل��ه  يمث��ل 

مشتعلة  شموع  وحوله 
الجو، وبخ��ور مش��تعل لتطيب 

ويكون دور هذه الآلهة هو حماية المنزل 
على م��دار اليوم، وإذا احتاج هذا الإله 
للراحة فإنهم ينقلون��ه لمكان آخر لينام 
فيه، وبع��د أن يقدم الطعام للإله يخرج 
الف��رد ويعود بعد ع�رش دقائق ويحمل 
الطع��ام لغرف��ة المائ��دة، فحينها تكون 
الآله��ة ق��د باركت��ه وأكلت من��ه بعض 

اللقيمات ..

وم��ن الظواهر الغريب��ة المرعبة في الهند 
ه��ي كثرة انتش��ار الافاع��ي؛ حيث 
يوج��د في ه��ذا البل��د م��ا يق��ارب 
3120 نوع��ا منه��ا،و أخبث هذه 

أرض  في  توج��د  الأن��واع 
»تاكا«، فإذا هب��ت الريح من 

»ت��اكا«  جه��ة 

قتلت الحيات من تمر به؛ لذلك يهجرها 
أهله��ا بضعة أيام إذا هب��ت الريح، ثم 
يعودون إليها بعد ذلك ..وهناك عادة 
حرق الجث��ث ،عند وفاة ش��خص يتم 
وضعه وسط الأخشاب وإشعال النار 
فيها، فتحترق الجثة وهذا يعتبر تكريمًا 
للمي��ت عنده��م، و العجيب في الأمر 
فإن��ه لإثبات ولاء الزوج��ة )الأرملة( 

يتم حرقها معه.. ظواهر
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بس��م الله الرحم��ن الرحيم: الحم��د لله رب العالمين وصلى الله على خي��ر خلقه اجمعين 
محم��د وال��ه الطاهرين واللع��ن الدائم على اع��داء الله الظالمين.اتفق��ت كل امم العالم 
القديم على ظلم المرأة وسلب حقوقها؛ فلم تكن المرأة اكثر من سلعة تباع وتشترى ، 
وقد تواطأ الجميع على عدم إنصافها  وكأنها مخلوق دوني؛ ليس��ت بأم حاضنة ومربية 
، ولا بزوج��ة حبيبة وش��ريكة ، ولا اخت حانية ، ولا بن��ت عزيزة  وفلذة كبد .. فانصرف العالم 

القديم كله عن الاخذ بيدها والاعتراف بما لها من حق ووجود.

) فرئي��س العائلة عند اليونان والرومان 
والجرمانيين والهنود مال��كا لزوجته كما 
يمل��ك الرقي��ق بطريق البي��ع والشراء ، 
وكان عق��د ال��زواج عليه��ا يحصل على 
ص��ورة بي��ع وشراء . يش�تري الرج��ل 
زوجت��ه م��ن أبيه��ا فينتقل إلي��ه جميع ما 
كان للأب من حق عليها ، ويجوز له أن 

يتصرف فيها بالبيع لشخص آخر( 
وأكث��ر الذي��ن كتب��وا ع��ن الم��رأة قب��ل 
الاس�الم وبع��ده تعرض��وا لم��ا كان��ت 
تلاقيه من القس��وة والامتهان حتّى عند 
الغربيين الذين ينادون اليوم بمس��اواتها 
للرجل ومنحها حريتها المطلقة مهما نتج 
عن ذلك م��ن فس��اد في المجتمع وتنكر 

للقيم والأخلاق.
والتاري��خ مليء بما ن��ال الم��رأة من ظلم 

وج��ور ، وم��ا لحقها على ي��د الامم قبل 
الاس�الم وبعده من ضيم ، فمثلا كانت 
زوجة الاب  حين يم��وت تنتقل انتقال 
بقية موروثاته الى بنيه . وكان كذلك قد 
يشترك جماعة في زوجة واحدة . وبعض 
العرب كانوا يشتركون في كل شي ء حتّى 
في الزوجة ، والإخوة جميعا يشتركون في 
زوج��ة واحدة وتك��ون الرئاس��ة للاخ 
الاك�رب. وإذا أراد منه��م الاتص��ال به��ا 
وضع عص��اه على ب��اب خيمتها لتكون 

علامة للآخرين فلا يدخلون عليهما.
ان��واع كث�يرة   وكان لل��زواج عنده��م 
منها أنه يتفق على ام��رأة واحدة ما دون 
العشرة فيش�تركون به��ا ف��إذا حملت أو 
لدت ذك��را دعته��م إليها بع��د أيام من 
ولادته وألحقته بمن تشاء منهم، وليس 

لاحد منه��م رأي في ذلك، بل الرأي لها 
وحدها. وإذا وضعت بنتا اخفت أمرها 

عنهم. 
وهناك نكاح الاستبضاع وهو أن يسلم 
الرج��ل زوجت��ه رج�ال آخر م��ن أهل 
الش��جاعة والكرم والصحة، ثمّ يعتزلها 
إلى أن يبين حملها من ذلك الرجل، وربما 
كان يطل��ب منه��ا أن تفت��ش ع��ن أهل 
الش��جاعة والك��رم لتلد له منه��م ولدا 
يجم��ع تل��ك الصف��ات... إلى كث�ير من 
تلك الاخبار التي رواها المؤرخون عن 

العرب في جاهليتهم. 
وق��د ن��ص الق��رآن الكريم ع�ىل مقدار 
امتهانهم للمرأة واحتقارهم لها لا س��يما 
إذا ول��دت انث��ى ق��ال س��بحانه : )وإذا 

الموءودة سئلت بأي ذنب قتلت(
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الحلقة الاولى : 
المرأة قبل نزول القران الكريم

المر�أة في القران الكريم:

محسن وهيب عبد 
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 وفي آية اخرى )إذا بشر أحدهم بالانثى 
ظل وجهه مس��ودا وه��و كظيم يتوارى 
من القوم من س��وء ما بشر به ايمس��كه 
على هون أم يدس��ه في التراب ألا س��اء 

ما يحكمون(.
 وهذه الاي��ة تؤكد لنا م��ا رواه التاريخ 
ع��ن قس��وة العرب ع�ىل الم��رأة ومدى 
احتقاره��م له��ا، وق��د س��اءهم ن��زول 
الوحي حين�ام جاء ينصف المرأة ويجعل 
لها نصيبا من المال كغيرها من الوارث، 
فعاتب بعض العرب الرس��ول في ذلك 
محتجا عليه بأنه��ا لا تركب الفرس ولا 
تقابل الع��دو، وكان يح��ق لابن الزوج 
أن يت��زوج بزوج��ة أبي��ه إذا لم ت��ك أما 
له، فحرم عليهم الاس�الم هذا الزواج 
ونه��ت عن��ه الاي��ة الكريمة من س��ورة 
النس��اء قال س��بحانه: )ولا تنكحوا ما 
نكح اباؤكم من النساء الا ما قد سلف 

انه كان فاحشة ومقتا وساء سبيلا(.
قهر وظلم

وكان الع��رب قبل الاس�الم يتاجرون 
بالنس��اء الباغي��ات، حي��ث يك��ون لهم 
بتلك التجارة فتيات يعرضوهن للبغاء 
مقاب��ل اجور ت��در عليه��م ، ويضعون 
له��ن رايات حم��راء ف��وق بيوته��ن تدل 
عليه��ن  وقد منع الق��رآن تلك التجارة 
ولا   : تع��الى  بقول��ه  المقرف��ة  الحق�يرة 
تكرهوا فتياتكم ع�ىل البغاء ان اردن 
تحصن��ا لتبتغوا ع��رض الحياة 

وم��ن  الدني��ا 

يكرهه��ن ف��ان الله م��ن بع��د اكراههن 
غفور رحيم(.

وكان��و يعتبرون الم��رأة ع��ارا ويقتلونها 
حين ولادتها ؛ حيث كانت المرأة  تعاني 
من القه��ر والظلم بحث انه��ا انها توأد 
ح�ين ولادته��ا وقد ذك��ر ذل��ك القرآن 
الكريم في قوله تع��الى: ) و إذا الموءودة 
س��ئلت ( يعني الجارية المدفونة حية، و 

كان��ت الم��رأة إذا ح��ان وقت 
حف��رت  ولادته��ا 

حف��رة و قع��دت 
على رأسها فإن 
بنت��ا  ول��دت 
رم��ت به��ا في 
إن  و  الحف��رة 
ول��دت غلاما 

حبسته .
في  ج��اء  وق��د 

المي��زان  تفس�ير 
تفس�ير هذه  حول 

الاية: 
إذا  »و  تع��الى:  قول��ه 

الموءودة س��ئلت بأي ذنب 
البن��ت  الم��وءودة  قتل��ت« 

و  حي��ة  تدف��ن  الت��ي 
كانت العرب تئد 

خوفا  البنات 
م��ن لحوق 

العار 

به��م م��ن أجله��ن كما يش�ير إلي��ه قوله 
تعالى: »و إذا ب�رش أحدهم بالأنثى ظل 
وجهه مس��ودا و هو كظيم يتوارى من 
القوم من س��وء ما بشر به أ يمسكه على 
هون أم يدسه في التراب«: النحل: 59.

 الق��رآن وث��ق ماعانت��ه الم��رأة من ظلم 
وعن��ت ولنا في الحلق��ات القادمة صلة 
والله تعالى م��ن وراء القصد فهو 

الغاية.
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المر�أة في القران الكريم:
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كاتب��ة وناق��دة كويتية لها باع طوي��ل في المجال 
الأدب��ي . كتبت في القصة القصي��رة والرواية ولها 
مق��الات وعم��ود ف��ي صحيف��ة " الأنب��اء الكويتية " 
كتب��ت أيضا دراس��ات وأكث��ر من رؤي��ة نقدية حول 
مواضي��ع مهمة تخص صمي��م المجتم��ع العربي. 
والطفول��ة كان��ت ومازال��ت محطته��ا الأه��م . زارت 
كرب�الء عل��ى هام��ش مهرج��ان الطفول��ة مؤخ��را  

لتلتقيها" قوارير" فقالت: 
حاورتها �إيمان كاظم الحجيمي

مهرجان الحسيني الصغير مدعاة للفخر 
الكاتبة والناقدة الكويتية  فاطمة �شعبان

» بدءا أنا س��عيدة جدا لفعالية وتميز ه��ذا المهرجان وتمنيت لو 
كان لي حضور في الدورتين السابقتين لغرض المقارنة ،اذ أن ما 
رأيته في ه��ذه الدورة مدعاة للفخر وينبئ بتطور ملحوظ، فيما 

يخص الأنشطة الخاصة بالطفل 
 . ذل��ك  في  الم�رسح  وأخ��ص 
زرت كرب�الء في نش��اط آخ��ر 
وكان معرض الكتاب الخاص 
بالطفولة، حي��ث عُرضت فيه 

مجاميع قصص  .
م��ات��ق��ي��ي��م��ك��م      
ل��ل��م��ه��رج��ان وه���ل 
قدمت  التي  العروض 
مسرح  خشبة  على 
كانت  الثقافي  البيت 

بمستوى التأملات ؟
        أثن��ي ع�ىل جه��ود جمي��ع 
ه��ذا  إقام��ة  ع�ىل  العامل�ين 
المهرجان . فالتنس��يق واختيار 
في  المتخصص�ين  الضي��وف 
والنق��د   المسرح��ي   العم��ل 
أك�رب  والاس��تضافة  وتغطي��ة 

عدد من الع��روض في وقت 
للإعج��اب  يدفعن��ي  مح��دد 
ب��كل التفاصي��ل ولاب��د من 

توجيه دعمي بالشكر والاعتزاز 
للقائمين عليه.. وهناك عروض 
رائعة ومميزة وربما فاقت مستوى 

التأملات.
المسرح  أهمية  م��ا      
وهل  الطفولي  ودوره 
الترفيه  الأه��م  رسالته 

أم التوجيه ؟
          الم�رسح أداة تواص��ل وهو 
لغة تفاعلية م��ع العرض المباشر 
فأج��واء المسرح   . وغيرالمب��اشر 
كأن��ه  تجعل��ه  للطف��ل  بالنس��بة 
يشاهد مش��هدا واقعيا، لذا يبني 
عليه تصورات حس��ب فهمه .. 
وم��ع أن الجان��ب الترفيه��ي قد 

المسرح أداة 
تواصل وهو لغة 
تفاعلية مع العرض 
المباشر وغير 
المباشر
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يب��دو أكثر وضوح��ا في ردة فعل الطفل الكاتبة والناقدة الكويتية  فاطمة �شعبان
مع الع��رض ويبق��ى ال��دور التوجيهي 
والرس��الة الت��ي وجهت له وه��ي غاية 
الع��رض . فتخزن في ذاكرت��ه وتنمذجه 
لتوكن قدرت��ه على ترجم��ة المواقف اكثر 

تفاعلية وإن كانت في اطار كوميدي .
وماهي  الخبرة  ماخلاصة       
لمن  توجهينها  التي  الرسالة 

يعمل في هذا المجال؟

          مه�ام كان��ت تجرب��ة الكاتب طويلة 
يخ��رج  ل��ن  إن��ه  الا  واس��عة  وخبرت��ه 
نتعل��م  مازلن��ا  بخلاص��ة نهائي��ة لأنن��ا 
ونكتش��ف أم��ورا كث�يرة ،  هن��اك رؤية 
وتص��ور حول العم��ل في مجالات كثيرة 

وبعض الكّت��اب يكتبون في مجمل فروع 
الكتاب��ة الأدبي��ة، لك��ن في النهاية وبعد 
ممارسة هذه المجالات يجد الكاتب نفسه 
في جانب معين قد يكون في كتابة القصة 
القصيرة أو في السرد الروائي أو الش��عر 
وإلى آخ��ره . بالنس��بة لي وج��دت نفسي 
مع الطفل في الكتابة المسرحية وقصص 
الأطف��ال . وبخص��وص الرس��الة التي 
أوجهها للكاتب في مجال الأدب هي أن 
يوسع دائرة قراءاته ويقرأ في كل شيء في 
الأدب ، السياسة ، التاريخ ، الدراسات 
فالقراءات الواسعة تشكل لدى الكاتب 

رؤية خاصة به .
العربية   بالكاتبة  رأي��ك  ما      
في وقتنا الحالي . وهل هناك 
لنجاحات  يشير  ملحوظ  تطور 

المنجز الأدبي النسوي ؟

         الم��رأة كان��ت ومازال��ت رق�ام مهما 
ج��دا في تصوي��ب المجتم��ع، فكيف إن 
كانت كاتبة وعلى ق��در كافٍ من الوعي 

والثقافة .. رغم الظروف السياسية غير 
المستقرة على مستوى الوطن العربي وما 
يتع��رض له الكاتب من ضغوط نفس��ية 
وسياس��ية، الا أن الم��رأة اس��تطاعت أن 
ت�ربز دورها وأن تلوح بنجاحاتها داخل 
الوط��ن الع��ربي وخارج��ه . فالظروف 
السياس��ية س��ببت هج��رة الكث�ير م��ن 
الع��رب إلى دول الغرب وهن��اك الرؤية 
تكون أكثر عمقا ودقة للمش��هد العربي 
وم��ا تتطلب��ه المرحلة، فنج��د الكثير من 
الأسماء النس��وية التي وضعت بصمتها 

المميزة حتى في دول الغرب .
         بدوري أشكر إدارة العتبة الحسينية 
المقدس��ة في العراق على جهودها الحثيثة 
والمس��ابقات  المهرجان��ات  إقام��ة  في 
والمنجزات والمش��اريع الكبيرة في ش��تى 
المجالات لإع��داد جيل ق��ادر على فهم 
للتكام��ل  المجتم��ع  وتصوي��ب  دوره 
وتحقيق التطور في اطار ملتزم وبأهداف 

إنسانية بامتياز .

وجدت نفسي مع 
الطفل في الكتابة 
المسرحية وقصص 
الأطفال
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المتمي��زة في  م��ن اشهرالاس�امء الادبي��ة 
الماني��ا،  ت��رك أثرا ادبيا وثقافيا  وفلس��فيا 
هائ�ال ، فض�ال ع��ن مازخ��رت المكتب��ة 
العالمية من اش��عاره بالغ��ة الاثر  ومازال 
التاري��خ الأدبي يتذك��ره بأعمال��ه الخالدة 
الت��ي مازال��ت  تقتنيه��ا كواح��دة م��ن 
ثرواته��ا، وق��د تن��وع أدب غوت��ه ما بين 
الرواية والكتابة المسرحية والشعر وأبدع 
في كل منه��م، واهت��م بالثقاف��ة والأدب 
الشرق��ي واطلع على العدي��د من الكتب 
ف��كان واس��ع الأف��ق مقبلًا ع�ىل العلم، 

متعمقاً في دراساته.
ونظ��راً للمكانة الأدبي��ة التي مثلها غوته 
تم إطلاق اس��مه على أش��هر معهد لنشر 
الثقافة الألمانية في ش��تى أنحاء العالم وهو 
»معهد غوته« وال��ذي يعد المركز الثقافي 
الوحيد لجمهوري��ة ألمانيا الاتحادية الذي 
يمتد نش��اطه ع�ىل مس��توى الع��الم، كما 

نحتت له عدد من التماثيل.

ول��د جوت��ه في الثام��ن والعشري��ن م��ن 
آب الع��ام 1749م بمدينة فرانكفورت 
بألماني��ا، كان وال��داه ميس��ورين الح��ال،  
ج��ده يعم��ل حائكاً أم��ا جدت��ه فكانت 
تملك فندقاً، الأمر الذي جعل العائلة في 

سعة من العيش تدرج في مراحل التعليم 
المختلف��ة حتى درس المحاماة وتخرج من 

كلية الحقوق.

تنوعت مؤلفات ب�ين الرواية والقصيدة 
ألام  مؤلفات��ه:  م��ن  نذك��ر  والمسرحي��ة 
الشاب فرتر، من المسرحيات نذكر نزوة 
عاشق، المتواطئون، كلافيجو، ايجمونت 
، إفيجين��ا في ت��اورس ، وم��ن قصائ��ده 

بروميتيوس، فاوس��ت »ملحمة ش��عرية 
من جزأين«، المرثيات الرومانية، وسيرة 
ذاتية بعنوان من حياتي..الشعر والحقيقة 
، الأنس��اب المختارة ك�ام قدم واحدة من 
أروع أعمال��ه وه��ي » الدي��وان الغ��ربي 
والشرقي« وال��ذي ظهر فيه تأثره بالفكر 
العربي والفارسي والإسلامي، ولعله هو 
أول ش��اعر أوروبي يق��وم بتأليف ديوان 
عن الغرب والشرق مجسداً قيم التسامح 

اهتم  بالقرآن الكريم، وبسيرة الرسول 
من الادباء المنصفين للاسلام 

غوتة.. 
اثرا ادبيا وفل�سفيا هائلا 

غوته

ولادته

م�ؤلفاته

في كل حضارة او امة هناك مبدعـون خرجوا للتعبيــر عن ثقافة منطقتهـم بطريقة 
م��ا واث��روا بها بش��كل كبير ، كم��ا ان ترجمات ما كتبوا انتش��رت ال��ى اغلب مناطق 

العالم ، خارج إطارها الجغـرافي..

ارتأين��ا في هذا الباب نقل تراث اش��هر الكتاب والعلماء وكي��ف واصلوا رحلة الكتابة 
والابداع ومارافقت حياتهم الادبية من متغيرات وطقوس .. تفاصيل مألوفة او غريبة 
اخرجت لنا اروع المؤلفات وانضجها .. وفي كل عدد س��وف نس��لط الضوء على اسم 

من الاسماء العربية والعالمية .
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عرف غوته باحترامه وتقديره للإس�الم 
كدي��ن يحمل الكثير من القي��م العظيمة، 
وكان م��ن المهتم�ين بالإس�الم والقرآن 
الكريم، وبس�يرة الرس��ول »علي��ه  وآله 
الصلاة والس�الم«، فأهتم بالإطلاع على 
المؤلف��ات الت��ي ص��درت عن الإس�الم 
وال�رشق، والت��ي نذك��ر منه��ا الترجم��ة 
الألمانية للقرآن الكريم، المعجم التاريخي، 
المكتبة الشرقي��ة، الديانة المحمدية، حياة 
محم��د، كن��وز ال�رشق كل ه��ذه الكتب 
كان��ت لمس��تشرقين ومفكري��ن أجان��ب 
وش��كلت إحدى المراح��ل الهامة لجوته 
للتع��رف ع�ىل الإس�الم ورس��وله وقد 
ب��دأت علاقته بالقرآن الكريم من خلال 
لقائ��ه م��ع ه�يردر بمدينة ستراس��بورج 
الع��ام 1770م، حيث قام بالإطلاع على 
نس��خ مترجمة من القرآن، وقد أعجب به 
كثيراً وتمعن في معانيه ومفرداته، فجاءت 
كتابات��ه متأثرة بالآي��ات القرآنية، كما قام 

باقتب��اس بعض منه��ا وأوردها في 

أشعاره، وقام بوصف القرآن بأنه »كتاب 
الكتب«  فضلا عن اطلاعه على الس�يرة 
النبوية، وكان معجباً بش��خصية الرسول 
علي��ة وآله افضل الص�الة  نظرا لما قام به 
من تأس��يس الفكر والدين الإس�المي، 
ولم يق�صر حياته على مجرد ب��ث التعاليم 
الدينية وقد ظهر إعجابه الش��ديد بالدين 
الإس�المي وبالرسول الكريم من خلال 
أشعاره، وأعماله الأدبية والتي نذكر منها 
»تراجيدي��ا محم��د« ه��ذا الكت��اب الذي 

أنقسم إلى فصلين.
كما اختص الرس��ول الاعظ��م »صلى الله 
عليه وآله  بقصيدة مدح طويلة، مش��بهه 
بالنه��ر العظي��م الذي يجر مع��ه الجداول 
والس��واقي في طريقه إلي البحر  ومما قاله 
في الإس�الم في ديوانه الش��عري الديوان 
إذا كان الإس�الم معن��اه أن  الشرق��ي » 
نس��لم أمرن��ا لله، فعلى الإس�الم نعيش 

ونموت جميعاً .

حائ��راً  الس��ؤال  ه��ذا  ظ��ل 

ش��اغلًا لبال الكثيرين هل أس��لم غوته؟ 
وربما رجع هذا لشغفه بالدين الإسلامي 
والق��رآن الكري��م  ودراس��ته للشريع��ة 
الإس�المية وتعمقه بها، ومما قالته أستاذة 
إن   « موم��زن  كاترين��ا  الألم��اني  الأدب 
علاقته بالإس�الم ونبيه الكري��م ظاهرة 
مدعاة للدهشة في حياته، فكل الشواهد 
تدل ع�ىل أن��ه في أعماقه ش��ديد الاهتمام 
بالإس�الم، وان��ه كان يحفظ عشرات من 
آيات الق��رآن الكري��م«، وفي س��ؤال لها 
ح��ول م��ا إذا كان قد أس��لم، قالت : إن 
إعجاب��ه بالإس�الم لا يعن��ي بالضرورة 
أن��ه اعتنقه وت��رى أنه كان يك��ن تعاطفاً 
للإسلام ولكنها تنفي أن يكون قد تحول 

إليه.

علاقته بالإ�سلام

هل �أ�سلم ؟
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أن تتفاجأ بابنتك أو إبنك وهما يقلدان ش��خصا ويتأثران به في كل ش��ئ وهو 
غري��ب عن مجتمعن��ا وعاداتنا أصبح من الأمور المألوف��ة  ، وآباء وأمهات اليوم 
لا ب��د أن يتذكروا مرحلة من ش��بابهم عندم��ا إجتاحت شاش��ات التلفاز الدراما 
الواف��دة م��ن دول أمري��كا الجنوبية التي كرس��ت في ذلك الحي��ن الكثير من 
المفاهيم التي كانت في وقتها أش��به بالأعجوبة ولكن تأثيرها لم يكن كبير 
جدا بسبب محدودية التطور التكنولوجي حينها، أما اليوم فنحن نواجه هجمة 
كبيرة من قبل بعض الدول الآس��يوية وغيرها وهي ذات تأثير كبير في عقول 
ش��باب اليوم وفي هذا الملف سنحاول إستعراض الآثار سواء كانت سلبية أم 

إيجابية وحلولها . 

تأثير الغزو الثقافي والفكري
في عقول المراهقين والشباب

غزو الدراما 
تبق��ى الدرام��ا التلفزيوني��ة ه��ي المؤثر 
الأول في عق��ول الش��باب لأن التلفاز 
دخ��ل ومن��ذ زم��ن الى جمي��ع البيوتات 
ولم يع��د م��ن الصعب متابع��ة البرامج 
المتنوعة على مئات القنوات التلفزيونية 
وم��ا يفوتك من حلق��ات لأي برنامج 
او مسلس��ل يمكن��ك مش��اهدته ع�ىل 

تطبيقات متعددة ع�ىل الهواتف النقالة 
التي صارت في متناول الجميع دون ان 

تخضع للرقابة  .
تقول )س��جى( طالبة جامعية، »تأخذ 
الدرام��ا التركي��ة حيزا كب�يرا في حياتنا 
الي��وم فلا ت��كاد تخل��و قن��اة عربية من 
مسلسل تركي ينقل الينا مفاهيم مختلفة 
وأنا شخصيا أحب متابعة المسلسلات 

التركي��ة لم��ا فيها م��ن إبتعاد ع��ن واقع 
الحي��اة  وتصوي��ر  حياتن��ا  في  متع��ب 

الرومانسية«. 
وتدخلت زميلتها )ن��ور أحمد( لتقول، 
»الدراما التركي��ة خفيفة ولا تحمل هما 
جدي��دا للمش��اهد كالدرام��ا العربي��ة 
الت��ي تناقش المش��اكل اليومية بش��كل 
مم��ل يزيدنا هم��ا لذا فنح��ن نبحث عن 

 ميساء الهلالي
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أي شيء يخف��ف متاعبنا وأعتقد بأن 
الدرام��ا التركية تلق��ى رواجا لدى 
العائل��ة بأكمله��ا ولي��س الش��باب 

والمراهقين فقط«.
الغزو الكوري 

في ذات الوقت إنتشرت في السنوات 
الأخ�يرة ظاه��رة الغ��زو الك��وري 
للمجتمع العربي فقد كنا نعرف عن 
كوري��ا أو اليابان والصين غزوها لنا 
من خلال التكنولوجيا والصناعات 
والإعت�امد عليها في تلبي��ة حاجات 
الس��وق العربي ولكن دخلت كوريا 
أخيرا من باب جديد استقطبت من 
خلال��ه إهت�امم الش��باب والمراهقين 
بش��كل كب�ير اذ اعتمدت أس��لوب 
الدرام��ا التلفزيونية والفرق الغنائية 
والبرام��ج المش��وقة، فما ال�رس وراء 
ول��ع المراهق�ين تحديدا به��م ؟ وهل 
أضافت الثقافة الكورية شيء جديد 

ونافع للشباب العربي؟

تعتق��د )ف��دك حي��در( وه��ي طالبة في 
المرحلة المتوس��طة بأن التأثر بالكوريين 
لم ي��أت من فراغ، » فالكوريون يمثلون 
بالنس��بة لنا مظه��را من مظاه��ر الحياة 
العصرية الجديدة فهم مجتمع جميل فمن 
خلال اطلاعي على اخبارهم من الفنية 
س��واء الأغاني او المسلسلات وجدت 
بأنه��م يحفزونن��ا ع�ىل الثق��ة بالنف��س 
وتطوي��ر ال��ذات ،الا انه��م يعكس��ون 
بعض الصور مثل رغبة بعض الفتيات 
في تقلي��د الش��باب من خ�الل عرض 
الش��اب على إنه قادر على تحقيق كل ما 
يري��ده وإن الانث��ى لا يمكنها ان تحقق 
م��ا يحققه الش��اب الا من خ�الل تجربة 
العي��ش مثل أي ش��اب والشيء الآخر 
ه��و ظهور اغل��ب ابطال المسلس�الت 
أيتام فيعيش��ون بمفردهم مما ولد رغبة 

ل��دى الكث�ير م��ن المراهق�ين للعي��ش 
بمفردهم .

بين�ام تس��تنكر الس��ت »ن��وال رحي��م« 
مديرة مدرسة هذا التأثر الكبير من قبل 
طالباتها بالكوريين لدرجة الكتابة على 
جدران المدرسة أس�امء الفرق الكورية 
التي يحبونها والفنانين فضلا عن تشكيل 
الكوري�ين وتس��جيل  رواب��ط لمحب��ي 
أس�امئهم على ج��دران الصفوف وهي 
ترى أن هذا الغزو يؤثر سلبا من خلال 
ما تراه على طالبات المدرسة من اللواتي 
تأث��رن ب��ه وتصرفاته��م وأوله��ا هبوط 

المستوى الدراسي والإنعزالية 
تجارب  جادة 

رئي��س  نائ��ب  الجب��وري  عب��اس  د. 
مجل��س ج��ودة التعلي��م والتكنولوجيا 

والمعلومات في جامعة كربلاء.
  تح��دث عن التجربة الكورية التي اقام 

فيها لخمس سنوات قائلا: 
انه��م لا يؤمنون بأي دين أو إله س��وى 
البوذي��ة للبعض منهم مع إنصياع قليل 
إلى المسيحية بعد إندماجهم مع المجتمع 
الأمريكي ، ربما لديهم عادات جيدة مثل 

إحترام الآباء ولكنه��م في ذات الوقت 
يعيش��ون حي��اة مباح��ة وله��ذا فيمكن 
الق��ول ب��أن الغ��زو الفك��ري والثقافي 
والفن��ي للعالم العربي ه��و مبرمج وهو 
سياسة أمريكية لغس��ل أدمغة الشباب 
والمراهق�ين وبالفع��ل تمكن��وا من زرع 
الهوس المجنون بهم من خلال المراهقين 
تحدي��دا مم��ن ه��م دون العشري��ن عاما 
حتى أنهم أصبح��وا مؤمنين بأفكارهم 
بش��كل كام��ل ورافض�ين لمجتمعه��م 
مث��ل الإنحراف ع��ن الدي��ن والإيمان 
المطل��ق بالأف��كار الغربي��ة والإختلاط 
بين الجنس�ين ورغبة الفتاة بالتحول الى 
ش��اب باعتبار أن مجتمعها لا يسمح لها 
بتحقيق كل ما تريده فتحس��د الشباب 
على ذل��ك بينما نش��اهد التش��جيع على 
المثلية لدى المجتم��ع الكوري وهذا ما 
لمس��ناه في الكثير من المراهقين في العالم 
العربي ممن صاروا يس��تغنون عن معالم 

الرجولة ويقلدون الإناث«.
مراقبة وتوعية 

  الجبوري أكد على مهمة اولياء الامور 
ابنائه��م  اتجاه��ات  ع�ىل  الس��يطرة  في 

خطط إستعمارية 
جديدة للسيطرة على 
عقول أجيال اليوم
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وتحدي��د اطلاعه��م ع�ىل التكنولوجيا 
الحديث��ة فمث�ال الفيس ب��وك جعل من 
حياتن��ا مباح��ة امام الآخري��ن وأبعدنا 
عن الخصوصية وي��روج لأفكار كثيرة 
يمك��ن أن ت�ضر الش��باب والأطف��ال 
ال�ضروري  م��ن  ولي��س  والمراهق�ين 
أن نس��مح لأولادن��ا بدخول��ه كذلك 
التطبيق��ات الأخ��رى كاليوتيوب فمن 
الأولاد  إس��تعمال  تحدي��د  ال�ضروري 
للهاتف النقال كي لا يؤثر س��لبا فيهم 
وم��ن الممك��ن الوث��وق به��م بع��د بناء 
ش��خصياتهم خلال الطفولة والمراهقة 
ومتابعتهم بش��كل مس��تمر مع الوعظ 

الديني بدون تزمت«.
بينما شددت زينب سالم جعفر الحاصلة 
على ش��هادة الماجس��تير من كوريا على، 
والتق��رب  الأولاد  مراقب��ة  »ضرورة 
منهم لا س��يما الفتي��ات لأن هذا الغزو 
يعتبر اش��د خطرا من الغزو العسكري 
كون��ه يقضي ع�ىل جيل بأكمل��ه، وهي 
منظم��ة  أمريكي��ة  إسرائيلي��ة  خط��ط 
الش��باب  عق��ول  تدم�ير  إلى  ته��دف 
والمراهق�ين وتحويله��م إلى أدوات من 

خ�الل إبعادهم ع��ن دينه��م وحياتهم 
ومجتمعه��م الشرق��ي وغ��رس مفاهيم 

الحرية المباحة«.
وعن تجربتها الشخصية في كوريا تقول 
س��الم، »في المجتم��ع الك��وري وجدن��ا 
الكثير من السلبيات فشبابهم أكثر ميلا 

الى تقليد الإناث وهم يروجون للشذوذ 
والمثلية ويصورون بأنها حرية شخصية 
أن تخت��ار حياتك كما أنت تريدها بدون 
أي تدخ��ل من قبل الأه��ل أو المجتمع 
، تختار دينك طريقة عيش��ك مظهرك، 
وه��ذا ما لمس��ناه م��ن خلال إكتس��اح 
الكوري�ين عن طري��ق الف��رق الغنائية 
وص��ورت  والمسلس�الت  والبرام��ج 
لشبابنا ومراهقينا بأن الشاب الكوري 

يملك حرية القرار والتحدي ولا يبالي 
بأي ع��وارض أخرى وش��جعهم على 
ال�ربود الت��ام وع��دم الإنصي��اع لآراء 
الأهل ومن هنا ش��هدنا المتغيرات التي 
حدثت لدى المراهقين لا سيما الفتيات 
منهم وهن يحاول��ن تقليد الكوريين في 
طريقة الملب��س والميل الى الجنس الآخر 
وتقليد ارتداء الملابس والإكسسوارات 
التي يرتديها الملحدين وعبدة الشيطان 
باعتباره��ا موض��ة دارج��ة فض�ال عن 
الحل��م المش�ترك في الذه��اب الى كوريا 
وقد س��معنا بعدة حالات عن الفتاتين 
السعوديتين اللتين هربتا الى كوريا وعن 
حالات تأثر بالمجتمع الكوري مباشرة 
حت��ى إن بع��ض الفتي��ات الكوري��ات 
أوحين الى فتياتن��ا بأنهن ملتزمات دينيا 
ويكثرن من الميل الى الدين الإس�المي 

وهذا مخالف للواقع«.
في  لف�ترة  يعي��ش  »م��ن  وأضاف��ت، 
المجتم��ع الكوري يعلم تم��ام العلم بأن 
ما يعرضونه ويروجون له مخالف لما هم 
فيه فهناك تخرج الفت��اة المراهقة للعمل 
بغض النظر عن مكان العمل فقط كي 

أعداء الإمام الحجة 
عج يروجون لأفكار 
خبيثة بعيدة عن ديننا 
الإسلامي وطابعنا 
الشرقي.



31

دد
عـــ

ف ال
ــل

مــ

تعي��ش فلا يهت��م الأهل لذل��ك وهناك 
تتعرض الفت��اة الى تعدد العلاقات غير 
الشرعية فترمى بعد كل علاقة كما يرمى 
غ�الف الحلوى بع��د تناوله��ا ومن هنا 
نعرف بأن الدين الإس�المي كرَم المرأة 
ح�ين غلفها ولم يتركها عرضة لكل من 
هب ودب ، كما لا يوجد تلاحم أسري 
في�ام بينهم إذ يضطر بعض المس��نين الى 
دفع الم��ال لأولادهم من أجل رعايتهم 
وقد ترى رجل مسن يعمل في أي عمل 

لا يتناسب مع عمره ليؤمن عيشه«.
لهم رأي 

د.أس��عد الإم��ارة أس��تاذ عل��م النفس 
في جامعة واس��ط  ب�ين »إن تغيير القيم 
يب��دأ م��ن الإع�الم الموج��ه وخاص��ة 
التركية والكورية والهندية  المسلسلات 
ومسلس�الت امري��كا اللاتينية وحتى 
بعض المسلس�الت العربية بدأت تتجه 
نحو تقليد الفن الدخيل، والمسلسلات 
لا تحت��اج إلى إس��تئذان من رب الأسرة 
وتغ�ير  العائل��ة  تخ�ترق  أن  فيمك��ن 
الن��اس بس��هولة«.، وعلماء  إتجاه��ات 

النفس الإجتماعي ي��رون أن القيم هي 
نت��اج ثق��افي – إجتماعي ونتاج تنش��ئة 
وتفاع�الت ب�ين أف��راد المجتمع فضلا 
عن الأس��س الأولي��ة بتكوينه��ا وهي 
الأسرة والمدرسة والمنظمات الإجتماعية 

غير الحكومية والإعلام وتأثيره .
ولف��ت الام��ارة الى إن، »ه��ذا الغ��زو 
الفك��ري موج��ه وليس عش��وائيا فهو 
يهدف الى شد الملايين والتحكم بالعقل 
الجمع��ي وليس فقط من خلال الدراما 
بل من خلال برام��ج الواقع والمواهب 
وحت��ى م��ن خ�الل اله��وس بالأندي��ة 
الرياضي��ة كبرش��لونة وري��ال مدري��د 

والأندي��ة الإنكليزي��ة وه��و ما نس��ميه 
بهوس الرياضة .لذل��ك يتطلب  اعادة 
ترتيب قيم المجتمع ومعالجة مشكلات 
الواق��ع بالمواجهة ولي��س بالدعاء فقط  
، نح��ن نحت��اج لمواجه��ة حقيقي��ة تبدأ 
ومؤسس��ات  والمدرس��ة  الأسرة  م��ن 
الضب��ط الإجتماعي ومنها الدين ولكن 

بأساليب جديدة تماما..
للاعلام دور

 أف��اد د. غال��ب الدعمي رئيس قس��م 
الصحاف��ة في جامعة أه��ل البيت بأن، 
»المسلس�الت الأجنبي��ة المدبلجة التي 
تعرضها بع��ض القنوات العربية تؤدي 
إلى التأث�ير في المنظوم��ة القيمي��ة ل��دى 
الش��باب والمراهق�ين في المنطقة العربية 
والع��راق عن طري��ق التأكي��د على قيم 
جدي��دة وتس��فيه بعضها وك�ام يحدث 
في بعض المسلس�الت الت��ي تركز على 
فه��ي   ، المحرم��ة  العلاق��ات  تصوي��ر 
رسائل خطيرة لنشر الوجودية ويمكن 
إستثمار وسائل الإعلام في الحد من هذه 

الظواهر.. بالتوجيه ومنع عرضها. 

مختصون يرون أن 
الأسرة والمؤسسات 
المجتمعية يجب 
أن تحارب الهجمة 
الفكرية بالرشد 
والتوجيه
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تصوير : رسول العوادي

أدرجت على لائحة التراث العالمي 
باستحقاق

الاهوار..  
�سحر خالد .. 

وطبيعة خلابة
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 دهشة وخيال

في  المشحوف  يدخل 
صيد الطيور والاسماك 

والتنقل 

تمت��از اهوار الع��راق بطبيع��ة وصفات 
اخ��رى، وه��ي  مناط��ق  لاتتواج��د في 
البس��اطة والش��فافية والخي��ال وح��ب 
الحي��وان والحي��اة وخاص��ة الجام��وس 
وحب النباتات وه��ي التي تبني البيت 
الصناع��ة  ومرك��ز  التدفئ��ة  ومص��در 
المش��احيف واس��طة النقل الوحيدة كما 
إن الأهوار مجموعة جزر طافية علي الماء 
وهي أص�اًل أجمل من البندقي��ة )مدينة 
في ايطالي��ا التي يؤمه��ا الآلاف من كل 
بقاع العالم( ولو كان لنا رعاية س��ياحية 
ومقوم��ات الس��ياحة الناجحة  لكانت 
الأهوار أحدى عجائ��ب الدنيا وهناك 
الت�امزج ب�ين جمالي��ة الم��كان وس��حره 
الخ�الب وبين طبيع��ة الإنس��ان الدمثة 

الودودة التي نعيش فيها.
 أص��ل أه��ل الأه��وار )ع��رب( جاءوا 
ل��ه من قبائ��ل ومناطق كث�يرة في حقب 
قتالي��ة وقس��م منه��ا متقارب��ة وأخرى 
متباع��دة ولكنهم من العراق ومن أهله 
طلباً لتربية الجاموس أو صيد الأس�امك 
والطي��ور ومنه��م م��ن رج��ع إلى أهل��ه 
ومنه��م من اس��توطن في اله��ور وجعله 

مكانا للإقامة والعيش .

ام��ا عن ابرز مايمي��ز الاهوار هو بيوت 
القصب والمش��حوف ، فهو  سمة الهور 
الأولى تفرد سكان الأهوار في صناعتها 
منذ الق��دم، تمتاز بقدرته��ا على التحرك 
المي��اه  ذات  المس��تنقعات  في  بس��هولة 
الضحلة لأنه��ا خفيفة ال��وزن مصممة 
م��ن  انس��يابية  أكث��ر  تجعله��ا  بطريق��ة 
القوارب الأخرى،.ويدخل المشحوف 
في جميع مفاصل حياة س��كان الاهوار، 
فه��و لصيد الطي��ور والاس�امك والنقل 
من مكان إلى آخر.. ويقترن المش��حوف 
بعمود خش��بي طوي��ل لتحريكه ودفعه 
يدعى المردي.. لكن غالبية المش��احيف 
اليوم أصبحت مجهزة بمحركات حديثة 
تعم��ل بالوق��ود، ومع ذل��ك لم تتراجع 

الحاجة إلى المردي.

يأخذك الخيال بعي��دا وانت ترى بيوت 
القص��ب  وال�ربدي وقد ش��يدت فوق 
المي��اه بطريق��ة فني��ة وزخرفي��ة مبدعة ، 
ورغ��م الدهش��ة الت��ي بقي��ت فيها عن 
كيفي��ة العي��ش في ه��ذا الم��كان الا ان 
حياته��م  يمارس��ون  قاطنيه��ا  وج��دت 
اليومية  بش��كل طبيعي رغم صعوبته ، 

والنساء يهجرن فراش��هن منذ ساعات 
الفج��ر الاولى ، لتب��دأ رحلة مضنية من 
العمل الش��اق ، فهي تحل��ب الجاموس 
وتهي��أ فطور الصباح ال��ذي يكون عادة 
م��ن الحلي��ب او الخاث��ر والخب��ز الح��ار 

ال��ذي تعدة قب��ل هذا الوق��ت ، كذلك 
تس��تعد للرحيل في مش��حوفها الصغير 
كي يشق سكون البحر لتحصد البردي 
والحش��ائش وماتجود عليها الطبيعة من 
رزق نهري ليك��ون طعاما للعائلة وربما 
س��مكا وطيور تبتاع منه ايضا .. لتعود 

الى البيت في رحلة اخرى .
فعالم الاهوار سحر الرحالة والمؤرخين 
والباحثين، ومنهم الفريد ثيسجر الذي 
أقام فيه سبع سنوات وألف كتابا اسماه 
»رحلة إلى ع��رب أهوار الع��راق«، كما 
ماكس��ويل«  كالف��ن  المس��تشرق  زاره 
وكتب مؤلفا شهيرا حوله، وأطلق على 

المنطقة اسم »مملكة القصب.
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أق��دم النظ��ام المب��اد ع�ىل تجفي��ف مياه 
الاهوار وقطع القصب العالي وتجريف 
مساحات واسعة من الأراضي لتسهيل 
مه�امت عس��كرية ك�ام قي��ل.. فالمنطقة 
كان��ت دائ�ام، وع�رب العص��ور، م�الذا 

للمنتفضين والثوار على السلطات.
 

انعم الله سبحانه وتعالى على بيئة الاهوار 
س��حرا وخيرا وفيرا  ففيه��ا من الطيور 
ان��واع من الخض�يري والب��ط  ودجاج 
الماء والوز والبجع والبرهان والنورس 
وصق��ر الس��مك وآلاف أخ��رى م��ن 
الصامت��ة  الصغ�يرة  الملون��ة  الطي��ور 

والمغ��ردة الباقية منه��ا والمهاجرة والتي 
ت��أتي في أوقات وترح��ل في أوقات من 
الفصول وأنواع الأس�امك هي الكطان 
والش��بوط والبني والش��لك والصبور 
والخش��ني وهو س��مك صغ�ير وهناك 
آلاف من الزواحف  والحيوانات أهمها 
الجام��وس واب��ن آوي والذئاب وكلب 
الماء وأما النبات��ات فأنواعها كثيرة جداً 
وأهمها القص��ب وهذا النب��ات مصدر 
غ��ذاء للجام��وس كذل��ك بن��اء الدور 
والصناعات الأهلية ونبات الورود هذا 
النبات كأنه وردة اللوتس وهناك نبات 
الج��ولان وهو غ��ذاء أيض��اً للجاموس 

ويأكله البط والأبقار .

منطق��ة  اليونس��كو  منظم��ة  وصف��ت 
الأه��وار في الع��راق، ل��دى الإع�الن 
عن إدراجه��ا في قائمة ال�تراث العالمي 
مؤخ��را، بأنها »م�الذ تن��وع بايولوجي 
وموق��ع تاريخ��ي لم��دن حض��ارة ما بين 
النهري��ن« ووفق ق��رار المنظم��ة، الذي 
التركي��ة،  اس��طنبول  مدين��ة  في  أعل��ن 
دخل��ت إلى لائحة التراث العالمي أربعة 
أهوار في جنوب الع��راق هي: الأهوار 
ر الغ��ربي، وهور  الوس��طى وهور الحّام
ر الشرق��ي وه��ور الحوي��زة التي  الح�ّا�مّ
تتوزع ب�ين محافظات ذي قار وميس��ان 

والبصرة.

ادرجت على لائحة التراث العالمي أربعة أهوار 
الوسطى  الأهوار  هي:  العراق  جنوب  في 
الشرقي  الحمّار  وهور  الغربي،  الحمّار  وهور 

وهور الحويزة
ملاذ المنتفضين

اقتصادها 

تراث عالمي 
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الاس�الم الذي ختم الله به دياناته ولازال العالم يتنعم 
بظلال��ه لم يكتب له الديمومة والانتش��ار لولا موقف 
وجهد امرأة الا وهي الس��يدة خديجة عليها الس�الم، 
حت��ى ورد عن النبي محمد ص�ىل الله عليه واله »ما قام 
ولا اس��تقام ديني إلا بشيئين: مال خديجة وسيف علّي 
بن أبي طالب « وفي مورد اخر جاء عنه »ما نفعني مالٌ 
ق��ط مثلما نفعني م��ال خديجة «. لذا فان ه��ذه المرأة لم 
تكن حبيسة الدار بل كانت تمارس التجارة واختارها 
رسول الانسانية زوجة له، حتى انه عاش معها )25( 
عام��ا ولم يتزوج في حياتها اكراما لها ، بل س��مي العام 
ال��ذي توفيت فيه بع��ام )الحزن( لكث��رة حزنه عليها. 
وح�ين مرورنا بالس��يدة الزه��راء عليها الس�الم فإننا 
نقف على اعتاب مدرس��ة عظيمة ومتنوعة ومتجددة 
في كل ع�صر وزمان، ولعل ما كش��فه كُت��اب التاريخ 
حديثا بان الس��يدة الزهراء عليها الس�الم على الرغم 
من قصر عمرها فإنها انفردت بكتابة التاريخ وتدوينه 
وأجم��ع من تحدث ع��ن تاريخ الامم والش��عوب بانها 
انفردت بتشخيص نقطة الانطلاق والنشأة والتكوين 

للخلق .
كما ان الحديث عن ثورة الامام الحس�ين عليه الس�الم 
في واقعة الطف التي تعد اعظم حدث في التاريخ نجد 
ان لش��قيقة المحن��ة الس��يدة زينب عليها الس�الم دور 
واضح وكبير في تحمل اعب��اء الحملة الاعلامية لتلك 
الث��ورة ونشرها.. ولعلنا لو اردنا اس��تعراض مواقف 
النس��اء وخصوصا نس��اء اهل البيت عليهم الس�الم 
والنس��اء اللواتي تحملن اعباء حف��ظ المذهب والدفاع 
عن��ه فإنن��ا نحت��اج الى ان نص��وغ م��ن البح��ار مدادا 
لتدوينه��ا. وفي الختام الا تكفي الن�امذج اعلاه لتكون 
خير قدوة واس��وة لح��واء عصرنا للخ��روج من عنق 
القمقم والاقتداء بمن مررنا بس�يرتهن العطرة فضلا 

عن الشواهد الاخرى لنرى مجتمع نسوي نموذجي.

ولاء ال�صفار

ر�ؤية ولائية

حواء عصرنا 
الى
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في كل ي��وم تتج��دد كرب�الء بعنفوانه��ا 
وتضحياتها وبطولاتها وكأنها تخصصت 
في الع��راق، في جميع بلدان المعمورة وفي 
اغلب الحروب والمعارك يش��عر المقاتل 
ال��ذي يص��اب ويفق��د اطراف��ه بالحزن 
والي��أس والحسرة ع�ىل فقدانه لجزء من 
جسده يحوله من رجل سوي الى شخص 
معاق، الا في العراق حيث يفقد المقاتل 
في سبيل الله والمدافع عن عرضه وارضه 
ومالة وبلده حياته او اطراف من جسده 
وهو مفتخر وفرح، بل ويهزج ويش��جع 
اقرانه ولا يشعر الناظر اليه وهو في سرير 
الم��رض بان��ه في مستش��فى، ب��ل في زفة 
عرس تعل��و وجهه الفرح��ة وقهقهات 
فم��ه تملأ الردهة، ومرة يه��زج فاقد اليد 

والس��اق المقات��ل محم��د بنش��وة« الجف 
والس��اق انطيه��ن ف��دوة لدم حس�ين« 
واخ��رى تش��اركه عج��وز تت��وكأ ع�ىل 
عصا س��نين عمرها م��ن اقرباءه« الجف 
والساق انطيهن حتى تنامن مستورات« 
وهو بأهزوجته يقصد كل نس��اء العراق 
ش��يعة وسنة مسلمين ومس��يحيين عربا 
واك��راداً واقلي��ات مختلف��ة، لان العدو 
وان  واح��د  الح��ق  وصاح��ب  واح��د 

تنوعت صوره.
ان هذا الموق��ف المشرف من هذا المقاتل 
ليس الوحيد ولا الاخير فالعراق ارض 
ولادة للابطال...نبت لحمهم من الدماء 
الزكية التي س��الت من ابط��ال كربلاء، 
وتش��به بابي الفضل العب��اس الذي فقد 

كفوفه وه��و يتحسر على قل��ة التضحية 
وخشيته على العيال والنساء من عدو لا 
يعرف الرحمة، وصدق الباري عز وجل  
بقول��ه »تلك الايام نداوله��ا بين الناس« 
فالارض نف��س الارض والرجال نفس 

الرجال.
وليس من المستحيل او الصعب ان نرى 
هكذا ابطال لان في العراق نساء رضعن 
من مواقف العقيلة زينب والطاهرة امها 
الزهراء« عليهن السلام« دروس الصبر 
والتضحي��ة والف��داء ومواجه��ة العدو 
بصدور عامرة بالاي�امن، فولدن ابطالًا 
سطروا ومازلوا يسطرون اروع الملاحم 

والقصص البطولية.

محمد البديري
حتى تنامن مستورات..الجف والساك انطيهن

 قاسم محمد
تصوير : خضير فضالة
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محمد البديري
حتى تنامن مستورات..الجف والساك انطيهن
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اطة المحلة .. رحلة من العطاء والصبر خيٍّ
تخطاها الزمن بدورانه 

�سعاد البياتي

بعض المهن تسري في عروق اصحابها وتتغلغل في جذور حياتهم  مدى الدهر، والخياطة اولى 
المهن التي يعشقها مبدعوها لحد انها تترك في اجسادهم ندبا وامراضا وانحناء في الظهر 
،ونحن اليوم بصدد الحديث عن خياطات أيام زمان وماتركن من صور جميلة من احترام المهنة 
والصبر على المعاناة، فهي سلاح المرأة لصد آفة  الفقربجانب عشقها لمهنة الفن النسائي 
حضورها  ولها  المحلة  في  المعروفات  من  مضى   زمن  في  الخياطة«   »المراة  تعد  ،و  الخالد 

المجتمعي .
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فف��ي بيته��ا تجتمع نس��وة الح��ي لخياطة 
مايحل��و له��ن ولاطفاله��ن م��ن الملابس 
الحكاي��ات  يروي��ن  الملون��ة،  الجميل��ة 
الخاص��ة ع��ن الازواج والاهل والطبخ 
وفتيات الجيران، ويتهامسن بضحكات 
خجل��ة ع��ن الخصوصي��ات المباح��ة في 
غرفة الماكنة والاقمش��ة والخيوط الملونة 
مع نساء بس��يطات التفكير يحملن الثقة 
والتج��اوب بصدق النية  مع كل واحدة 
منهن ، أذ يجدن هناك ضالتهن في الكلام  
ويشعرن بحميمية الجمع النسوي الذي 
تتش��ابه روحيته��ن في اغل��ب الاش��ياء 
،ليخ�ترق ص��وت المقص الاس�امع كل 
ح�ين، ويغازل الوان الاقمش��ة القديمة 
الت��ي تتهاف��ت عليه��ا النس��اء ان��ذاك ) 
والقطيق��ة  والس�يرة  والب��ازة  الهماي��ون 
والدانتيل الملائكي( الذي يحمل س��حرا 
خاصا، الوان واش��كال تجم��ع الحبايب 
مع خياطتهن العتيدة في مشاهد نفتقدها 

الان .

العراقي��ة  العوائ��ل  كان��ت  الم��اضي  في 
لاتع��رف شيء اس��مة مح�الت الازي��اء 
و) النفاني��ف( الجاه��زة ، ف��كل افرادها 
يخضعون الى ذوق ومزاج خياطة المنطقة 
التي تسعد زبائنها بما تخيطه ، اما ملابس 
الصغ��ار فلا تتعدى الدشداش��ة المقلمة 
والبجامة القطعتين الت��ي غالبا ماتكون 
عريض��ة ايضا وكب�يرة ليرتديها الاولاد 
في الس��نة المقبل��ة ايض��ا بناء ع�ىل طلب 
الامهات ! وكذلك بالنسبة للصغيرات 
تتفن خياطة المحلة في ابراز جمال الصبية 
بموديلات بس��يطة الا انه��ا جميلة ، هذا 
كل��ه كان يغمرن��ا بالس��عادة والف��رح ، 
فخياطتن��ا كان��ت لاتتأخ��ر عن تس��ليم 
الملابس ابدا ولا تختلق الاعذار لذلك . 

موسم الخياطة زمان كان ينتعش في ايام 
الاعياد والمناس��بات الديني��ة وفي افتتاح 
الم��دارس حيث يك��ون بيته��ا المتواضع 
محط لالتقاء النس��اء الل��واتي يأتين اليها 
م��ن مح�الت اخرى س��يما حين�ام تكون 
ذات صيت واس��ع ومع��روف، ولديها 
خ�ربة واب��داع ومه��ارة فني��ة  ، وه��ي 

مهن��ة رأس مالها الص�رب وأدواتها الدقة 
وشروطها الإحس��اس بالجمال وترتيب 
الألوان.. وخياط��ة الملابس واحدة من 
المهن ذات الصي��ت الطيب والمحترم في 
كافة المجتمعات،  برغم بساطتها تحتاج 
لمه��ارات عالية وص�رب ودق��ة، وتلعب 
الخبرة فيها دورا كبيرا في جذب الزبائن، 

م��ن خياطاتن��ا القديمات الل��واتي افنت 
عمره��ا وبان على ظهره��ا الانحناء ) ام 
امجد( التي رحبت بنا واستأنس��ت لفتح 
خزان��ة الذكري��ات ، ودعتن��ي الى رؤية 
ماكينته��ا القديم��ة ذات العتل��ة اليدوية 

التي احتفظت بها الى الان حبا واعتزازا 
بها ، بكت برقة وقالت متحسرة على ايام 

زمان :
عق��دت منذ صغ��ري صداق��ة قوية مع 
هذه الماكينة التي اشتراها لي والدي بعد 
ان استدان ثمنها ، بألحاح مني ، تعلمت 
الخياطة وعشقتها وصرت خياطة المحلة 
الت��ي تجيد ان��واع المودي�الت واحرص 
على تجهي��زه في اوقاته ، مع اننا كنا نبذل 
جهودا مضنية في خياطة الثوب الواحد 
ونح��رك الماكين��ة بيد ونمس��ك الثوب 

باليد الاخرى جلوسا على بساط 
بسيط.

الج��دد  والموالي��د  العرائ��س 
له��ا اس��لوب خ��اص في المعامل��ة 
كان��ت  فالخياط��ة   ، والتجهي��ز 
تأخذ ع�ىل عاتقها خياط��ة جهاز 

العرس كاملا وتعد في اسابيع ففيه 
يكم��ن الفن والذوق الرفيع ، 

وامها  فالعروس 
كل  تراب��ط 
غرف��ة  في  ي��وم 
لمتابعة  الخياط��ة 

عرس��ها  جه��از 

من فس��اتين ودش��اديش البي��ت والنوم 
وبطريقة حالمة تس��عد الع��روس وامها، 
وام الفت��اة المقبل��ة على ال��زواج تعد لها 
الطع��ام الممي��ز واحيان��ا تمس��ك بالمهفة 
لتهوية خياطتها اوق��ات الحر، لتبدع في 
عمل ملابس ابنتها وهو نوع من المداراة 

والمحاباة .
ام��ا الموالي��د الجديدة فالخياط��ة آنذاك ه 
تهيء كل مس��تلزمات ولادة الطفل من 
ملاب��س واغطي��ة ولفائ��ف ومش��دات 
ال��رأس والق�امط وغ�يره مم��ا يوج��ب 
خياطت��ه ، علي��ه تكون الج��دة حاضرة 
في كل قطع��ة تهيئها الخياط��ة  واوامرها 
فه��ي   ، ص��در  رحاب��ة  ب��كل  تتلقاه��ا 
المس��ؤولة عن ذلك .. لتن��ال اكراميتها 
من ايدي النس��وة المحب��ات والمباركات 
، واضع��ات  ل��ولادة س��هلة وس��ليمة 
النقود داخل اللفائ��ف والاقمطة تبركا 
بيد الخياطة الت��ي جهزت جهاز طفلهما 

المقبل . 
 

هل تس��عنا المقارنة الان بين خياطة الامس 
و خياطة اليوم التي ان وجدت قليلة ، فكل 
الاشياء تغيرت واصبحت بلا عنوان جميل 
او معنى ثابت، كما غابت رائحة المناس��بات 
والاعياد الت��ي كنا نتوق عش��قا اليها لنرى 
خياطتنا واقمش��تنا الملون��ة في يديها .. الان 
نس��ارع الى المحلات الت��ي تعرض الملابس 
الجاهزة  لنقتنيها لعوائلنا وباتت الخياطات 

ش��ئ م��ن الم��اضي الا 
ماندر !  

مداراة ومحاباة

�صداقة لاتفنى

خبرة وابداع

بين الام�س واليوم ب�ساطة وجمال

موسم الخياطة زمان كان 
الاعياد  ايام  في  ينتعش 
الدينية  وال��م��ن��اس��ب��ات 

وفي افتتاح المدارس.
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استفتاءات )مكياج المرأة في الوضوء والصلاة(

طبقاً لفتاوى

السؤال: ما حكم الوضوء والمكياج 
لا ي��زال موض��وع ع�ىل الوج��ه هل 

يعتبر مانع للوضوء أم لا؟
م��ن  منع��ه  احتم��ل  اذا  الج��واب: 
وصول الماء الى البشرة فتجب ازالته 

قبل الوضوء.

الس��ؤال: هل تعتبر اللمعة الموجودة 
في  ع��ازلًا  الملاب��س  او  المكي��اج  في 

الوضوء؟
الج��واب: تجب ازالت��ه الا اذا وثقت 

بعدم كونه عازلا.

الم��رأة  الس��ؤال: م��ا حك��م ص�الة 
بالمكي��اج م��ع العلم انه��ا كانت على 

وضوء قبل ان تضع المكياج؟
الجواب: الصلاة صحيحة.

الس��ؤال: هل يشكل المكياج حاجزاً 
بين الجبهة والتربة؟

الجواب: كلا، إلّا إذا كثيفاً.
في  المكي��اج  يح��رم  ه��ل  الس��ؤال: 

الصلاة؟
الجواب: لا يحرم و لكن يجب س�تره 
عن نظر الاجنب��ي و تجب الازالة ان 

كان مانعا للوضوء.
 

الس��ؤال: ه��ل يبط��ل الوض��وء مع 
الكحل في العين؟

الجواب: كلا، ولكن اذا كان يشكل 
مانعاً عن وصول الماء الى البشرة فلا 

يصحّ الوضوء.
 

الس��ؤال: هل الوش��م المتعارف عند 
الناس )بالرس��م ع�ىل بعض اعضاء 
الجسم( يعد مبطلًا للوضوء اذا كان 

على اعضاء الوضوء؟
م��ن  يحس��ب  لم  اذا  نع��م  الج��واب: 

الداخل.
 

الس��ؤال: إذا كان الطلاء فوق الجلد 
وكان حاجب��اً يمنع م��ن وصول الماء 
للبشرة في الوضوء فهل يجب ازالته؟

الج��واب: يجوز ذلك في حدّ نفس��ه، 
ولكن لا يجوز إظهاره أمام الأجانب 
إذا كان م��ن الزينة، وإذا كان الطلاء 
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ف��وق الجلد وكان حاجب��اً يمنع م��ن وصول الماء 
للب�رشة في الوضوء فيجب إزالت��ه عند الوضوء، 
وإن كان يتعذّر ذلك ففي جواز الطلاء به إشكال.

 
السؤال: ما حكم لصق الاظافر الصناعية لتطويل 

الاظافر الطبيعية من ناحية الوضوء؟
الج��واب: لا يص��ح الوضوء معها لأنه��ا تمنع من 

وصول الماء الى موضع اللصق.
 

السؤال: ما حكم تركيب الشعر الطبيعي لتجميل 
المرأة علمًا بأن هذا الشعر يبقى أثناء الصلاة؟

الج��واب: اذا كان بنحو ال��زرع بحيث لا ينفصل 
ثانية فالأحوط عدم تركيبه.

 
الس��ؤال: كث�ير م��ن الرج��ال والنس��اء يخضبون 
ش��عرهم ولحيتهم باللون الاس��ود فهل يؤثر هذا 

على الوضوء او الغسل؟
الج��واب: اذا كان الخضاب بالصبغ الذي لا يترك 
جرم��اً ع�يل الش��عر في النظ��ر الع��رفي لم يمنع من 
وصول الماء اليه فيجوز المسح عليه في الوضوء اذا 

كان من شعر الربع المقدم من الراس.
 

الس��ؤال: هل يمنع صبغ الاظافر من وصول الماء 
الى البشرة في الوضوء والغسل؟

الجواب: نعم يمنع وتجب ازالته.

الس��ؤال: بعض النس��اء يضعون رم��وش تركيب 
ب�ين الرموش الطبيعية بش��كل حبات متفرقة علي 
رم��وش العين وتك��ون مركب��ة ع�يل العينين لمدة 

اسبوع قريبا.
م��ا حكم وض��ع الرم��وش م��ن حي��ث الوضوء 

والصلاة؟
الجواب: نعم يضر ذلك بالغس��ل والوضوء، فلا 
يج��وز ذلك ع�يل الاحوط م��ا لم يكن هن��اك عذر 
شرعي كدفع حرج ش��ديد مث�اًل، ولو عدت زينة 

وجب سترها علي الاحوط.

تجربتي 

قوارير الرافدين 

شعور لايوصف بالسعادة يعتريني وأنا أعود للورق بعد انقطاع 
طويل .. أح��داث كثيرة مرت وأنا أرى قلمي الحبيب يعاني ألـم 
الع��زوف ، فلقد تعوّد أن يراقص الس��طور وهاهو اليوم وبلهفة 
غير معهودة ينثر حروفه منتشيا محتفيا بولادة )قوارير( مجلة المرأة 
العراقية أينما وجدت ع�ىل أرض الرافدين .. ذلك الملاك المعمّد 
بالمجد الشجي والدموع الدافئة والصبر المرير ، مضت بأشرعتها 
المثقلة بالحب والحزن والانتظار بقوة وش��هامة وشجاعة في بحر 
تقاذفته الحروب والمآسي والاضطرابات والثورات والحصارات 
والتهجير الذي بات يلاحقها منذ العهد البابلي لتلقي بمرس��اتها 
على ش��واطئ الصبر الطويل والحزن السرمدي وهي تكتم غصة 
تك�رست في صدره��ا وتمس��ك بس��مة مؤجلة ان��زوت بأطراف 
ش��فتيها كعنق��ود ن��دى لتس��قي ذاكرته��ا المزدحم��ة بصورالأبناء 
والأحب��اب والأخ��وة الذين ت��واروا او غابوا عنه��ا ، ثم تنزوي 
بعيدا وهي تستعرض في ذاكرتها شموخ الزهراء وبطولة الحوراء 
عليهما السلام ولترسم لوحة ش��اهقة لأمجاد وعناوين قادمة من 
بطون التاريخ تس��تحق الاجلال والانحناء ، نس��اء بابل وآشور 
وس��ومر واكد وقوفا عند الهاش��ميات الأفذاذ م��رورا براعيات 
ث��ورة العشرين البازغات من بيوت الطين والقصب تفوح منهن 
رائح��ة الخبز والغب��ش وص��ولا الى الزمن القاسي تعتليه أس�امء 
مناضلات وشهيدات الوطن ممن وقفن بلا خوف بوجه الطغيان 
.  هاه��ي )قوارير(مجل��ة المرأة العراقية تط��لّ علينا حاملة ميراث 
آلاف الاعوام ومعها شريكها المؤمن بانس��انيتها وقدراتها يش��دّ 
على يدها لبناء أسرة س��عيدة وتنش��ئة جيل س��ليم في وطن معافى 
اس��مه العراقاو نرى ش��ابا ينظم الس�ير متطوعا او شخصا ينفق 
اموالا وباوجه عديدة بالخفاء وهو مسرور ...اتسال لماذا وصلنا 
الى حالة نس��تهجن السلوك الصحيح وتعودنا بل ربما نتفاعل مع 
الخطأ او نس��انده ..علينا جميعا ان نقوم انفسنا ونغير اتجاه بوصلة 
تصرفاتنا نحو التغيير والاصلاح..ننمي شعور المواطنة الصالحة 
فينا تج��اه بلدنا ومجتمعن��ا . باحترام القانون وع��دم التعدي على 
حقوق الغ�ير ونبذ العنف والعنصرية والطائفية بكل مس��مياتها 
والحفاظ على ممتلكات الدول��ة وتعزيز الثقة بين الفرد والمجتمع 

والدولة...لنعدل الميزان لنكون حسينيون مابيقينا

�شذى ال�شبيبي
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الإدارة  كلي��ة  م��ن طالب��ات  مجموع��ة 
الثاني��ة والثالث��ة  المرحل��ة  والاقتص��اد 
تحدثت عن مشكلة بعد المسافة الفكرية 
والنفسية بين الأس��تاذ والطالب وتوتر 
العلاق��ة الإنس��انية مما ي��ؤدي الى عدم 
المح��اضرة  الطلب��ة في حض��ور  رغب��ة 
واللج��وء الى التسرب من المحاضرات 
لأنه��م يعتقدون ان حض��ور المحاضرة 
او عدم حضورها لا يضيف لهم ش��يئا 
وفي النهاي��ة الم�الزم موج��ودة نقرأه��ا 

للامتحان  .

)محمد.زي��ن العابدين .ع�يل( من كلية 

التربية قس��م عل��وم الحي��اة تحدثوا عن 
مشكلة مش��ابهة وهي عدم قدرة بعض 
الأساتذة على توصيل المادة إلى الطالب 
ع�ىل الرغم م��ن خبرته وعلم��ه العالي 
ورغ��م  العلمي��ة.  ومكانت��ه  وعنوان��ه 
أخلاقية الأس��اتذة العالية وتواضعهم 
لك��ن للأس��ف ف��ان إيص��ال المعلومة 
للطال��ب فن وعل��م لا ينج��ح فيه كل 
ورغ��م  الأس��اتذة  وبع��ض  تدري�يس 
صعوبة بعض المواد الدراس��ية يضعون 
لن��ا أس��ئلة غاي��ة في الصعوب��ة وغ�ير 
موج��ود جوابها لا في المحاضرات التي 
يلقيها المح��اضر، ولا في الملازم ولا في 

المناهج والكتب الدراسية مما يضعنا في 
ح�يرة من امرن��ا عل�ام ان موادنا علمية 

ولا تحتمل الاجتهاد والاستنباط.

)زين��ب ..زه��راء ..طيبة .( من قس��م 
اللغ��ة الانكليزي��ة يعانين م��ن صعوبة 
بع��ض الم��واد وجفافه��ا مث��ل )القصة 
القصيرة والش��عر( وصعوبة التدريس 
وعدم مرونته هذا فضلا عن ان )120( 
طالب��ا وطالب��ة في قاع��ة واح��دة تقلل 
اس��تفادتهم من المعلوم��ات المعطاة لهم 
وعدم س��يطرة الأس��تاذ على هذا العدد 
من الطلبة يس��هل عملي��ة الغش بعض 

هموم الطلبة الجامعيين تطلعات وتأملات 
تعد الجامعات الحاضنة والمصنع الاهم الذي يسهم في صناعة الشخصية العراقية 
المتوازن��ة والقادرة على بناء الوط��ن والارتقاء به الى مصاف الدول المتقدمة، ولاجل 
ذل��ك لاحظن��ا وج��ود مش��كلات جم��ة ومختلفة ،تت��وزع بين  دراس��ية وأخرى أس��رية 
واجتماعية واقتصادية ومش��كلات صحية بدنية منها ونفس��ية وعاطفية.وللوقوف 
عل��ى هذه المش��اكل التقت »قواري��ر«  بعدد من الطلاب والطالبات واس��تمعت الى 

مشاكلهم وطموحاتهم ورغباتهم المشروعة كطلبة وشباب.

الشعور بالإحباط

جنان سلمان

فن وعلم
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الأحيان في الامتحان��ات. ومن جانب 
آخ��ر اتفقت جميع الطالبات في القس��م 
إن الدراس��ة الجامعية لا تعطيهم الخبرة 
اللغوي��ة والتدريس��ية اللازم��ة، وأنهم 
يشعرون بالإحباط وسيكونون بحاجة 
إلى دورات أو الاستعانة بمعاهد تطوير 
لغتهم وان تعبهم ودراستهم المكثفة في 
الكلية ه��ي لمجرد النج��اح والحصول 
ع�ىل البكلوري��وس فق��ط وه��ذا حال 
معظ��م الطلب��ة الجامعي�ين، خصوصا 
وانهم يائسون من الحصول على فرص 

عمل.

)ياسين( اديب شاب قال انه كان يكتب 
الش��عر من��ذ كان طالب��ا في الإعدادي��ة 
وكان يج��د من يصغ��ي اليه في مهرجان 
او احتفالي��ة والان منذ دخ��ل الجامعة 
قبل ثلاث س��نوات لم ينظ��م الطلبة اي 
مهرجان شعري ولايوجد اي نشرة او 
مكان يمك��ن ان يكتب فيه ولم يلق غير 
قصيدة واح��دة في حفلة تعارف الطلبة 
ياس�ين  المرحل��ة الأولى. ويضي��ف  في 
ومجموع��ة م��ن زملائ��ه :  في الوق��ت 
الح��اضر لا تنظم اي نش��اطات طلابية 
من معارض رس��م او مهرجانات شعر 
او حتى مهرجانات ش��بابية او سفرات 

العلمي��ة  المؤتم��رات  ماع��دا  طلابي��ة، 
والبحثية الت��ي تقيمها الجامعة وهذه لا 

تتطرق الى هواياتنا واهتماماتنا. 

معظ��م الطلبة م��ن المرحل��ة الأولى الى 
الرابع��ة أك��دوا ع��دم وج��ود تنظيمات 
العم��ل  تنظ��م  طلابي��ة  اتح��ادات  او 
الطلابي وترعى مصالحهم ومش��اكلهم 
وتكون حلقة وص��ل بين الطلبة والهيئة 
التدريس��ية او ع�امدة الجامع��ة وين��اب 
عنه��ا بممثل الش��عبة والت��ي تتلخص 
مهمات��ه ك�ام ج��اء ع�ىل لس��ان )يق�ين، 
وفرقان، واحمد( بتأجي��ل الامتحان او 
طبع المحاضرات والملازم لاغير، ويتم 
اختيار ممثل الش��عبة عن تطوع احدهم 
ويجري الاتفاق الش��فهي عليه من قبل 
الطلب��ة ون��ادرا ما يق��وم ممثل الش��عبة 
بتوصيل شكاوى الطلبة او معاناتهم الى 

الإدارة او الأستاذ المعين ولكن قد تقوم 
مجموعة من الطلب��ة بتوصيل أصواتهم 
ش��خصيا إلى الإدارة وع�ىل الأغلب لا 

تسمع ولا تفهم.

 التدريس��ية )ين��ب الكاظم��ي( وه��ي 
الطلابي��ة  الحرك��ة  تاري��خ  تس��تعرض 
بع��د العام 2003: ان تح��رر الطلبة من 
سطوة ما يس��مى )بالاتحاد الوطني( اذ 
قمنا بتشكيل اتحاد الطلبة الحر ومنحتنا 
الجامعة غرفة خاصة بنا وأسسنا مكتبة 
خاصة بالطلبة وقمنا بنش��اطات ثقافية 
واجتماعي��ة وبع��د ذل��ك منحن��ا غرفة 
إضافي��ة للطالب��ات وأس��ميناها رابطة 
الطالب��ة الجامعي��ة وحققن��ا انج��ازات 
ونش��اطات كث�يرة لمدة أرب��ع أو ثلاث 

سنوات. 

رابطة الجامعية
الصراعات السياسية 

مهرجانات شبابية
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لطالما كان هاجس الطلاق يؤرق المس��ؤولين والمهتمين في الش��ؤون الاجتماعية 
والاسرية والقائمين على احوال المجتمع ، فهاهي مرجعيتنا الرشيدة تعمل جاهدة 
عل��ى الحد والتخفيف من الظاهرة الخطيرة عل��ى المجتمع من خلال خطب الجمعة 
والارش��ادات والن��دوات الهادفة التي تعقدها في مؤوسس��اتها المقدس��ة  لدراس��ة 
المش��كلة واس��بابها وعلاجها، اذ اخذت مداياتها بالتوس��ع واصبح��ت تتفاقم يوما 
بعد آخر ولابد من الوقوف على مس��بباتها ، بعدما كش��فت سجلات المحاكم  زيادة 
اعداده��ا فكل عش��رة حالات طلاق تقابله��ا ثلاث حالات زواج ، وهذا له مردودا س��لبيا 

على المجتمع وعلى العائلة بالذات..  

 نور ع��روس لا تتجاوز الس��ابعة عشر 
من عمرها.. لم يدم زواجها الا اسابيع،  
غض��ب زوجه��ا عليه��ا بس��بب  تكرار 
زياراته��ا اليومي��ة لبي��ت اهله��ا.. وليلى  
طلقت بسبب مش��اكل  سطحية وتافهة 
ب�ين الاسرتين.. ولمي��اء  ترى ان زوجها 
رج��ل لايس��تحقها، حي��ث اكتش��فت 
بعد زواجهما بخله وضعف ش��خصيته 
وسيطرة والده على كل قرارته الخاصة.. 
وعماد هو الآخر اصر على طلاق زوجته 
بس��بب عنادها المس��تمر معه ، حس��ب 
وصف��ه  .. وهناك الكثيرات والكثيرون 
ام��ام اب��واب المحاك��م الشرعي��ة او في 
اروق��ة  دوائر التنفيذ لهم نفس القصص 

المتشابهة في اسبابها وهم يتواجدون فيها 
لاكمال اجراءات  تتعلق بقرار الطلاق.                                                                                                   

   المحامي��ة )ردينة عب��د الحميد العطار( 
تعلق على اسباب تزايد حالات الطلاق 
المبك��ر بانه  ق��د تنجم عن ع��دم تفاهم 
الطرفين وع��دم توافقه�ام وبالتالي ينتج 
فقدان الاستقرار العائلي المنشود،يضاف 
الى ذل��ك المبالغ��ة في تدخ�الت الاهل 
من الطرف�ين، وتعتقد العط��ار ان تلك 
الاس��باب كفيل��ة بالقض��اء ع�ىل الحياة 
الزوجية  وانهائه��ا.. فضلا عن التسرع  
في الامر والمزاجية في الزواج لاسيما من 
قب��ل الش��باب دون ان يتمت��ع بحصانة 
وج��ه  ع�ىل  ومادي��ة  ونفس��ية  فكري��ة 

الخص��وص  لان ق��رار الط�الق المبك��ر 
غالبا ما يكون انفعالياً متسرعاُ يتخذ قبل 
بذل الزوجين الطرق الممكنة والمساعي 
المطلوبة لحل المشكلات بينهما،موضحة 
ب��أن واح��دة من ب�ين ارب��ع متزوجات 
يتعرضن للعنف الجس��دي بسبب فشل 
الرجل ماديا مما يضطره  لتعويض ذلك 
بالعن��ف والاهانات الموجه��ة لزوجته، 
كذلك الزوج��ة  لاتتحمل معاناة الحياة 
بس��بب قلة تجاربها وهي لاتعطي فرصة 
لزوجه��ا  للتغييروالتطوي��ر، لانها تريد 
كل شيء بسرع��ة ودون ص�رب.. وه��ذا 
مايعق��د الحي��اة الزوجي��ة ويأخذها الى 

طريق مسدود.
ظاهرة الطلاق من اهم عيوب هذا 

الطلاق من يوقف زحفه !
ظاهرة ت�ؤرق المرجعية والمجتمع 

الطلاق المبكر

تشابه القصص 
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العصر اذ ان قراره يهدد بكارثة اجتماعية 
خط�يرة، ه��ذا مابدأ ب��ه القاضي)س��الم  
الموس��وي( تعليق��ه ع�ىل الموض��وع ، اذ 
عده��ا ظاه��رة تتزام��ن م��ع التطورات 
اللاحقة والمتسارعة في البنية الاجتماعية 
في  ه��ي  ك�ام  للمجتم��ع  والاقتصادي��ة 
المجتمع��ات الاخ��رى.. ويع��د العراق 
من اكثر الدول انتشـاراً لهذه الظاهرة في 
ظل غياب الوع��ي الديني والاجتماعي 
والصحي والتعليمي   مقترحا تش��كيل 
لجن��ة او هيئ��ة تس��مى لجن��ة الاص�الح 
الدي��ن  رج��ال  به��ا  يتكف��ل  الاسري 
والوجهاء، اذ تعطي الفرصة الكافية من 
الزم��ن لتقريب وجه��ات النظر وتكون 
مرحلة سابقة لمرحلة اقامة الدعوى على 

ان  يصدر قانون بذلك .

 يتف��ق علماء الدي��ن والاجتماع في تحديد 
اس��باب الظاهرة، وللوق��وف على هذه 
المش��كلة على ان العلاق��ات الاجتماعية 
س��ابقا كان��ت تتس��م بروابطه��ا المتين��ة 
تح��رص  العوائ��ل  والمحصنة،واغل��ب 
ع�ىل الاختي��ار الصحي��ح والم��دروس 

ل��كلا الطرف�ين ، لاس��يما وان رس��ولنا 
الكري��م يوصين��ا بأختي��ار النطف قائلا 
في حديث��ة الشري��ف) تخ�يروا نطفك��م 
فان العرق دس��اس( وكذلك منبها على 
اختيارالزوج��ة بالق��ول تنكح المرأة على 
أرب��ع  : على ماله��ا، و دينه��ا ، و جمالها ، 
وحسبها ونسبها ،وعليكم بذات الدين 
، وفي ذلك توضيح لما تحمل ذات الدين 
م��ن ورع والتزامواخ�الق لتحافظ على 
كي��ان الاسرة من الضياع ، فهي تخش��ى 
الله في كاف��ة تصرفاته��ا وت��ربي اولاده��ا 
على تعاليم الاسلام فتنش��أ العائلة قوية 
متماس��كة صحيح��ة في كل م��ا يتعل��ق 

بدوامها . 
لذل��ك يح��دث الط�الق بس��هولة لعدم 
الالت��زام بالعلاق��ات الاسري��ة وتقدير 
حالاتها مهما تكن عليه، فالفتاة او الفتى 
لايتحمل مصاعب الحي��اة الان فتكون 
قرارت��ه سريع��ة.. كذلك العائل��ة اليوم 
تخش��ى على ابنتها او ابنها من العنوس��ة 
فتدفعهما الى الارتباط وهم غير جديرين 
بمس��ؤولية الحياة الصعبة.. كما ان سوء 
الاختيار والجهل الكبير بأصول المعاشرة 
الزوجية تعد س��ببا ايضا.. اما الاسباب 

الاقتصادي��ة فهي معروف��ة فأكثر الاسر 
الفق�يرة ب��دأت تتجه الى تزوي��ج فتياتها  
تخلص��ا م��ن المس��ؤولية.. ك�ام ان ع��دم 
القناع��ة والرض��ا تجع��ل الزوجات غير 
متفهمات للوضع الاقتصادي للزوج مما 
يولد المشاكل والتي غالبا ماتنتهي بعدم 

الاتفاق وغيرها الكثير من الاسباب. 

الحل من وجهة نظر القائمين على تحجيم 
الاس��تقرارالبيئي  ه��و  الظاه��رة  ه��ذه 
والوظيفي الذي س��يؤدي الى الاستقرار 
الاقتص��ادي.. فالمرحل��ة له��ا متطلبات 
كبيرة لاب��د من الالتف��ات اليها من قبل 
الحكوم��ة لاس��يما توفير ف��رص العمل 
والارتقاء بالام��ن والتعليم الجيد الذي 
س��يعطي فرصة اكثر للش��باب في تغيير 
اتجاهاتهم الفكرية نح��و القيم المرموقة، 
واقام��ة الندوات الفكري��ة والتثقيفية في 
العشيرة والعائلة والمؤوسسات التعليمة 
ومنظمات المجتمع المدني وحث الشباب 
ع�ىل الاتج��اه الديني والالت��زام بمبادئ 
الاس�الم وعدم الانجرار وراء وس��ائل 
اله��دم المجتمعي ، والثقاف��ة العامة التي 

هي اساس التربية الناجحة . 

اتفــــاق 

الاختيار الامثل 

لجنة اصلاح 
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أول عراقية تطرق باب الفن
نزيهة �سليم .. 

فاطمة نزيهة سليم ابنة وحيدة بين سبعة 
إخ��وة ذكور .. نش��أت في كَنَ��فِ عائلةٍ 
مهتم��ةٍ بالثقاف��ة والمعرف��ة والفن��ون .. 
فوالدها الحاج محمد سليم علي الموصلي 
م��ن أوائ��ل الذين س��اهموا في تش��كيل 
بنية الحركة الفنية التش��كيلية في العراق 
م��ن خ�الل عمل��ه في الجي��ش العثماني 
الفن��ون  اس��تانبول وإطلاع��ه ع�ىل  في 
��ي معارفه وثقافت��ه وملكته الفنية .  لينمِّ
ول��دت الفنانة الرائدة نزيهة س��ليم عام 
)1927( في مدينة استانبول التركية من 
أبوي��ن عراقيين موصلي�ين وهي أخت 
للتشكيليين س��عاد و جواد ونزار سليم 
سوا مع فنانين آخرين مدرسة  الذين أسَّ
بغداد للف��ن الحديث فيما بع��د. تأثرت 
فاطم��ة بف��ن أخيه��ا ج��واد وبأس��لوبه 
المميز في الرسم وتناوله للمواضيع التي 
استمدها من واقع الحياة اليومية العراقية 
وم��ن الم��وروث والرموز الإس�المية ، 
إلا أنه��ا ط��وّرت تلك الاس��اليب لتأتي 
بملامح خاصة لإسلوبها الفني القريب 
من الواقعية في الفن من هيئة الأش��كال 
ومعالجاتها اللوني��ة المميزة. كانت نزيهة 
ر الم��رأة العراقية  س��ليم من دع��اة تح��رُّ

ويب��دو أن م��ن دفعها نحو ه��ذا التوق 
نحوالتح��رر ه��و من��اخ بيئته��ا الثقافية 
الذي س��اهم في تقديمها مبكراً للساحة 
التش��كيلية العراقية بق��وة وجدية ، فقد 
كانت سليم من طلائع الفنانات اللواتي 
ساهمن في الحركة التشكيلية التي بدأت 
تزده��ر في بداي��ة العق��د الأربعيني من 
الق��رن العشرين . في مطل��ع أربعينيات 
الق��رن المن�صرم انتدب��ت نزيهة س��ليم 
للذه��اب في بعث��ة دراس��ية إلى فرنس��ا 
وكان��ت أول ام��رأة عراقي��ة تس��افر إلى 
أوروبا لدراس��ة الفن آن��ذاك وتتلمذت 
في مدرس��ة الفنون الجميلة )البوزار( في 
باريس على يد الفنان فرنارد ليجيه أحد 
رموز الفن التش��كيلي عالمي��اً وتأثرت به 
وحاولت محاكاة اسلوبه الفني وعادت 
إلى بغداد في الخمس��ينات لتدرس الفن 
في أكاديمي��ة الفن��ون الجميل��ة وتنظ��م 
إلى الجماع��ات الفني��ة الت��ي انطلقت في 
العراق والتي تميّزت بتنوّعها الإسلوبي 
وفرادة منجزاتها الفنية . عمدت الفنانة 
نزيهة س��ليم إلى ترك لمس��تها الخاصة في 
س��احة التش��كيل العراقي والعربي فقد 
عالج��ت الكثير م��ن القضايا المس��تمدة 

م��ن واقع المجتمع العراق��ي في لوحاتها 
كقضاي��ا المرأة والعمل وب��راءة الطفولة 
وغيرها م��ن مجريات الحي��اة اليومية في 
الش��ارع العراق��ي إضاف��ة إلى الطبيع��ة 
العراقية الجميلة التي تناولتها بأسلوب 
خاص يعّرب عن مزاجها وشخصيتها بما 
يتوافق م��ع الواقع .. فبإس��لوبها المميز 
حافظت الفنانة على أش��كالٍ فنية مبهرة 
لا ينفص��ل فيها الخيال ع��ن ملاحظاتها 
الدقيق��ة المدروس��ة في رس��م الطبيع��ة 
والموضوع��ات الاجتماعي��ة ، فك�ام هو 
معروف أن فك��رة اللوحة هي الشرارة 
حجته��ا  أو  برس��مها  لل�رشوع  الأولى 
في إث��ارة العملي��ة الإبداعي��ة ، وكانت 
الشرارة الأولى لنزيهة سليم هي تعاطفها 
م��ع المرأة العراقية وكل م��ا يُعنى بحالها 
واحتفائه��ا بطقوس��ها وعاداتها وحتى 
معاناتها في الس��وق والبي��ت والعمل ، 
وه��و الموضوع الذي تناولت��ه الفنانة في 
أغلب معالجاتها الفنية وإس��تلهاماتها في 
تجربته��ا التش��كيلية . إن الإنطباع الذي 
تتركه أعمال التش��كيلية نزيهة س��ليم في 
نفس المتلق��ي يبدو أنه آتٍ م��ن إحتفاء 
أنامله��ا بم��واد الف��ن التي تس��تخدمها 

 سامر قحطان القيسي



51

ود
ــــ

ــــ
مـ

ع

أول عراقية تطرق باب الفن

وما تجس��ده من خطوط ومس��احات لوني��ة وتكوينات حيث 
تبقى تجربة الرس��م لديها ذات قيمة أساس��ية للعمل الإبداعي 
، أم��ا الموضوع أو الفكرة فهو الحجة للشروع بالعمل ، فحبها 
الأول والأخير يبدو أنه يبقى لفعل الرس��م والإبداع مما يجعل 
أعماله��ا الإبداعية مس��تقرة ومريحة على الدوام لعين المش��اهد 
ل للوحات س��ليم أن  ��ل له��ا . من هذا المنطل��ق يجد المتأمِّ المتأمِّ
وحدة المنجزالإبداعي لديها تكون مبررة بصرياً لتندرج بعدها 
تبعات الموضوع وما يبوح به من رغبات إجتماعية او نفسية أو 
حتى سياس��ية إن وجدت، فقد اس��توحت نزيه��ة من التراث 
الش��ئ الكثير واس��تلهمت مفردات فنها من معطيات الفنون 
الإنس��انية لإرث ب�الد الرافدي��ن وكانت مهتمة ايضاً برس��م 
لت معطيات المجتمع  المدينة والقرية بمعالمها المعمارية إذ ش��كّ
والبيئ��ة ومفرداتها منطلقاً أساس��ياً لأعمالها وطريقة تفكيرها . 
شاركت الفنانة نزيهة س��ليم في الكثير من المحافل والمعارض 
الفني��ة خ�الل مس�يرتها الفنية الطويل��ة الحافل��ة بالإنجازات 
داخ��ل العراق وخارج��ه وفي معظ��م معارض جماع��ة بغداد 
للف��ن الحديث الت��ي كانت نزيه��ة تنتمي إليه��ا وحازت على 
الكث�ير م��ن الجوائز التقديري��ة واس��تمرت في إبداعاتها الفنية 
حتى وافتها المنية ع��ام )2008( بعد صراع طويل مع المرض 
، وللأس��ف الش��ديد لم يبق من أعمالها الفني��ة إّال القلة القليلة 
بس��بب ما مر على الع��راق من أحداث مؤلمة ع��ام )2003( . 
المش��هد أعلاه من سلس��لة المنجزات الإبداعي��ة للفنانة نزيهة 
س��ليم وال��ذي يمث��ل تأثره��ا وارتباطه��ا الوثي��ق بالموروث 
والطبيع��ة العراقية فهو برمته يجعل المش��اهد إزاء صورة كلية 
تنبعث في تش��كيلة خاصة لمنطق الع��ودة للصور المختزنة عند 
الفن��ان العراقي حيث تبدو المعالجات البس��يطة للأش��كال في 
اللوحة مس��وغاً لتحري��ر الإدراك والذاكرة بفع��ل انتمائهما إلى 
العملي��ات المصاحب��ة للعقل ، ف��الإدراك ال��ذي تبتغيه نزيهة 
هن��ا ذا علاقة وطي��دة بالمدرك المتخيّل وه��و مرتبط به إلى حدٍ 
بعيد ، وكذلك الحال بالنس��بة للذاكرة فهي تقرر إلى أي مدى 
يمكن أن تتمتّع الصور من خلالها بس��عة التأويل وفقاً لمناهج 
ارتباطها بالخيال. إذ تش��يَّد اللوحة هن��ا وفق منظومة اتصالية 
إدراكي��ة تأتي بالأش��كال المترابطة م��ع بعضها بعالم منس��جم 
مع ذاته يس��وده اله��دوء .. فلو أمعنا النظ��ر لوجدنا أن الفنانة 
ق��د جمعت الأش��كال لونياً ، إذ اعتم��دت نزيهة على الأحجام 
دة للأش��كال وطغيان اللون الأخضر عليها ، فضلًا عن  المجرَّ
مزج الألوان الحارة بالباردة بنفس الكثافة والدرجة اللونية في 
كل أج��زاء المنجز بغية تعميق التعبيرعن جمالية طبيعة الأهوار 
العراقية . ومن الجدير بالذكر إن اللون الأخضر الذي يس��ود 
معظم الأشكال في مس��احة اللوحة جاء ليشكّل أبعاداً فكرية 
للعلاق��ة مع الأل��وان الأخرى وخصوصاً تلك التي ش��غلت 
بعض��اً من خلفية اللوحة بالمس��احة الغامق��ة فضلًا عن الأفق 
مَ التحديد  ولونه السماوي الجذاب الذي جاءت به الفنانة ليتمِّ

المكاني والزماني لحركة التكوين العام للعمل الفني .

مرف�أ القلم ...

قـــــــــراءات

لا أنسى ذلك اليوم الذي لمست فيه أول كتاب, كنت صغيرة 
جدا على اس��تيعاب مضمونه وربما قراءت��ه, الا أن طقوس 
القراءة تلك اللحظة ش��دتني على نح��و غريب فمحاكاتي 
لأجواء القراءة حينما أرى استغراق والدي في كتاب معين 
جعلني احاول س�رب غور ذلك العالم المحفوف بالمتعة التي 
حصلت عليها بنسبة يسيرة وصرت اطمع بالمزيد وتوالت 
قراءاتي واكتش��فت أني كلما قرأت أكثر أكبر بسرعة لدرجة 
أن تخي�يل للعمالق��ة كنت أف�رسه أنهم قرّاء نهم�ين يبتلعون 
م��ا في الكتب ويك��ون معدل نموهم اسرع م��ن الآخرين, 
هك��ذا كنت افلس��ف كل ما ي��دور حولي ولا اتماش��ى مع 
التفس�يرات الس��طحية ولا اص��دق كل ما يقال واس��عى 
جاهدة ع�ىل أن اجد فهم حصري ل��كل ظاهرة تصادفني, 
وفي الفترة التي قطعت بها القراءة شعرت أفق الأفكار بدأ 
يضيق تدريجيا وبتناس��ب طردي سالب مع إهمالي للقراءة, 
ولأن الأعذار دائما حاضرة فلم أش��غل نفسي كثيرا بتبرير 
تقاعسي وبداعي الوق��ت كنت اتحجج لطموحي ورغبتي 
الملحة للاكتش��اف, وفي لحظة ينبغي أن أحجم عن وصفها 
بالصدف��ة بل هي لحظة تحرك المخ��زون الداخلي كأنه بذرة 
آن لها أن تخترق الرتابة وتبرعم على وجه طيني متماسك لا 
يس��مح للبرعم ان يجتاز مرحلة الإنبات بس��هولة, وجدت 
أن الأرض واسعة نعم ألا أنها تحتوي على أشجار ضخمة 
ومثمرة  وبرعمي لا يعدو كونه بحجم ورقة توت صغيرة, 
وبعد أن ق��ررت أن أروي واحافظ على البرعم من قطاف 
مبك��ر صرت أمد له ج��ذور متينة ليس��تند بوعي, وعدت 
للق��راءة واكتش��فت أني لم أكن أقرأ بعمق فبع��د ما خبرته 
من الحي��اة وبعد أن تجاوزت ثلاثة عقود منها اس��تودعت 
م��ا فاتن��ي في مرف��أ الذاك��رة وأقبلت على موس��م الحصاد 

المشروط بالصبر والانتظار تحت عنوان القراءة بتدبر .

�إيمان كاظم الحجيمي
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اب لدقيقة واحدة 
في  صعوب��ة  الآب��اء  معظ��م  يواج��ه   
تربي��ة الاولاد ، كي��ف يرش��دونهم إلى 
الوس��يلة  تك��ون  أن  دون  الص��واب 
خاطئة، فإذا كن��ت تعانين تمرد أبنائك، 
أو كن��ت تش��عرين  بوجود مش��كلة في 
ذلك  فحاولي  تطبيق أس��لوب الدقيقة 
الواح��دة في تربيته��م، وه��و أس��لوب 
حدي��ث في تربي��ة الأبن��اء يعتم��د على 
جعله��م يش��عرون بع��دم الرض��ا عن 
تصرفه��م الخاطئ، ولك��ن بالرضا عن 
أنفس��هم، فكي��ف يت��م ذل��ك في دقيقة 

واحدة؟
يق��ول الدكت��ور س��بنسر جونس��ون في 
كتاب��ه »أب الدقيق��ة الواح��دة«: رب�ام 
تش��عر في بداي��ة تطبيق��ه بأنه أس��لوب 
غري��ب، ولكن��ك س�ترتاح بع��د ذلك 

وتمارسه بشكل طبيعي.

أخ�ربي أبن��اءك أولا بأن��ك لا تريدين 
السيطرة عليهم ، ولا تريدين أن تكوني 
متس��لطة في البيت، وأنه ستكون هناك 
بداي��ة جدي��دة لطريق التأدي��ب، دعي 
أبن��اءك يش��عرون بع��دم الرض��ا ع��ن 
تصرفه��م الخاطئ، ولك��ن بالرضا عن 

أنفسهم.
إذا ارتك��ب ابنك خطأ م��ا  ، انظري في 
عيني��ه مب��اشرة، وأعدي علي��ه ما فعله 
باختص��ار دون أن يأخ��ذ م��ن وقت��ك 
إلا ث��وان مع��دودات، أش��عريه  بعدها 
أن��ك غاضبة من فعله ودعيه يش��عر بما 
تحس به في النصف الأول من الدقيقة، 
ف�ال يكف��ى أن يتلقّ��ى الاب��ن أو الابنة 
التأنيب، ولكن المهم جداً أن يش��عروا 
ب��ه ، دعه يش��عر بأنه لا يح��ب ما فعل، 
وق��د يرافق ذلك إحس��اس بالانزعاج 

من��ك، فما من أح��د يري��د أن يؤنب أو 
يوب��خ، خذي نفس��اً عميق��اً بعد ذلك، 
واش��عري بالهدوء النف�يس، ثم انظري 
إلى وجه��ه في نص��ف الدقيق��ة الث��اني، 
بطريق��ة تجعل��ه يش��عر أن��ك إلى جانبه 
ولي��س ض��ده، وأن��ك تحبي��ه ولكنكي 
لا تحبي س��لوكه فقط، أخبري��ه أنه ولد 
طي��ب، وأنك راضي��ة عن��ه، ولكنكي 
لس��ت راضية عن افعال��ه، وما التأنيب 
الا لانك تحبيه، ضمي ابنك إلى صدرك 

بقوة حتى تشعريه بأن ذلك قد انتهى
امدحي��ه في دقيق��ة إذا ق��ام ابنك بعمل 
يستحق المدح، فاجعليه يشعر بالسعادة 
حين�ام يحس��ن مثل�ام أن��ك وبخته حين 
أس��اء، لاحظي أبناءك حينما يحس��نون 
التصرف، وحددي لهم السلوك الحسن 

الذي استحقوا عليه المدح .
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The One
Minute Father

1

Many parents face a 
difficulty in raising 
children and in how to 
guide them to the right 
thing without using the 
wrong way. So, if you are 
facing a tyranny from 
your children, or feeling 
a problem in that, try the 
one minute procedure 
in raising them. It is a 
modern way in raising 
children depends upon 
making them feeling the 
uncomfortable about 
their wrong behavior, 
but comfortable about 
themselves. So, how this 
happens in one minute?
Dr. Spencer Johansson 
says in his book” the 
one minute father”: 
you might feel at 
the beginning of the 
application of it that it 
is a strange method, but 
you will be comfortable 
and practice it 
normally”
Firstly, you tell your 
children that you do not 
want to control them 
or they control you, 
and that you do not ant 
to be dictator at home, 

and that there will be a 
new start for behaving 
way through making 
your children feel 
uncomfortable about 
their wrong behavior 
and comfortable about 
themselves.
If you child committed 
some wrong, look 
directly in his eyes and 
repeat to him shortly 
what he/she has done 
without this taking 
from your time except 
few seconds. After that 
let him/her feels that 
you are angry from 
what he/she has done 
and leave him/her to 
feel about your opinion 
at the first half of the 
minute. It is not enough 
that the son or the 
daughter has the rebuke, 
but the most important 
that they feel it. Let 
him/her feels that they 
do not like what they 
have done and that 
may accompanied with 
uncomfortable feeling 
towards you because 
there is no one likes to 
be rebuked. Take a deep 

breath after that and 
feel the inside peace 
and then look into his/
her face at the second 
half of the minute in a 
way makes him/her feel 
that you are in his/her 
side and not against 
him/her and that you 
likes him/her but do not 
like him/her behavior 
and let your child feel 
that he/she is a good 
kid and that you are 
satisfied about him/her 
but not satisfied about 
his/her works, and that 
the rebuke is because 
you loves him/her, and 
impress your son or 
daughter to you hardly 
so that he/she feels that 
this has end.
Praise your child if he/
she makes a thing that 
deserves praising, and 
make him/her feel happy 
when he do well as you 
rebuked him/her when 
do wrong thing. Notice 
your children when 
behaving well and show 
them the good behavior 
upon which they 
deserved the praising.
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كهوف الطار 
نحتتها ايدي عراقية

في قلب الصحراء الغربية لمدينة كربلاء 
وعلى مس��افة 40 كم عن مركز المدينة 
باتجاه الطريق المؤدي إلى بحيرة الرزازة 
.. تق��ف ش��اخصة أط�الل )كه��وف 
الط��ار( .. وعلى مس��افة )15( كم إلى 
الش�امل الشرقي من ق�صر الاخيضر. 
كما أنها تق��ع غرب العاصم��ة القديمة 
بابل مسافة )80( كم ، وهذا التكوين 
المركب من مجموعة الكهوف والمحاط 
بع��دة ودي��ان وواحات، يحت��ل موقعاً 
الجنوبي��ة  العراقي��ة  الجزي��رة  في  مه�اًم 
العربي��ة؛ حي��ث تق��ع ب�ين باب��ل م��ن 

ال�رشق والجزيرة من الغ��رب. لذلك 
من المحتمل ج��داً ان تكون في العهود 
القديم��ة محطة مرور للأق��وام القديمة 
الذي��ن كان��وا ينتقل��ون في الغ��رب أو 

الجنوب إلى جهة الشرق. 
400 كهف

وربما تك��ون هذه الكهوف أقدم الآثار 
العراقي��ة عامة .. فهي حس��بما صنفها 
المؤرخ��ون تمت��د إلى م��ا قب��ل الميلاد ، 
ويبل��غ عدده��ا 400 كه��ف نحتته��ا 
أي��دي الانس��ان العراق��ي قب��ل آلاف 
الس��نين فأبدعت فيها .. وه��ي عبارة 

ع��ن غرف صغ�يرة متج��اورة لا تزيد 
مس��احة الغرفة الواحدة على 2×2 متر 

مربع .
جذر تاريخي

 أما تس��ميتها ) الط��ار ( فربما تعود إلى 
مواطن��ي المنطق��ة وس��كانها حين��ذاك 
خاص��ة إذا ما عرفن��ا إن كل مرتفع في 
الأرض يس��مى ) ط��ارا ( ك�ام أن هذه 
باعتباره��ا  س��ابقا  معروف��ة  الأرض 
وتش��كل  بحري��ة  أو  نهري��ة  مناط��ق 
الفيضانات جزءا م��ن وجودها ومهم 
بمكان أن نذكر بأن كلمة ) الطور ( لها 

يمتد تاريخها الى ما قبل الميلاد
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جذر تاريخي مش��تق من القرآن الكريم 
.. وفي اللغة القديمة كلمة الطور تعني 

) الجبل ( .
بمش��اهدة سريعة لهذه الأطلال يمكن 
الاجماع ع�ىل أنها كانت زاخ��رة بالحياة 
.. والدلي��ل ه��و وجود غ��رف صغيرة 
متجاورة تبدو شبابيكها ظاهرة للعيان 
يراها كل من يمر بالسيارة على الطريق 
الع��ام .. وه��ذه المرتفع��ات الصخرية 
تمتد من مدينة النجف لتصل إلى غرب 
كرب�الء .. وأع�ىل ارتفاع له��ا يبلغ 65 
م ع��ن س��طح البح��ر .. وه��و ارتفاع 
كاف لتس��مى طارا أو منقذا للناس في 
ذل��ك الزمان من ك��وارث الفيضانات 

وغيرها.
وتؤكد ملتقط��ات التنقيب من الناحية 
والأوركولوجي��ة  الجيومورفولوجي��ة 
ان  ع�ىل  عديدي��ن،  خ�رباء  ي��د  ع�ىل 

القطع المس��تحصلة من هذا الموقع هي 
عينات من الصخور بمس��احة تتراوح 

)100×300( متر.
 وذكر هذه المنطقة الأثرية السيد ) مهنا 
رب��اط المط�يري ( في كتابه ) موس��وعة 
كربلاء عبر التاري��خ ( الذي أكد إن في 
)الط��ار( أكث��ر من مئة كه��ف تقع على 
الضف��ة اليمنى من نه��ر الفرات .. وإن 
تاري��خ ه��ذه الكهوف يع��ود إلى عصر 

الإنسان الأول .
بعثات تنقيب

ومن خ�الل التنقي��ب والتحري الذي 
أجرت��ه بعث��ة ياباني��ة في منتصف القرن 
الماضي في هذا الموقع توصلت وبالدليل 
القاطع إلى أن كه��وف الطار مبنية على 

شكل طبقتين :
ع��ن  مرتفع��ة  ه��ي كه��وف  الأولى   -
ال��وادي المج��اور له��ا .. ول��كل كهف 

فتح��ة للدخ��ول يبل��غ ارتفاعه��ا مترا 
ونصف المتر . 

- أما الثانية فهي كهوف فوق الكهوف 
الأولى مكون��ة طبق��ة ثاني��ة ... وه��ي 
أكثر تط��ورا  وعمرانا م��ن حيث البناء 

والتصميم .
اهمال

 كهوف الطار لم تحظ باهتمام الحكومات 
المتعاقب��ة بل ع�ىل العكس فق��د كانت 
في زم��ن النظام البائد وحدة عس��كرية 
اح��د.  منه��ا  الاق�تراب  يس��تطيع  لا 
وبع��د س��قوط النظام ج��اءت القوات 
الأمريكي��ة واتخ��ذت من ه��ذه المنطقة 
موقع��اً عس��كرياً أيض��ا ف��كان الجنود 
ينقل��ون ال�تراب م��ن المواق��ع الآثارية 
لصن��ع المواض��ع والمتاري��س وهك��ذا 
فقد اس��تخدمت قوات الاحتلال هذه 

المنطقة كمعسكر لها.
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يكشف عن ابرز واعظم رسالة للحقوق عرفتها البشرية 
انطلق مهرجان تراتيل س��جادية منذ نس��خته الاولى من الدولية الى العالمية 
بعيدا عن المحلية سعياُ من منظميه لتسليط الضوء عل اكبر واعظم رسالة 
للحقوق صدرت بأمضاء الامام علي ابن الحس��ين الس��جاد     قبل ) 1375 ( سنة 

من مرجعية الاهية تناولت مبادئ حقوق الانسان بشكلها الامثل.

مهرجان تراتيل سجادية...

ولاء الصفار
تصوير : حسن خليفة
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مرض��ه وم��ا ش��هدته س��ني حياته من 
احداث مؤلمة لم تمنعه من جمع ما يملكه 
من اموال لشراء العبيد والاماء ليجعل 
منهم عل�امء بع��د عتقهم ..ان��ه الامام 
الس��جاد عليه الس�الم ال��ذي لازالت 
اث��اره العلمية منهلا للعل��وم المختلفة،  
)قواري��ر( اج��رت ح��وارا م��ع رئيس 
التحضيري��ة لمهرج��ان تراتيل  اللجن��ة 
س��جادية العالمي الس��يد )جم��ال الدين 
فك��رة  ع�ىل  الشهرس��تاني(..للتعرف 

المهرجان ورسالته.
        قواري��ر: ماه��ي الاس��باب الت��ي 
دفعتك��م لاط�الق مهرج��ان )تراتي��ل 

سجادية( ؟
           فك��رة المهرج��ان جاءت بناء على 
توجي��ه ممث��ل المرجعي��ة الديني��ة العليا 

والمت��ولي الشرع��ي للعتب��ة الحس��ينية 
المه��دي  عب��د  الش��يخ  المقدس��ة 
الكربلائ��ي لاحي��اء فك��ر وت��راث 
الامام السجاد عليه السلام، فضلا 
ع��ن ضرورة تس��ليط الض��وء على 

رسالة الحقوق التي تعد اعظم واكبر 
رس��الة تناولت مبادئ حقوق الانسان 
بشكلها الامثل وفق المنظور الاسلامي 
الذي يضمن لكل كائن في الوجود حقه 
الطبيعي، وهنال��ك امر في غاية الاهمية 
اس��توقف س�امحة الش��يخ الكربلائي 
واعتبره منطلقا لهذا المهرجان يكمن في 
موقف الامام الس��جاد عليه السلام في 
الش��ام حينما أمر يزيد لعنه الله باحضار 
من�ربا وخطي��ب ليخ�رب الن��اس ع��ن 
مس��اوئ الامام الحس�ين عليه السلام، 
ل��كلام  اس��تماعه  بع��د  الام��ام  ان  الا 
الخطي��ب الذي اكث��ر الوقيع��ة بالامام 
علي والحس�ين عليهما الس�الم واطنب 
في تقري��ظ معاوي��ة وولده يزي��د لعنهما 

الله، فج��اء رده ع�ىل الخطي��ب ونهاه 
عن شراء رضا المخلوق بس��خط 

الخال��ق، وقال حينه��ا: يايزيد 
ائ��ذن لي حت��ى اصع��د هذه 
فأتلكل��م بكلمات  الاع��واد، 

لله فيهن رضا ولهؤلاء الجلساء 
ان  مبين��ا  وث��واب،  اج��ر  فيه��ن 

الصورة اعلاه اخت�صرت وظيفة المنبر 
ولم تجعله وظيف��ة لحديث الزور وتغيير 
الرأي العام بل حددت وظيفته بامرين 

)رضا المخلوق، وفائدة الجلساء(.
          )قواري��ر( مت��ى اطل��ق المهرج��ان 

وماهي ابرز فعالياته؟
           المهرجان يطلق س��نويا في الرابع 
الح��رام  م��ن ش��هر مح��رم  والعشري��ن 
ويس��تمر لمدة ثلاث��ة ايام متتالي��ة تزامنا 
مع ذكرى ش��هادة الامام السجاد عليه 
الس�الم، حي��ث اطلق بنس��خته الاولى 
في )24 مح��رم الح��رام 1436هـ الموافق 

الثاني 19تشرين 

2014م( تحت شعار )) رسالة الحقوق 
للإم��ام زي��ن العابدي��ن عليه الس�الم 
منهج ودس��تور(( ش��ارك فيه عدد من 
الباحثين م��ن دول عربية واجنبية ومن 
ديان��ات وطوائف متع��ددة، فضلا عن 
ع��روض مسرحية ومع��رض للكتب، 
ومس��ابقة لتألي��ف افض��ل كت��اب عن 

الامام السجاد.
           )قوارير( انطلق المهرجان بنسخته 
الاولى من الدولية الى العالمية بعيدا عن 

المحلية، اليس هذه مجازفة؟
          بطبيع��ة الح��ال ان الانطلاق��ة من 
الدولي��ة الى العالمية في النس��خة الاولى 
لاي مهرجان تعد مجازفة كبيرة وانطلاقة 
صعبة خصوصا ان المهرجان في عامه 
الاول تزام��ن مع دخ��ول مجاميع 
داع��ش الارهابية للع��راق مما 
تسبب بعزوف عدد كبير من 
الباحث�ين وتقدي��م الاعتذار 
بالحضور والمش��اركة، الا ان 
رئاس��ة اللجن��ة التحضيري��ة 
اصرت ع�ىل انعق��اد المؤتمر في 
وقته عن طري��ق مضاعفة جهدها 
ومفاتحة اكبر عدد من الباحثين، فجاء 
المهرج��ان  بانط�الق  الاله��ي  التوفي��ق 
بوقت��ه المحدد وبمش��اركة دولية فاعلة 
كانت اشبه بالرسالة القاسية لداعش 
والاعلام الغربي الذي كان يحاول قتل 

الحياة في العراق.	
          )قواري��ر( ماهو سر اختيار صورة 

الكيس القطني علامة للمهرجان؟
         وردتن��ي فك��رة أن يك��ون ش��عار 
المهرج��ان عب��ارة ع��ن )كي��س قطني( 
معلق��اً ع�ىل باب خش��بية قديم��ة تدل 
على فق��ر س��اكني ذل��ك ال��دار، وهي 
اشارة الى ان تلك البيوت كان يقصدها 
الإمام الس��جاد )عليه الس�الم( خفيةً 
��ق عليها  بع��د انتص��اف اللي��ل ليُِعلِّ
كيس��اً يحت��وي على طع��ام ومؤونة 
وهوي��ردد عبارة )حمل��ت زادي 

ليوم معادي(. 
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لتعزيز شخصية الطفل 

ضع��ف  أن  ع�ىل  التربوي��ون  اتف��ق 
الش��خصية لا يولد مع الطفل، و لكن 
هناك عوامل كثيرة تؤدي إلى تطور مثل 

هذه الشخصية أهمها 
 حري��ة الاختي��ار: وه��ي  أن يعط��ى 
الطفل الفرص��ة لاختيار الأش��ياء من 
حوله مع البقاء بقربه لتقديم المس��اعدة 
ل��ه إذا احت��اج إليه��ا، كأن يتعلم شراء 
أش��يائه البس��يطة بنفس��ه والتعامل مع 
النقود، والتعرف على أصدقائه بنفسه، 
بالإضاف��ة إلى ضرورة إعط��اء الطف��ل 
الفرص��ة للتعب�ير ع��ن رأي��ه في بعض 
المواضيع العائلية البسيطة، مثل اختيار 
م��كان للذهاب إلي��ه ي��وم العطلة، أو 
اختيار وجبة الغداء التي س��يتناولونها 

في ذلك اليوم 
 تعليم المهارات الحياتية : مثل مهارات 
تأكي��د ال��ذات وأس��اليب التعامل مع 
الآخري��ن والتع��رف عليه��م وط��رق 
اتخ��اذ  ومه��ارات  المش��كلات  ح��ل 
الق��رار، ويمكن اس��تخدام الكثير من 
الأس��اليب لتعليم الأطف��ال المهارات 
التي يحتاجونها، مثل القصص، الدمى، 

أفلام الكارتون، التمثيل.. الخ. 

المه��ارات الحياتي��ة: يج��ب أن تش��مل 
العديد من المهارات الضرورية للطفل، 
مثل مهارات التعرف وهي مكونة من 
عدة خط��وات يمك��ن تعليمها للطفل 
من خلال شرح تسلسل هذه الخطوات 
وتب��دأ بتعليم��ه: إلقاء الس�الم، تقديم 
ال��ذات، الإصغ��اء، الب��دء بالحديث، 
متابع��ة العلاق��ة.. ويمكن اس��تخدام 
طريق��ة التمثيل كأن تمثل الأم انها طفل 
يلق��ي الس�الم، فتلق��ي الس�الم بوجه 
متجهم، وتس��أله ان احب هذا الطفل، 
فقد يقول له��ا لا، لأنه مثلا غاضب او 
مخيف، وفي النهاية ومع التكرار سيفكر 
في نفس��ه ويقول مثلا: ربما لهذا السبب 
لا اح��د يق�ترب من��ي، فوجه��ي دائما 
متجهم وه��م يخافون من��ي. وقد يعبر 
الطفل ع��ن هذا الأمر لأم��ه بأن يقول 
لها انه هكذا، وقد لا يعبر فيغير تصرفه 

دون أن يخبر أحدا 
 تأكيد الذات: تعتمد هذه الطريقة على 
تعلي��م الطفل كيفي��ة التعبير ع��ن رأيه 
وتتأل��ف من الخط��وات التالية: يصف 
الطفل ش��عوره: )أنا اشعر بالغضب(، 
ثم سبب هذا الشعور: )لأنك تستعمل 

وص��ف  ث��م  أذني(،  دون  أش��يائي 
المطلوب من الشخص الآخر: )أرجو 
أن تس��تأذن من��ي عندما تحت��اج لشيء 
م��ن أدواتي(، ثم تعزي��ز الطرف الآخر 
في ح��ال تنفيذه المطلوب: )س��أعطيك 
عنده��ا ما تحتاج��ه(، وم��ن المهم أيضا 
أن نعلم الطفل اختيار الوقت المناسب 
لمث��ل هذا الحدي��ث، أي الوق��ت الذي 
يك��ون فيه الطرف الآخر مرتاحا وعلى 
استعداد للسماع، ومن المهم أيضا تهيئة 
الطف��ل ل��ردود الفع��ل المختلفة حول 
تأكي��ده لذات��ه، فقد يح��اول الآخرون 
إحباط��ه عندما يرون بأن��ه لم يعد مجرد 

تابع أو لم يعد بالإمكان استغلاله 
 مه��ارات اتخ��اذ القرار: م��ن المهم هنا 
تعلي��م الطف��ل كيفي��ة اتخاذ الق��رار في 
الأم��ور المتعلق��ة به مثل: ماذا يش�تري 
بنقوده الت��ي ادخره��ا؟ وتهيئته للتردد 
التعام��ل مع��ه، ويت��م ذل��ك  وكيفي��ة 
بتعليمه الخط��وات التالية: أولا تحديد 
الخيارات المتاحة، ثم دراس��ة سلبيات 
وايجابي��ات كل خي��ار ومن ث��م اختيار 

الأنسب .
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وانا صغيرة حاولت ان اعمل لنفسي بنكا 
صغ�يرا خاصا بي، فكان��ت علبة الحليب 
المعدني��ة الفارغة التي رمتها والدتي حينما 
نف��ذ كل مافيها ، م��كان ادخار لما أقتطعه 
من م�صروفي اليومي، الذي أتقاضاه من 
والدي او والدتي ، وهذا السلوك اشعرني 
بالسعادة كلما وضعت في حصالتي نقودا 
واحسس��ت بأن ثقلها يتزايد ش��يئا فشيئا 
، وه��ذا م��ا جعلن��ي اس��عى الى تسريب 
الفك��رة الى صديقاتي اللواتي رحبن بها .. 

وبدأنا التسابق في ذلك. 
وان��ا  الان  الى  رافقتن��ي  الطريق��ة  ه��ذه 
في العشريني��ات م��ن عم��ري ، ص��ارت 
الحصال��ة ج��زء م��ن حاجي��اتي الثمين��ة 
الت��ي اعتز به��ا ، حتى حين�ام تدرجت في 
الدراس��ة كان��ت هي اح��دى اهتماماتي ، 
اذ زرع��ت بي مبدأ الاكتف��اء المالي، فكلما 
اتت مناس��بة ما كالاعي��اد وبداية الدوام 
لااج��د  حصالت��ي  اخرج��ت  الم��درسي 
مدخ��راتي المالية قد س��دت كل مااحتاج 
الي��ه  ورغ��م ان المبلغ صغ�ير الا انه كبير 

في نظري ، فل��م اضايق اهلي ، كنت ارى 
في عيونه��م الرضا والبهج��ة وهم يرون 
بي البنت المثالية التي زرعت ش��يئا مفيدا 
فحصدت منه اشياء! ما حدا بوالدي الى 
وضع بعض النقود في بنكي الصغير كلما 
وجد فرصة لذلك ! وانا اليوم اتبع نفس 
الطريق��ة م��ع اولادي وزوج��ي في تدبير 
ش��ؤون المن��زل لك��ن ادخ��اري لاسرتي 

وليس لي.

وسائل جاذبة 
الادخ��ار يجعل الش��خص ق��ادر على ان 
يواجه اصعب الظ��روف ، وعدم التبذير 
ذك��ره الله في كتاب��ه الكري��م بقول��ه تعالي 
)ان المبذري��ن اخوان الش��ياطين( وقوله 
تع��الى ) ولا تجعل يدك مغلولة الى عنقك 
ولاتبس��طها كل البس��ط  فتقعدن ملوما 

محسورا(صدق الله العظيم. 
خب�يرة بالش��أن الاقتصادي تق��ول: من 
اجل تأس��يس مس��تقبل افض��ل للاولاد 
بش��كل صحيح وس��ليم يجب تعويدهم 

ع�ىل الادخ��ار من��ذ الصغ��ر وذلك عن 
طري��ق تش��جيعهم من خ�الل اغراءهم 
بوس��ائل جاذبة يرغبون بها كشراء جهاز 
حاس��وب او س��فرة ترفيهي��ة وغيره من 
الاش��ياء المفيدة والمس��لية وذلك بعد ان 
يدخ��روا م��ا يحصل��وا عليه م��ن ابائهم، 
واذا نجح اولياء الام��ور بذلك فان هذا 

السلوك سيستمر معهم الى البلوغ.
مؤكدي��ن ان ع�ىل الاسرة اولا ان تفه��م 
ب��أن الادخ��ار ه��و ثقاف��ة وس��لوك فهو 
يجعل العائلة تنظم دخلها بشكل صحيح 
وتواف��ق ب�ين حاجياتها الاساس��ية وبين 
متطلبات الحياة المقبلة وتوقعات المستقبل 
وهناك ع��دة طرق يمكن للاسرة اتباعها 
لتس��تطيع الحف��اظ على ما يدخ��ل لها من 
م��ورد دون بعثره منه��ا التخطيط لميزانية 
الاسرة والتخ�يل عن شراء الاش��ياء غير 
الضرورية، كذلك ممكن ان تقوم بأنش��اء 
جمعية مع اش��خاص مقربون بهذا تحافظ 
الاسر على البعض من مدخلاتها للزمن.  

حنين ماجد
حصالة الطفولة بذرة البنك الاول  
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عطاء سلبي 
خبراء الصحة النفس��ية اشاروا، إن الأم أقدر على 
تنمي��ة ذكاء الأبناء من خلال وس��ائل ع��دة، أهمها 
الس�امح لهم بقراءة القص��ص التعليمية والدينية ، مع 
عدم الانجراف خلف مش��اعر الأموم��ة في تلبية جميع 
رغب��ات الأبن��اء، دون معرفة الفائدة الت��ي تعود عليهم 
جراء تنفيذها، وهذا ما يس��مى بالعطاء الس��لبي والحيدة 
عن المس��ار التربوي المطلوب، ويضي��ف أن الانتقاص من 
مكان��ة الأبن��اء أم��ام أصدقائهم أحد أس��باب تدني مس��توى 
الإبداع لديهم، لأن ذلك يفقدهم الثقة بأنفس��هم، ويش��عرون 

بعدم جدوى ما يفعلونه .                  

تدعيم 
ط��رق تنمية ال��ذكاء كثيرة، ومنه��ا تدريب الأبناء ع�ىل كيفية التحاور 
م��ع الآخرين، والتحدث إليهم بأس��لوب راق، ومعرفتهم أنماط التفكير 
وكيفية التوافق معها، دون التخلي عن المبادئ والقيم الشخصية، فضلا عن 
تدعيم قدرته��م في التعبير عن ذاتهم بطرح تصوراته��م وأفكارهم بجرأة أمام 
الآخرين. وتؤكد على أن تش��جيع الأبناء ع�ىل أعمال جديدة أول خطوات تنمية 

الإبداع والذكاء لديهم .

الوالدين  �أن  الدرا�سات  اثبتت 
الأب��ن��اء  �إب���داع  تنمية  يمكنهما 
خلال  من  ال�صغر،  منذ  وذكائهم، 
بن�شاطات  فراغهم  �أوق��ات  م��لء 
مفيدة، كتعلم �شيء جديد يوميا 
وتعزيز  معينة،  زمنية  ل��ف�رتة 
ثقتهم ب�أنف�سهم عبر التحدث مع 
بالتعبير  لهم  وال�سماح  الآخرين، 

عن م�شاعرهم ب�صراحة

بع�ض  ترك  �أن  الأطباء  وي�ؤكد 
الآب�������اء والأم�����ه�����ات م�����س��اح��ة 
لأب��ن��ائ��ه��م ل��ت��ن��م��ي��ة الإب������داع 
والاب���ت���ك���ار ل��دي��ه��م، م���ن خ�الل 
مم��ار���س��ة ال��ري��ا���ض��ة وق����راءة 
ال��ق�����ص�����ص ال��ق�����ص�يرة وك��ت��اب��ة 
ال��ذي  الخ��ج��ل  يعالج  ال�����ش��ع��ر.. 
يحجم الحركة والفكر ويحركهم 
باتجاه التوحد مع النف�س وعدم 

التكيف مع الآخرين.

لتنمية الابداع
           لدى الاطفال 
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ستراتيجية العقاب  
بحس��ب طب الاطفال لا ينبغي أن تكون اس�تراتيجية العقاب الإيجابي طريقة 
فرعية أو بديلة، لأن العقاب الس��لبي يؤذي ش��خصية الطفل فعندما يستخدم 
الأب��وان العقاب الإيجابي كطريقة تربوية وحيدة لمعاقبة الطفل يفهم الصغير أن 
السلوك الجيد هو المس��ار الوحيد، وسيساعده ذلك على اختيار العمل الإيجابي 

والسلوك الحسن في المرات التالية من تلقاء نفسه.
من ناحية أخرى يميل الطفل الذي تتم تنشئته في بيئة تغلب عليها 

الس��يطرة إلى أن يك��ون ضد النظ��ام، ويك��ون أكثر عرضة 
للتصرف بطريقة غير ملائمة عندما يجد أمامه خيارات 

إساءة السلوك متاحة
ينمّ��ي العقاب الإيجابي في ش��خصية الطفل القناعة 
بأن البيئة المحيطة تكافئه على خياراته الجيدة، وإذا 
لم يس��تطع اختي��ار الطريق الجيد س��تتم إعادته إلى 
هذا المس��ار الإيجابي، وأن المحيط�ين به يلاحظون 

سلوكه الإيجابي ويقدرونه.
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)الامام الحسين واختياره لكربلاء (
بنظرة متجددة

أن قراءة نهضة س��يد ش��باب أهل الجنة 
و س��بط النبي الأكرم في بعدها التاريخي 
تستدعي الانتباه إلى أمر غاية في الأهمية، 
بل يصل إلى مستوى الخطورة لأنه يرتبط 
بجان��ب عقائ��دي، و يص��ح أن الصور 
المشوش��ة لهجرة الإمام الحس�ين ) عليه 
السلام ( و نزوله كربلاء هي من القضايا 
التي التف حول عنقه��ا صناعة تاريخية 
متأخ��رة تماما عن زم��ان ملحمة كربلاء 
. حت��ى باتت من المس��لمات بل خطوط 
حم��راء إلى حد أن الاع�تراض عليها قد 
يك��ون م��س بالثواب��ت العقائدية، و أن 
المدق��ق في النص التاريخ��ي يجد روايات 
متواترة تخبر بأمر كربلاء و نزول الإمام 
الحسين ) عليه السلام( فيها و ما يرتبط 
بمصيره و حتمية استش��هاده ، بل الأمر 
لي��س عند الخاص م��ن أهل المذهب بل 
عند عامة المس��لمين و حتى في روايات 
اليه��ود و النصارى حيث روى الش��يخ 
الصدوق ) رحمه الله ( بس��نده عن س��الم 
ب��ن جع��دة ، ق��ال: ) س��معت كع��ب 
الأحب��ار - و كان يهودي��ا يق��ول أن في 
كتابنا إن رجلا من ولد محمد رسول الله 
يقت��ل، و لا يجف ع��رق دواب أصحابه 

حت��ى يدخ��ل الجن��ة، فيعانق��وا الح��ور 
الع�ين. فمر بنا الحس��ن ) عليه الس�الم 
( فقلن��ا : ه��و ه��ذا ؟ ق��ال لا : فم��ر بنا 
الحسين ) عليه الس�الم( فقلنا : هو هذا 
؟ ق��ال : نعم ( . و كعب الأحبار نصف 
روايات المس��لمين ترجع في سندها إليه 
بعد أن اس��لم و حس��ن أس�المه و تولى 
المنظوم��ة الفكري��ة الإعلامي��ة لحكومة 
الخليفة الث��اني و كان أث�يرا مقدما عنده 
. وذكر ابن الأث�ير رواية قاصدا الكوفة 
بعينه��ا أم الهدف الحقيق��ي كربلاء ؟ في 
حين الروايات مطبق��ة إن الأمام ) عليه 
الس�الم( أراد الكوفة بدلي��ل أن حاكم 
الكوفة ابن زياد و بعد قضائه على سفير 
الإمام مس��لم بن عقيل ) عليه السلام ( 
كان قد بعث بكتيبة قد منعت و عرقلت 
دخ��ول الركب الحس��يني مدينة الكوفة 
مم��ا أضط��ره إلى التوجه غرب��ا حتى نزل 
كربلاء و عندها سأل عن المكان و اخبر 
عن اسمه و هنا استحضر جميع أخبارها 
و م��ا تنبأ به جده النبي ) صلى الله عليه و 
اله و س��لم ( عندها استرجع و تيقن أن 
مصيره المحتوم ق��د حان وقته و هنا ترد 

عدة تساؤلات منها : 

أولا:- ه��ل الإم��ام ) علي��ه الس�الم ( 
اس��تهدف الكوفة ابت��داء ، و هل كانت 
مهمة مسلم السفير إلى أهل تلك المدينة 
من اجل التهيؤ لاستقبال سيده الحسين 
) علي��ه الس�الم ( و فرض الس��يطرة و 
تقويض الحكم الأموي فيها و قد فش��ل 
تماما ع�ىل ظاهر النص��وص التاريخية و 
هذا أول فهم خاطئ ، لان فش��ل مسلم 
بن عقيل حاشاه و مهما كانت الأسباب، 
الأم��ر ينس��حب إلى ع��دم صح��ة صنع 
القرار من القائد نفسه ، و هذا محال لان 
صاحب التكليف بهمة الس��فارة لمسلم 
)عليه السلام ( هو الإمام الحسين ) عليه 
السلام ( و عقائديا لا يصدر العبث من 
المعص��وم و بالت��الي أن مه��ام مس��لم و 
تكليف الكوفيين لم يكن احتلال الكوفة 
حتى أنهم فشلوا لمجرد سطوة الحاكم و 
دهائه الذي قلب سيطرة ألاف من أتباع 
مسلم بن عقيل إلى حالة من الانهيار مع 
خاصته الذي على الوصول إليه قهرا بل 
لم يتذكر كربلاء حتى س��أل عن المكان ، 
فلم تنف��ع جميع الرواي��ات المتواترة عن 
الرس��ول الأكرم و لا ع��ن أمير المؤمنين 
بل نسي الإمام حت��ى نزوله كربلاء أيام 

د. محمد العوادي



63

ود
ــــ

ــــ
مـــ

ع
المس�ير إلى صفين و هو قائدا لبعض كتائب أبيه )عليه السلام 
( و أن ذل��ك المس�ير لم يك��ن في رحلة صيد حي��ث فيه دموع 
و اجت�امع كتائ��ب و توجه إلى حرب و لم يكن سرا و المس��افة 
الزمنية بين وقعة صفين لم تتجاوز العقدين من الس��نيين حتى 
يت��م تناسي المكان و الحادثة و لا يتم تذكرها إلا بعد الس��ؤال 
عنه��ا . و هنا يجب التنبه إلى ع��دة أمور:- أما قبول الروايات 
ع�ىل م��ا هي علي��ه دون المس��اس به��ا إلى درج��ة حصانتها و 
التع��رض إليها خطاً احمر أو عدم قبولها إلا فيما يناس��ب مقام 
المعص��وم ) علي��ه الس�الم ( و بالتالي نخض��ع إلى ضابطة قد 
وضعها المعصوم نفس��ه عندما قال:- ) أعرضوا حديثنا على 
كتاب الله و س��نة رس��ول الله ف�ام وافقه خذوا ب��ه و ما خالفه 
اضرب��وا به عرض الحائ��ط ( و لا يوجد فما ورثناه من التراث 
العب��اسي في م��ا يصح عن��ه تاريخ��ا إلا و كان مخالف��ا و مغيبا 
للوعي و ملتفا حول عنق العقيدة ، و فيما تقدم هناك تعمدا و 
صناع��ة صورة تاريخية غايتها الطعن بكل أجراء اتخذه الإمام 
الحس�ين ) عليه الس�الم ( و ذلك من خ�الل اجتزاء الحدث 
أو ت��رك منطقة ف��راغ لصناع��ة الإرباك في س�ير الأحداث و 
جم��ع المتناقضات ، فأما أن نقب��ل الروايات التي تنبأ بأحداث 
كربلاء قبل حدوثها  يقابلها أجراء مربك في معزل عن س�ير 
الأحداث نتيجته العزلة و الخذلان و قلة الأتباع يقابله تدبير 
و حنكة سياسية و اصطياد لأسباب النصرة بصورة اقرب ما 
يكون إلى الأعجاز لاسيما عندما يفرق ابن زياد و معه خمسين 
من خاصته و هو محاصر في قصر الإمارة من ثمانية عشر ألف 
من أتباع مسلم بن عقيل و هنا تكمن الخطورة أما أن نرفض 
أصل ما نسج من حكايات النبوءة و المصير المحتوم في كربلاء 
لاس��يما أن الإمام و على ظاهرما يتعبد به من التاريخ العباسي 
كان يسير إلى حتفه دون أي تخطيط و تدبير حتى دون تسخير 
لمفهوم النبوءة في الواقع الملموس ، أو قبول الإمام كمعارض 
رافضا لتس��لط حكام الج��ور و لكنه فقد الس��يطرة على زمام 
الأمور و لا ش��أن للنبوءة في كل ما ج��رى ، أو أعطاء صورة 
مشرق��ة تجمع بين قب��ول النبوءة و حنكة الإم��ام و تخطيطه و 
رف��ض كل صور الإحباط الملصقة بمس�ير الإمام الحس�ين ) 
عليه الس�الم ( و كشف كل خفايا الأحداث و إعادة قراءتها 
بما يناسب مقام الإمام و عظمته ، أذن ما يمكن التوثق منه أن 
كربلاء خيار الإمام ) عليه الس�الم ( الأول و لا خيار غيره و 
لا ش��أن له بالكوفة بقدر تس��خير طاقات ش��يعته و توجيهها 
و هذا الأمر في صميم مهمة مس��لم ) عليه الس�الم ( بل فتح 
جبهة و أش��غال حكومة الكوفة لتس��هيل وص��ول الإمام إلى 
كرب�الء أمنا س��الما لأن وصوله هو في صمي��م النبوءة و عدم 

وصوله يضرب نبوءة الرسول الأكرم و هذا ما فشل 
ب��ه بني أمية و فقدوا معه كل أس��باب الق��وة التي تمنع الإمام 

الحسين ) عليه السلام ( من الوصول إلى كربلاء .

تحت المجهر

حرية �شخ�صية !

في بريطاني��ا ، اث��ار تقرير حمل اس��م » تقرير منت��ل » الذعر 
في نف��وس الآب��اء والتربوي�ين..اذ تناولت مؤسس��ة منتل 
في اح��دث دراس��ة مس��حية لها حج��م اس��تهلاك الفتيات 
المراهقات للماكياج متوصلة الى ارقام اقل ماتوصف به انها 

)خطيرة (..
وي��ورد التقري��ر بعض الاس��باب وراء ه��ذا الارتفاع غير 
المس��بوق في اس��تهلاك المراهقات لمس��تحضرات التجميل 
ومنه��ا مح��اكاة الام او نس��اء العائل��ة او تقلي��د الفنان��ات 
ومحاول��ة الوص��ول الى حال��ة الك�امل التي يظه��رن بها في 

الصور والافلام .
اذا كان هذا التقرير اثار ردود فعل تربوية كبيرة في بريطانيا 
فكي��ف يكون الام��ر اذا حاولن��ا اجراء بح��ث حول عدد 
المراهق��ات الل��واتي يس��تخدمن الماكياج لدين��ا دون رقابة 
حقيقية من الاهل او المدرسة ؟ ستكون النتائج محبطة دون 
شك ذلك ان مراقبة اية مدرسة للفتيات في وقت خروجهن 
منها  س��تؤكد خطورة المشكلة س��يما وان اغلبهن لايجرؤن 
على اس��تخدام المس��احيق الابع��د خروجهن من المدرس��ة 
، وعنده��ا يمك��ن مش��اهدة مراهق��ات يضعن المس��احيق 
او يرتدي��ن كعبا عالي��ا او أزياءا غير مناس��بة ، يرافق ذلك 
تواجد الش��بان قرب الم��دارس واس��تخدام البعض منهم 
لس��يارات حديثة تنطلق منها اصوات عالية لاغان عصرية 

وهم يتابعون الفتيات المتبرجات ..
ق��د يعتبر بعض الاه��الي ماتفعله بناتهم )حرية ش��خصية( 
رافض�ين تدخ��ل ادارات الم��دارس لكنه��م يجهل��ون انهم 
بذلك يمنحون الفتيات فرصة التمرد على عادات المجتمع 
وتقالي��ده ، فض�ال ع�ام يطالهن م��ن اضرار صحي��ة نتيجة 

الاستخدام المبكر للمساحيق ..
ل��ذا ، وقبل ان تتفش��ى ه��ذه الظاهرة وتصل ح��دا مرعبا 
للأهل والتربويين والمجتمع كله ، يمكن للأمهات ببساطة 
ان ينتبه��ن لبناته��ن ويفتش��ن حقائبه��ن سرا ، م��ع محاولة 
التقرب منهن وكس��ب صداقتهن ليس��هل تقديم الارشاد 
والنصح لهن، ففي س��ن المراهقة ، ترف��ض الفتاة النصيحة 
وتمي��ل الى التم��رد مايتطلب من الأهل والمدرس��ة ممارس��ة 
رقاب��ة خفية مع اتباع أس��لوب تربوي لاقن��اع الفتيات بأن 
الجمال الحقيقي لاترس��مه المساحيق ولحمايتهن من مستقبل 
يقدم لهن أدوات الخطر في علب وأغلفة ملونة وجذابة ....

عدوية الهلالي 
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مع زي��ادة تأث�ير التكنولوجي��ا بنواحيها 
المختلف��ة على حياة المراهقين والش��باب 
الدراس��ات  معظ��م   تدع��و  عموم��اً، 
الحديثة هؤلاء الش��باب إلى الابتعاد،ولو 
الحديث��ة،  التكنولوجي��ا  ع��ن  مؤقت��اً، 
مش�يرين إلى أنه��م بحاجة إلى اس�تراحة 
قص�يرة ب�ين الح�ين والآخر لاس��تعادة 
روحه��م والاس��تمتاع بممارس��ة الحياة 
الطبيع��ة والع��ودة إلى الواق��ع بعيداً عن 
الفضاء الإلك�تروني. أن الانهماك في عالم 
التكنولوجيا أش��به بـالضياع في الفضاء، 
فالمرء يضيع في عالم الإنترنت والألعاب 

والمحادثة.
الحديث��ة  التكنولوجي��ا  دخل��ت  لق��د 
وملحقاتها بقوة في حياة الصغار والكبار 
وأوجدت لنفس��ها مس��احات كبيرة في 
حياتنا وهذه حقيقة لا يس��تطيع أحد أن 
ينكره��ا، نظراً لم��ا تمتلكه م��ن إمكانات 
لاح��دود له��ا في خلق التواص��ل. وعلى 
الرغم م��ن ك��ون التواصل هو أس��اس 
الحياة الاجتماعية للإنس��ان إلا أنه توجد 
تأثيرات س��لبية ع�ىل الحي��اة الاجتماعية 
للش��باب م��ن ج��راء إدم��ان اس��تخدام 
هذه الوس��ائل التكنولوجية الحديثة. إن 
إدمان الش��باب على اس��تخدام وس��ائل 
التكنولوجي��ا الحديث��ة، الاتصالي��ة منها 
تحدي��داً، يؤث��ر بش��كل غير مب��اشر على 
الش��باب. له��ؤلاء  الاجتماعي��ة  الحي��اة 

بدي�ال  أصب��ح  الانترن��ت  فاس��تخدام 
للتفاعل الاجتماعي الصحي مع الرفاق 
والأق��ارب وأصب��ح هم الش��اب قضاء 
الس��اعات الطويلة في استكشاف مواقع 
الانترن��ت المتع��ددة، مم��ا يعن��ي تغيراً في 
منظوم��ة القي��م الاجتماعية للأف��راد بما 
يعزز الاس��تخدام المفرط القي��م الفردية 
ويع��زز  الاجتماعي��ة  القي��م  م��ن  ب��دلا 
الرغب��ة والمي��ل للوح��دة، ب�ام يقلل من 
فرص التفاعل والنم��و الاجتماعي نظراً 
لتح��ول ه��ذه الوس��ائل إلى »الصدي��ق 
الوحيد المقرب«،فهي تقوم بمصاحبتهم 
يومياً وتس��د أوق��ات الف��راغ والوحدة 
عندهم،خاصة وأن ج��زء كبير من هذه 
الوس��ائل الحديثة يعتمد فك��رة بناء عالم 
اف�تراضي خاص)الألع��اب، الدردش��ة 
على الانترنيت( يتحول فيه الش��باب مع 
كث��رة الاس��تخدام إلى مج��رد عب��د للآلة 
تقطع معه المس��افات الوهميّة وهو جاثم 
في مكان��ه دون ح��راك، تق��وده إلى ع��الم 
الخي��ال والش��خصيات الوهمية ليصحو 
م��ن غفوته لاحق��اً وي��رى أن��ه لا يزال 

جالساً وحيداً مكانه«. 
تؤك��د دراس��ة حديث��ة أعده��ا الدكتور 
نورمان سارتوس رئيس الجمعية العالمية 
للط��ب النف�يس، أن ث��ورة التكنولوجيا 
الحديث��ة وظهور الحاس��وب والإنترنت 
أمراض��ا  تف��رز  والفيدي��و  والج��وال 

نفس��ية عديدة منه��ا الاكتئ��اب والقلق 
والاضطراب��ات العصبية وذلك لدورها 
في عزلة الإنسان وانطوائه وإنهاء علاقته 

وترابطه الأسري.
مج��الات  في  التكنولوجي��ا  دخ��ول  إن 
الحي��اة الواس��عة أصبح عاملًا مس��اعداً 
في تقوي��ة الفجوة بين الأجيال فيما يتعلق 
بثقاف��ة الحوس��بة والاتص��ال م��ع العالم 
الخارج��ي..لا بل أن الكث�ير من الناس 
اس��تخدام  بمي��زة  يتمتع��ون  لا  الذي��ن 
هذه الوس��ائل أصبح��وا عرضة للاتهام 
بالتخلف والغباء مما يس��اعد على تطوير 
نموذج م��ن الصراع الاجتماعي والثقافي 
ب�ين الأجيال أو شرائ��ح المجتمع أو بين 

الصغار والكبار أو الأبناء والآباء«،
ولكن ما العمل وجميعنا يجمع اليوم على 
استحالة الاس��تغناء عن أي من وسائل 
التكنولوجي��ا الحديث��ة إن لم يكن يطالب 
الموباي��ل  يك��ون  لا  بالمزيد؟؟؟؟رب�ام 
والانترن��ت والس��تلايت مثاراً لمش��كلة 
في حد ذاتهم،وإنما المش��كلة قد تكون في 
طريق��ة التعامل مع هذه الوس��ائل،التي 
تحولنا مع كثرة الاستخدام الغير موظف 
مدمنين.فه��ل  وأش��باه  مهوس�ين  إلى 
نمتل��ك ما يكف��ي من الحكم��ة والتعقل 
للحفاظ على دورنا كمُستَخْدِمين وليس 
التكنولوجي��ا  كمس��تخْدَمين،فنمتلك 

نحن قبل أن تتملكنا هي؟؟!!!!...

الشباب ووسائل التكنولوجيا الحديثة
د. عباس فاضل الجبوريبين الإحساس بالأمان .. وفخ الإدمان
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في السويد 
حولوا وردة إلى بطارية تخزن الكهرباء

تحوي��ل النبات إلى مخ��زن للطاقة! صار ذلك ممكن��ا بفضل مشروع علمي 
س��ويدي يقوم خلال��ه النبات بامتص��اص مادة لدنة موصل��ة للكهرباء. 

وتتحول هذه المادة اللدنة إلى مادة هلامية موصلة للكهرباء.
عندما أعلن الباحث الس��ويدي ماغن��وس بيرغرين وزملاؤه، في تشرين 
الثاني/نوفمبر 2015، عن تطويرهم لنبات موصل للكهرباء، اندهشت 
الأوساط العلمية وثار جدل على مستوى العالم. والآن قد الباحثون، من 
جامعة لينش��وبينغ بمدينة نورش��وبينغ الس��ويدية، نتائج دراستهم اليوم 

الاثنين في مجلة »بروسيدنجز« التابعة للأكاديمية الأمريكية للعلوم.
وأك��دوا أنهم حسّ��نوا هذا النظام بش��كل ج��ذري، حيث ط��ور روجير 
غابريلس��ون، أحد المش��اركين في الدراس��ة، مادة لدنة يطلق عليها اس��م 
»ETE-S« يق��ول إنه��ا توصل الكهرباء بش��كل أفضل عن الم��ادة التي 
اس��تخدموها في الس��ابق. كما أن م��ادة ETE-S لا تبق��ى فقط في الجزء 
الأنب��وبي للنظام الوعائي ب��ل تنتشر أيضا في جدران الخلاي��ا النباتية وفي 
الثنايا الموجودة بينها وهو ما يطلق عليه إجمالا النسيج الوعائي الخشبي.

يظ��ل م�رشوع ال��وردة التجريبي نح��و 24 س��اعة في محلول مائ��ي لمادة 
ETE-S، وتص��ل الم��ادة اللدنة للوردة بنفس الش��كل الذي تمتص به 
الوردة العناصر المعدنية وغيرها من المواد الغذائية مع الماء. وبعد وصول 
ه��ذه المادة لل��وردة ت��زداد كثافتها هن��اك وتندمج جزيئاته��ا وتتحول إلى 
هيدروجيل، أي مادة مبلمرة تحت��وي على الماء ولكنها غير قابلة للذوبان 

في الماء.
واستنتج الباحثون من خلال عمليات مراقبة باستخدام طرق التصوير أن 
آلية دفاعية للنبات تساعد في عملية تكون البوليمرات حيث إن ما يعرف 
بأنواع الأكس��جين التفاعلية تدعم بلمرة هذه المادة. ويكون النبات هذه 
الجزيئات في الأصل لمنع تسلل أحياء دقيقة للنبات في حالات الجروح. 

ولتحوي��ل الوردة إلى مخ��زن للطاقة )بطارية( اس��تخدم الباحثون جدائل 
البوليم��رات الموج��ودة في الأوعي��ة الكب�يرة كأقط��اب كهربي��ة و م��ادة 
ETE-S كإلكتروليت أو كهرل وهي أي مادة تحتوي على أيونات حرة 
تشكل وس��يطا ناقلا للكهرباء وهو ما يشبه طريقة عمل البطارية »حيث 
اس��تطعنا ش��حن الوردة مئات المرات دون فقدان أي من طاقتها حس��بما 
أوضحت إليني س��تافرينديو، كبيرة الباحثين الذين قاموا بالدراس��ة، في 

بيان عن جامعة لينشوبينج.
وقال الباحثون إن القيمة الأسية لهذه البطارية تقارب قوة المكثفات الفائقة 
الكهروكيميائي��ة. وأكد الباحثون أنه من الممكن الآن بالفعل اس��تخدام 
هذه الوردة المحولة إلى بطارية لتزويد مضخة أيون أو حساس��ات مختلفة 
بالطاق��ة. ورأى أندرياس أوفنهويزر من مركز أبحاث يوليش الألماني أن 
الدراس��ة أصلية وقائمة على أس��س علمية متينة »ولكني لا أعرف حتى 
الآن الهدف النهائي لذلك«. واس��تبعد أوفنهويزر أن يلجأ الإنسان يوما 

ما لاستخدام عملية التمثيل الضوئي لدى النبات لإنتاج الطاقة.
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 سامراء ..
مدينة احتضنت اكبر قبة مقدسة في العالم 

تشمخ سامراء الأثرية على ضفاف نهر دجلة وعلى مسافة 125 كيلومترا 
ش��مال بغداد، وكانت مقر عاصمة الدولة العباس��ية الإس�المية في عهد 
المعتصم بالله، والتي بس��طت نفوذها عل��ى الأرض الممتدة من تونس 

إلى وسط آسيا. 

ج��اء المعتصم  يبحث ع��ن موضع لبناء 
عاصمت��ه، وجد هذا الموض��ع لنصارى 
عراقيين، فأقام في��ه ثلاثة أيام ليتأكد من 
ملاءمته. فاستحس��نه واستطاب هواءه، 
واش�ترى أرض الدير بخمسمائة درهم، 
بتخطي��ط  ه��ـ(   221( س��نة  في  وأخ��ذ 
مدينت��ه الت��ي س��ميت )سر م��ن رأى(، 
وبع��د أن تم بناء المدين��ة انتقل مع قواته 
وعسكره إليها، ولم يمض إلا زمن قليل 
حتى قصدها الناس وش��يدوا فيها مباني 

ش��اهقة. وفي عهد المتوكل العباسي سنة 
)245 هـ/ 859 م( بنى مدينة المتوكلية 
وش��يد الجام��ع الكب�ير ومن��ارة مئذنت��ه 
الش��هيرة الملوي��ة الت��ي تعد أح��د معالم 

المدينة الأثرية.
عاصم��ة  س��امراء  مدين��ة  بقي��ت  لق��د 
للخلافة العباس��ية فترة تق��رب من 58 
عام��ا،  تعرضت أغلب المب��اني في مدينة 
س��امراء للتدمير أثناء الغ��زو المغولي )في 
ع��ام 656 ه��ـ - 1258 م( والصف��وي 

لاحقا ك�ام هو حال مدين��ة بغداد، ولقد 
هدمت اسوارها ومبانيها الشاهقة.

تتميز مدينة سامراء بأنها مركز يستقطب 
السائحين والزائرين لما تضمه من مواقع 
أثرية تاريخية وديني��ة ذات أهمية. . تضم 
المدين��ة ضري��ح الإمام�ين ع�يل الهادي 
العس��كري »ع«، وللضري��ح  والحس��ن 
مكان��ة دينية عند الش��يعة الاثنا عشرية، 
فهم يعدونهما الإمام�ين العاشر والإمام 

 مرقد العسكريين 
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الح��ادي عشر من أئمته��م بالإضافة إلى 
اضرحة الس��يدة حكيمة أخ��ت الإمام 
علي الهادي والس��يدة نرج��س أم الإمام 
المنتظرالمهدي«عج« عند الش��يعة .. كما 
يوجد بجوار الضريحين السرداب الذي 
ع��اش فيه الائم��ة الهادي والعس��كري 
والمه��دي.. وتح��ت اك�رب قب��ة ذهبية في 
الع��الم اذ يبلغ محيطه��ا 68 مترا وبها 72 
الف طابوقة مذهبة يقع ضريح الامامين 
الذي��ن استش��هدا في  العس��كريين »ع« 
عام��ي 868 و 873 م ودفن��ا في قب��ور 
عادي��ة وظل البناء يرتف��ع ويكبر فوقهما 
حت��ى جاء الس��لطان ناصر الدين ش��اه 
القاج��اري ع��ام 1868 م فأمر بتجديد 
شباك الضريحين وغش��ى القبة بالذهب 
الابريز والمآذن بالقاشاني الملون البديع.

حس��ب إحصائي��ات وزارة التخطي��ط 

س��كان  ع��دد  كان  م   2013 الع��ام 
س��امراء 190 الف نس��مة،ارتفع عدد 
س��كان مدين��ة س��امراء م��ن 15,000 
نس��مة في بداية الخمسينات إلى أكثر من 
190,000 نس��مة الع��ام 2013 م. أما 
قضاء سامراء )المدينة والأرياف( فيبلغ 
عدد س��كانه حوالي 250,0000 نسمة 

من العرب السنة. 

في صب��اح ي��وم الأربعاء 22 ش��باط 
2006 ارتكب��ت مجموع��ة أرهابيون 
الحدي��ث  الع�صر  اك�رب جريم��ة في 
عندما اقتحمت المرقد وقيدت أفراد 
شرط��ة الحماية الخمس��ة وقاموا بزرع 
عبوتين ناس��فتين تحت قب��ة الضريح 
وفجروه��ا ، مم��ا أدى إلى انهيار القبة 
الخاص��ة بالضريح بعد لحظات تجمع 
الآلاف م��ن أه��الي مدين��ة س��امراء 

في الس��احة المحيطة بالمرق��د وحوله 
للاحتجاج على الاعتداء الآثم وهم 
يحمل��ون عمام��ة الإمام ع�يل الهادي 
وس��يفه ودرعه التي كان��ت محفوظة 
في أحد سراديب المرق��د.. وفي العام 
2014 ش��ن تنظيم داعش الارهابي 
هج��وم عس��كري كب�ير ع�ىل مدينة 
س��امراء بع��د س��يطرته ع�ىل أغلب 
م��دن محافظة ص�الح الدي��ن ولكن 
بعد ص��دور فتوى »الجهاد الكفائي« 
للدفاع عن المقدس��ات منها س��امراء 
حدثت معركة كبيرة أدت الى هزيمة 
التنظي��م وتوس��يع س��يطرة الحش��د 
الش��عبي والقوات العرقية على باقي 
المحافظة، وتس��تمر عملي��ات إعادة 
بناء ضريح الامامين العسكريين على 
ق��دم وس��اق ب��اشراف ومباركة من 

المرجعية الدينية الرشيدة.
 سامراء الحديثة 

جريمة العصر 
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تع��اني أغلب النس��اء من صعوب��ة الإلتزام 
بالبرنام��ج الغذائ��ي خ�الل ف�ترة الريجيم 
وصعوبة ممارس��ة التمارين الرياضية ولكن 
هن��اك ط��رق س��هلة وسريعة تس��اعد على 
المن��زل  في  متواج��دة  وجميعه��ا  التنحي��ف 

ويمكن الإستفادة منها وهي:
*عص�ير الليم��ون والنعناع الط��ازج وهو 
عبارة عن عص�ير ليمونة واحدة مع القشر 
وعدد م��ن اوراق النعناع ي�رشب بعد كل 
وجبة وس��وف يس��اعد على حرق الدهون 

وتنظيم عمل المعدة والقولون.
*العلك الذكر أو ما نسميه العلك المر وهو 
موجود عند محلات بيع الأعش��اب والمواد 

الطبيعي��ة ويمك��ن تناوله كعلك��ة والتعود 
ع�ىل طعمه المر أو نقع��ه في كأس ملئ حتى 
المنتص��ف بالم��اء لم��دة س��اعتين قب��ل النوم 
وشرب المنق��وع فهو يس��اعد ع�ىل تذويب 
الش��حوم والنوم الهادئ وش��د الجس��م كما 
يمكن إس��تخدام منقوعه ع�ىل البشرة لأنه 

أشبه بكولاجين طبيعي للبشرة.
م��ن  أيض��ا  ويعت�رب  المعدن��وس  *عص�ير 
وصف��ات ح��رق الده��ون فيمك��ن شرب 
عص�ير المعدنوس بعد خلط��ه بالخلاط مع 
القلي��ل من الماء او غليه وشربه كما الش��اي 
لثلاث أوقات وسيساعد في حرق الدهون 

وتنحيف الجسم.

اسس هامه في الديكور

وصفــات  للتنحيـف

يعتقد كث�ير من الناس أن الحصول ع�ىل ديكور ناجح يتطلب 
علم و ذوق  

قد يفضل البعض الاس��تعانة بش��خص متخصص في الديكور 
أو الاستعانة بالكتب لمعرفة المزيد عن أساسيات التزيين ‏..

إلا أنه يجب أن لا نغفل أن الخبرة و الإطلاع و التجربة عوامل 
أساس��ية أيضاً خاصة في��ه و هذه معلوم��ات و قواعد مختصرة 
سطرها لكم أصحاب خبرة يمكن أن تعطي نتائج مرضية عند 

تطبيقها ... 
للألوان تأثير قوي على س��لوكنا وحالتن��ا المزاجية‏ . لذلك فإن 

اختيارك لونا معينا 
س��يتوقف علي��ه مدى ش��عورك بالراحة معه . لك��ن قد يكون 
تحديد نسبة الألوان المستخدمة ما يسبب حيرة للكثيرين لذلك 

يفضل أن‏ يتم توزيع الألوان 
بحيث : يشغل 

اللون الرئيسي ‏60%‏ من مساحة الغرفة 
اللون الثانوي30% ‏ من مساحة الغرفة 

اللون الثالث عادة يس��اعد علي إبراز اللونين الس��ابقين اللذين 
تم اختيارهم��ا ..مع الأخذ بالأعتبار أن الأل��وان الفاتحة تلائم 

الغرف الصغيرة‏ و الضيقة,‏ حيث تجعلها تبدو أكثر اتس��اعا‏,‏ والأس��قف المنخفضة تجعلها أكثر ارتفاعا‏,‏ وعلى العكس من ذلك‏,‏ 
تستخدم الألوان الداكنة في الغرف الكبيرة أو الأسقف المرتفعة ‏. ‏ 

التنس��يق/  طريقة التنس��يق النمطي قد تكون من أسهل الطرق لكنها ليس��ت أكثرها جمال و تميز  لكن تجنب النمطية لا يعني 
بالضرورة أن تعم الفوضى في البيت‏,‏ لذا حاول إيجاد نقطة ارتكاز تكون بمثابة مركز للغرفة يتم تنسيق الأثاث حولها‏ كالمدفأة 
مثلًا أو التلفاز , و‏ احرص كذلك على أن تضم الغرفة أشياء ذات ارتفاعات وأطوال مختلفة‏ لكن بشكل متوازن و مريح للعين 

و النفس. 
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تغي��ب عن��ا الكثير م��ن المعلومات المفي��دة التي م��ن الممكن ان 
تنفعن��ا في المطبخ فمهما كنتِ طباخة ماهرة فس��وف تغفلين عن 

بعض الأمور التي سنعرضها هنا للفائدة.
1.عن��د طبخ الباميا ضعي بعض قطرات الليمون حتى لا تبقى 

لزجة.
2.اذا أردتِ ش��فرات خ�الط ح��ادة إخلطي ملح خش��ن فيها 

وستصبح حادة جدا.
3.إذا إلتص��ق الكيك بالقالب ضعي القالب على منش��فة مبللة 
بالم��اء الح��ار وإتركي��ه لمدة ع�رش دقائق وس��وف تن��زع الكيكة 

بسهولة.
4.اذا وضعتِ مع العجين أي عجين ملعقة خل س��وف تصبح 

طرية ولونها أبيض وعند خبزها ستتحمر وتصبح أطيب.
5.إذا رغبتِ في قلي الس��مك ب��دون ان تبقى رائحة القلي القوية 

رشي بودرة الفانيلا على الزيت.
6.إذا أردت مذاق خفيف للثوم أضيفيه في بداية الطبخ.

7.للقض��اء على الملوحة الزائدة في المرق ضعي قطع من البطاطا 
فسوف تمتص الملح ومن ثم أخرجيها من المرق.

8.هل تعلمين ما هي أس��باب هبوط الكيكة في منطقة الوس��ط 
عند شيها في الفرن؟

1- اما أن يكون القالب صغير

2- أو بسب حراره الفرن العالية
3- او أن الفرن فتح اثناء النصف الاول من عملية الشي.

9. إذا أردتِ تقش�ير اللوز بش��كل س��هل أنقعيه بماء الورد لمدة 
عشرين دقيقة وسوف يقشر بسهولة.

10.عن��د تنظي��ف الخش��ب بل�يل قطعة ق�امش بالخل وس��وف 
تحصلين على لمعة قوية.

11. اذا رغب��تِ في ن��زع جلد الدجاج ضعي��ه في الماء المغلي لمدة 
دقيقة ثم أتركيه ليبرد وسوف ينزع بسهولة.

المرأة إذا نام عنها زوجها
وهو غاضب باتت تلعنها الملائكة

لكن كيف لو كان العكس
في خطبة الجمعة حدث شيء غير طبيعي 
حيث ش��كى رجل زوجته لشيخ المسجد 

..
أمام الملأ !

ورد عليه الشيخ بأن المرأة تتحمل وتصبر 
أكث��ر من الرجل مئات المرات فحتى وإن 
كان للرجل الكثير من المصائب فإن صبر 

الزوجة أعظم وأكبر
وق��د ارتفع��ت ن�ربة صوت الش��يخ على 
ال��زوج عندما قال له: تحملَتك وأطفالك 
وتقف على رجليها كي تصنع لك قوتك 
وق��د أوصى الرس��ول )ص�ىل الله علي��ه 
وآله وس��لم( بذل��ك أو ليس م��ن حقها 

أن تحترمها؟ تقدره��ا؟ ولا تنقص عليها 
قوتا« أو حاجة؟ 

ف��و الله لو أغضب زوج��ا« زوجته وقفى 
عنها راحلا« ت��اركا« إياها حزينة فإن الله 
يكتب ل��ه في كل خطوة لعن��ة ويبعد عنه 
رزق��ه ويقلل م��ن عافيته ويكت��ب له من 
كل دمع��ة م��ن عينيها ألف جم��رة في كل 
ليلة نصفه��ا في الدنيا والنصف الآخر في 

الآخرة.
قال:

لو خلقت المرأة طائراً لكانت » طاووس��اً 
« ول��و خلق��ت حيواناً لكان��ت » غزالة « 
ول��و خلق��ت ح�رشة لكانت » فراش��ة « 
ولكنها خلقت » بشراً « فأصبحت حبيبة 
وزوجة وأم��اً رائعة، وأجمل نعمة للرجل 

على وجه الأرض

فل��و لم تك��ن الم��رأة شيء عظي��م ج��داً لما 
جعله��ا » اّهلل « حورية يكاف��ئ بها المؤمن 

في الجنة.
حقيقة أعجبتني: 

الم��رأة ) أرق الكائنات وأصعبها تعاملا« 
لدرجة أن وردة ترضيه��ا، وكلمة تقتلها 

) !
ك��ن ح��ذرا« أيه��ا الرج��ل فه��ي خلقت 
م��ن ضلعك لي��س م��ن قدم��ك لتمشي 
عليها ولا من رأس��ك لك��ي تتعالى عليها 
..ولك��ن خلقت من ضلع��ك كي تكون 

بجانبك ومن جانب قلبك كي تحبها 
رائعة هي الُأنثى 

في طفولتها تفتح لأبيها بابا« في الجنة
وفي  زوجه��ا  دي��ن  تُكم��ل  ش��بابها  وفي 

أمومتها تكون الجنّة تحت قدميها ،،

معلومات مطبخية

هن.. في كفة الرجولة
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ى

حت

منذ س��نوات وزحفي نحو كربلاء لاينقطع ابدا ،وكل 
مس��افة طريق كنت اقطعها اتحسس تلك الجاذبية نحو 
القباب الذهبية الشامخة،يتوجع قلبي كلما وقعت عيني 
على صورة من صور)الواقعة الطفية ( الخالدة ،اتحسس 
عمق التضحية وانا اش��م عطر النبوة والجمال في مكان 
انجذب اليه ب��كل جوارحي، وبحكم عملي الصحفي 
كتب��ت العدي��د م��ن المق��الات والمواضي��ع في حضرة 
العتب��ة المقدس��ة ونل��ت شرف توظي��ف قلم��ي بأتجاه 
الح��ب وال��ولاء لآل بي��ت النبوة ،تمني��ت في كل لحظة 
عش��تها في رحاب الش��هادة  كنت ادعوالله ان يمنحني 
قرب��ا اعمق من ه��ذا في خدمة المكان المق��دس .. وتمر 
الايام ليأتيني الخبر الس��عيد، مبلغا اختياري للعمل في 
الاعلام النسوي ، لم تصدق مسامعي الدعوة الكريمة  

وانتابتني  شهقة ساخنة لتنساب دموعي فرحا.
 طالما وج��دت راحتي وهدفي هناك ، في رحاب س��يد 
الش��هداء! ولم ادع للتفك�ير وال�تردد مكانا في وجداني 
، فالنعم��ة الالهية احسس��تها لحظة قب��ول الدعوة، انه 

شرف مابعده شرف.
لم انتظ��ر طوي�ال حتى اب��دأ، فالعمل في مج��ال الاعلام 

الحس��يني ، جميل وممت��ع ، وكانت كل الظ��روف مهيئة 
للابداع مع فريق العم��ل لانجاز مجلة قوارير، الاقلام 
المميزة  ب��دأت تعمل بعمق وبحس المس��ؤولية لانتاج 
افكار ناضجة  تعمق نهج المجلة ووضعها على الطريق 
الس��ليم ، وكلما تقدمنا خطوة اتت الخطوات الاخرى 
اكثر نضجا وابداع��ا و برؤية متجددة وعميقة  بحجم 
جهته��ا الاعلامي��ة المتمثلة  بالعتبة الحس��ينية المقدس��ة  
التي رسمت لنا الخطوط العريضة والطويلة ووضعت 
لنا الاس��اس واعطتنا الضوء الاخ�ضر بثقة واهتمام .. 
ل��ذا ومن كل قلبي اقول يكفي انني س��أكون في خدمة 
مدينة الكبرياء والش��مم الحس��يني  ، وقلمي سيوظف 
حبره لكل التضحيات التي س��طرها مقاتلينا البواسل 
جيشا وحشدا مقدسا  في جبهات الكرامة والعز ولكل 
ام واب وزوجة واخت نالت شرف التسمية السامية..  
نض��ع بين ايديهم هذا المطبوع الذي نس��أل الله التوفيق  
والس��داد ،وان ين��ال المطب��وع رضاكم ويشرفن��ا ابداء 
ملاحظاتكم وارائكم ومقترحاتك��م لتطويرة بما يخدم 

الجميع لبناء اسرة سليمة تعبق بالحب والايمان . 

سعاد البياتي  عطر الكلام
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لان
ــــ

أع

رفدا للس��احة الثقافي��ة بالمنتج الادبي الملتزم م��ن جنس القصة 
القص�يرة، المفعم��ة بالمفاهيم الانس��انية النبيل��ة والحقوق التي 
ارس��اها الإمام الس��جاد )عليه الس�الم(، وتش��جيعا للأقلام 
المبدع��ة للقصاصين ي�رسُّ اللجنة التحضيرية لمهرج��ان تراتيل 
س��جادية وضم��ن فعاليات��ه الس��نوية دعوتكم للمش��اركة في 

مسابقتها الاول للقصة القصيرة.
عل�ام انه خصصت جوائز مالية مجزية للفائزين الثلاثة الاوائل، 
مع شهادات تقديرية لأفضل عشرة قصص مستوفية للشروط 

العامة التي حددتها لجنة الخبراء للفحص والتقييم.
الضوابط العامة للمشاركة هي:

1- ان لا تقل المش��اركة القصصي��ة عن )500( كلمة ولا تزيد 
على )1500( كلمة، وترسل على الايميل التالي:

Alsegad1439@yahoo.com  او عبر صفحة الفيس 
بوك: )مسابقة القصة القصيرة لمهرجان تراتيل سجادية(.

2- ان تكون مكتوبة باللغة العربية الفصيحة.
ان تس��تلهم القصة حقا من رس��الة الحق��وق الـ)50(  	-3 -3

التي ارساها الإمام )عليه السلام( وفق رؤيا فنية معاصرة.
4- على ان لا تكون منشورة او مشاركة في مسابقات اخرى.

5- تكون المشاركة بقصة قصيرة واحدة.
6- يحق للعتبة الحسينية المقدسة ترشيح ما تجده مناسبا لإصدار 
مجموعة قصصية في القصص الفائزة والمميزة واصدارها ضمن 

مطبوعات المهرجان.
7- اخر موعد لاستلام القصص المشاركة يوم 2017/8/15.
8- يعل��ن ع��ن النتائ��ج في حف��لٍ خ��اص بها ضم��ن فعاليات 

مهرجان تراتيل سجادية العالمي من نفسٍ العام.
9- تتولى فحص النصوص المش��اركة لجنة مؤلفة من نخبة من 

اساتذة وخبراء في السرد القصصي.



كنـوز حسينيـة
عليها  نقش  الحسين        الامام  متحف  في  النفائس  احدى 
زيارة وارث وعلي الاكبر        يعود تاريخ اهدائها الى عام   1860 م 

مصنوعة من الفضة ومطعمة بالعاج والنحاس.


