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هيباتيا السكندرية  370 -415  م  ، عالمة الرياضيات و الفلسفة و الفلك ، من أتباع المدرسة 
الافلاطونية ، ولدت في الاس��كندرية بعد الميلاد المس��يحي ، حيث كانت الاسكندرية تعتبر 
ح��اضرة مصر ، وكانت مكتبة الاس��كندرية من اضخ��م المكتبات على م��ر العصور قبل أن 
يحرقه��ا الروم��ان، علما أن مكتبة الاس��كندرية حرق��ت مرتان بصورة مفجعة و قاس��ية المرة 
الاولى حرقه��ا الرومان بأم��ر ملكهم والثانية حرقها عمر بن الع��اص بأيام عمر بن الخطاب 
عند فتح مصر وكانت  »هيباتنا«  تلتهم العلوم في هذه المكتبة حتى ذاع صيتها كعالمة في الفلك 
و الفلس��فة والرياضيات ولها نظريات خاصة كما ان طلابها كانوا قد انتشروا في مصر ، حيث 

ادى ذلك الى انتفاض الطبقة الحاكمة بمساعدة أسقفية الاسكندرية .
حي��ث دعى أحد الأس��اقفة بالإس��كندرية ويدعى »س�يرل« بضرورة التنكي��ل والفتك لمنع 
عمل النساء، وضرورة عودة المرأة وبقائها في المنزل وحظر عملها بالتدريس أو الفكر وعدم 
الاس��تماع إليها، بل والتحريض على قتل »هيباتيا« كونها »س��احرة« ابتكرت نظريات علمية 

تسعى إلى تضليل البشرية .
وفعلا س��عى الاسقف » سيرل« أس��قف الاس��كندرية بالقبض على »هيباتيا« وتجريدها من 
ملابس��ها استعدادا لحرقها في الساحة . وتذكر كتب التاريخ أن »هيباتيا« قتلت بوحشية وتم 

التمثيل بجثتها من تمزيق للجسد وحرق للأشلاء .
و هك��ذا إنتهت حياتها بالقتل و الح��رق ، لأنها اصرت على نشر علمها في مصر والتدريس و 
محاربة الجهل و التخلف الذي كان من س�امت ذلك العصر ، وانتهت كل المس��ميات في ذلك 

الزمان ولكن مازال إسمها يذكر ويكتب و يشار اليه بالبنان .
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زين��ب الموس��وي طالبة في كلي��ة الط��ب المرحلة 
الشريف��ة  الأحادي��ث  به��ذه  اقت��دت  الثالث��ة، 
واستضاءت بنورها، فس��جلت اسمها في سجل 
حفظة الق��رآن، ونال��ت شرف تعليم��ه وتعلمه. 
كان��ت في عمر الزهور عندما خف��ق قلبها الصغير 
على صوت القرآن، فهامت بحبه وتعلقت بدراسته 
والتجأت إليه، وهي تحتض��ن في روحها النقية وقلبها 
المطمئ��ن بالإي�امن ني��ة الحف��ظ وتعل��م أحكام��ه وتجويد 
كلمات��ه ف�رتدد صوتها بآيات��ه كترانيم ملائكية تحي��ط الوجود 
بالرحم��ة والرضا. بدأت رحلتها مع الق��رآن وهي في الثالثة عشرة 
م��ن عمرها فرحلت إلى ربوعه، وامتدت رحلتها لثمانِ س��نوات حفلت 
بالمسابقات القرآنية، وأثمرت دراستها بالعديد من الجوائز التقديرية التي نالتها عن 
جدارة واس��تحقاق بعد جهد جهيد في المواكبة على حفظ القرآن الكريم ودراس��ته وهي 
تش��عر بالألطاف الالهية والتس��ديد من الله يساير رحلتها فتحظى بالمراتب الأولى وتحث 
عبر مسيرتها القرآنية زميلاتها وقريباتها وأختها التي شاركتها نعمة حفظ القرآن الكريم 

ليحظين بهذه الألطاف الإلهية ببركة القرآن الكريم..

منهج عظيم
 الموس��وي تحص��د اليوم جائ��زة المركز الثالث لمس��ابقة حف��ظ القرآن الكري��م العالمية 
بمش��اركة )83( دول��ة، بع��د أن تأهل��ت في المس��ابقة الوطنية بحصولها ع�ىل المركز 
الأول على مس��توى العراق في حفظ القرآن الكريم, حيث أقيمت المس��ابقة الدولية 
في الجمهورية الإس�المية الإيرانية, وضمت هذه المسابقة حافظين وحافظات من 
مختل��ف الدول ومختلف المذاهب، فحملت زينب رس��الة القرآن التي تدعو إلى 
الوحدة الإس�المية ونبذ التطرّف في ظل هذه الظروف التي تش��نّ فيه الماكنة 
الإعلامية المعادية للإس�الم حملاتها ضده مس��تهدفة قيمه النبيلة ومفاهيمه 
الس��محاء بالتش��ويه والتزييف والتضليل نتيجة الفكر الوهابي التكفيري 
الضال الذي زرع الرعب والإرهاب باسم الإسلام، فإن أفضل ما يجب 
أن نتبع��ه في ه��ذا الوقت وكل وقت هو منهج الق��رآن الكريم ومفاهيم 
حمل��ة القرآن ــ أه��ل البيت ــ فهم س��بيلنا للفوز والنج��اة في الدنيا والآخرة. 
الق��رآن الكريم ه��و أفضل طريق لتحقي��ق النجاح عبر الاهت��داء بنوره في 
ظ��ل هذا المعترك الصعب والواقع المظلم وهو المحجة البيضاء والصراط 

القويم.
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لوحة الكرامة 
الق��رآن  به��دى  زين��ب  اس��تضاءت   
ونهلت م��ن معينه وتغذت من تعاليمه 
الق��رآن  أه��ل  فأحب��ت  الس��محاء، 
وبغض��ت أعداءه الذي��ن حرفوا كلمه 
وش��وهوا تعاليمه وزرع��وا الإرهاب 
في البلاد الآمنة باس��مه، فحينما سُألت 
ع��ن ش��عورها بالجائزة ولمن س��تهدي 
هذا التكريم قالت بلغ��ة الواثق: )بأن 
لا ش��عور يوازي فرحة النصر وتطهير 
أرض الع��راق م��ن آخر آث��م تجرأ على 
حرمة الوط��ن، وأن ه��ذا الفوز تهديه 
لإم��ام زمانها المنتظر )عج��ل الله تعالى 
فرجه الشريف( ولرجال الحش��د وإلى 
أرواح ش��هدائنا الأبرار(. كما ولم تنسَ 
أن تذك��ر أكث��ر هدي��ة لامس��ت قلبها 
وأشعرتها بالسعادة وهي هدية والدتها 

الت��ي كانت عب��ارة عن خ��وذة مقاتل 
فوضع��ت الخ��وذة إلى اليم�ني اعتزازاً 
بها والجائ��زة إلى اليس��ار لتلتقط معهما 
ص��ورة تذكاري��ة؛ ف��إذا بها ترس��م لا 
ش��عورياً لوحة الكرام��ة والنصر المبين 
بالق��رآن الكري��م. لم تن��سَ زينب تلك 
الفت��اة التي تحلت بخصال نس��اء أهل 
البي��ت في العفة والالت��زام والتهذيب 
دور معلمتها الت��ي رافقتها في رحلتها 
لحف��ظ الق��رآن فع�ربت ع��ن امتنانه��ا 

الكبير لدوره��ا المهم في حياتها والذي 
أوصلها إلى ما وصلت إليه حيث كانت 
لها معلمة وأخت وصديقة وش��اركتها 
م��ا حباه��ا الله ب��ه م��ن عط��اء ق��رآني 
ووعي إنس��اني وهذه المعلمة والملهمة 
ه��ي  مس��ؤولة وحدة التعلي��م القرآني 
في ش��عبة التبليغ الديني النس��وي التي 
ترعاها الأمانة العامة للعتبة الحس��ينية 
المقدس��ة والت��ي تس��تقطب وتحتض��ن 
مختل��ف  في  والموهوب�ني  المبدع�ني 
المج��الات الدينية والعلمية وتؤس��س 
لجيل واعد يس��تمد فكره من نهج أهل 
البيت )عليهم الس�الم( فكانت زينب 
إحدى ثمرات شعبة التبليغ لنشر ثقافة 

القرآن والتحلي بأخلاقه وأدبه.
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مس��ؤولة الم�رشوع  إعت�امد الي��اسري 
تحدث��ت »لقواري��ر« بالق��ول : كان��ت 
البداي��ة في من��زلي منذ إطلاق س�امحة 
السيد علي السيس��تاني دام ظله لفتوى 
الجه��اد الكفائ��ي فك��رت في الكيفي��ة 
التي يمكنني من خلالها المش��اركة مع 

الحش��د الش��عبي من موقع��ي فبدأت 
بدعوة النساء وبعد دراستي في الحوزة 
العلمية من أجل دعم الحش��د الشعبي 
عن طريق صنع الطعام الذي لا يتلف 
وإرساله إلى المقاتلين في جبهات القتال 
بدأنا بألف صحن ومن ثم توس��عنا في 

العمل بدعم مباشر من سماحة الشيخ 
عبد المهدي الكربلائي،وكان المشروع 
يدر خ�ير وبركة بفض��ل الدعاء وهمة 

النساء العاملات معنا لتطويره .
ك�ام ان العاملات في الم�رشوع يعملن 
الطع��ام  أن��واع  مختل��ف  صن��ع  ع�ىل 

تحقيق
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وتباع على المواطنين بأس��عار تنافس��ية 
ومنه��ا تغطي��ة المناس��بات كالأعراس 
والمجالس الحسينية والمناسبات العامة 
وتلبي��ة الطلبي��ات وف��ق المواصف��ات 
المطلوب��ة وتقس��م أرباح الم�رشوع إلى 
مس��اعدات مادي��ة للحش��د الش��عبي 
وروات��ب للعام�الت ونثريات العمل 

وتطويره أيضا من الواردات.
 اسعار تنافسية

في صالة المطعم يب��دو التنظيم واضحا 
فهن��اك موائ��د الطع��ام وفي ركن آخر 
يقع المعرض الخاص بالأدوات المنزلية 
وركن البيع المب��اشر للطعام الجاهز في 
البرادات وهو إس��تثمار جي��د للأيدي 
النس��وية العامل��ة الت��ي لم تج��د مج��الا 
وظيفيا حكوميا مؤكدة بأن هذا المكان 
ضم نس��اء من مختلف المدن وبعضهن 
نزحن في أح��داث الطائفي��ة والحرب 
الداعش��ية م��ن مدينة نين��وى والأنبار 
ليلتحق��ن  الس��اخنة..  الم��دن  وباق��ي 
بفريق العمل وتكون لهن فرصة جيدة 

لاعالة اسرهن.
وبينت بركان أحمد  مسؤولة العلاقات 
بالعتبة الحسينية ومديرة مدرسة الإمام 
الحس�ني)ع(  ب��أن المشروع س��اهم فيه 
نخبة من النساء ماديا ومعنويا والهدف 

من��ه تجهيز الطع��ام للمقاتل�ني وتجهيز 
المواطن�ني بأن��واع مختلفة م��ن الطعام 
بأس��عار مناس��بة، فض�ال ع��ن توف�ير 
فرصة عمل للنس��اء اللواتي بحاجة الى 

اعالة عوائلهن لاسيما النازحات .  
وبهذا الصدد ايض��اً تحدثت ندوة أحمد 
محم��د، النازحة من مدين��ة نينوى عن 
تجربته��ا في العم��ل بالق��ول، »نزحن��ا 
إلى كرب�الء بع��د الأح��داث المعروف��ة 
في مدينتن��ا ووف��اة إبني ف��كان الطريق 
س��الكا إلى ه��ذا الم�رشوع ع��ن طريق 
أح��دى أق��اربي التي كان��ت تدرس في 
الحوزة النس��وية هنا وأخبرتني بحاجة 
المطع��م إلى عام�الت فكان��ت البداية 
الت��ي أفخ��ر بها بس��بب وج��ودي مع 
مجموعة من الأخوات لم يشعروني يوما 
بأنني غريبة أو نازحة بل حصلت على 
الدعم ال�الزم وطورت نفسي بالعمل 
هن��ا واج��د س��عادة كب�يرة في تقدي��م 
الع��ون للمقاتلين في الحش��د الش��عبي 
م��ن موقعي فلا بد من المش��اركة حتى 
ولو بشيء بس��يط وهذا المشروع الذي 
يعم��ل على م��د المقاتلين بالمس��اعدات 
المادي��ة والطعام يعتبر ن��وع من الجهاد 
والمش��اركة المعنوي��ة في المعرك��ة ض��د 

الإرهاب«. 

فخر بالعمل
م��ن جهته��ا ع�ربت س��لوى حس�ني 
العاملة في المشروع والقادمة من مدينة 
الفلوج��ة ع��ن فرحتها الكب�يرة وهي 
تس��اعد في الجهاد المعن��وي فضلا عن 
الدعم ال��ذي حصلت عليه من خلال 
عمله��ا والذي س��اعدها ماديا بعد أن 
نزح��ت من مدينتها نح��و كربلاء طلبا 
للأمان، تقول حس�ني، »أنا من مواليد 
1994 وأم لأربعة م��ن الأطفال جئنا 
م��ن مدينة الفلوج��ة وكان��ت معاناتنا 
كب�يرة حتى حصلت على ه��ذا العمل 
الذي س��اعدني ماديا ورفع حملا كبيرا 
عن عائلتي«. وأخيرا فقد أش��ارت ام 
مرتضى إلى مش��اركة ودعم النساء من 
مختل��ف المحافظ��ات أثن��اء الزي��ارات 
وم��د  تطوع��ي،  وبش��كل  المليوني��ة 
الزائري��ن بالطعام وخدمتهم على مدار 
أي��ام الزيارات فضلا عن زيارة مختلف 
الوف��ود للم��كان للإطلاع ع�ىل واقع 
العم��ل النس��وي لمن يس��تغرب عمل 
المرأة المحجب��ة والمنقبة ونفخر بإنتماءنا 
إلى ه��ذا الم��كان الذي كان ل��ه الفضل 
الش��عبي  للحش��د  الدع��م  تقدي��م  في 

والعوائل النازحة«.

تحقيق
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التقين��ا بأخصائي الأم��راض الداخلة 
والمفاص��ل الدكتور ع�امد الدين زيود 
ليوض��ح لن��ا تفاصي��ل الم��رض وأهم 
النصائ��ح الت��ي تس��اعد ع�ىل الوقاية 

والعلاج: 
_  ماه��ي العوام��ل المؤهب��ة للإصابة 

بالتهاب المفاصل عند النساء؟
_ مرض التهاب المفاصل ش��ائع عند 
النس��اء بس��بب مجموعة م��ن العوامل 

وأهمها 
انقط��اع  )مرحل��ة  الي��أس  س��ن   .1
ال��دورة الش��هرية( : بس��بب انقط��اع 
س��ن  في  الس��يدات  عن��د  الطم��ث 
يتراوح ما ب�ني 45 -55 ونفاد مخزون 
المس��ؤولة  البويض��ات  م��ن  المباي��ض 
عن إف��راز هورم��ون ) الاس�رتوجين 
م��ن  إن  حي��ث  والبروجس��تيرون( 
وظائ��ف هورم��ون الاس�رتوجين هو 
تثبيت الكالس��يوم على العظام ونقص 
هذا الهرمون يس��بب ترقق العظام عند 
الس��يدات, وس��هولة حدوث الكسور 
الصدم��ات  لبع��ض  التع��رض  عن��د 
المتوسطة القوة, وارتفاع معدل الإصابة 

بهشاشة العظام .
2. ليونة الأربطة : يرافق ليونة الأربطة 
عن��د النس��اء مش��اكل تتمث��ل في عدم 
ثب��ات المفص��ل وبالتالي تأث��ر المفصل 
بالرض��وض والوثي )الالت��واء( وارد 

اكثر .
3. البنية التشريحية للركبة : عند النساء 
يكون مكان الارتكاز الرباط الصليبي 
الأمام��ي ع�ىل العظ��م ضي��ق وصغير 
تتع��رض  له��ذا  الرج��ل  م��ع  مقارن��ة 

للإصابة اكثر عند لوي الركبة.
 : الح��وض  وع��رض  اتس��اع   .4
بس��بب الدوران الزائد لعظ��م الفخذ 
واتس��اع الحوض  القدم�ني  وتس��طح 
عند الس��يدات فيس��بب ذلك عبأ على 

الركبة والرضفة مما يؤدي إلى خش��ونة 
وتحبب في )الصابون��ة( خصوصا عند 

اليافعات.
الرياضة علاج

وأض��اف الدكتور زيود ح��ول ارتفاع 
نس��بة اصاب��ة الته��اب المفاص��ل عند 
السيدات الحوامل بأن زيادة الوزن هو 
المؤثر الرئيسي لارتفاع احتمالية الاصابة 
بمش��اكل المفاصل خصوصا في منطقة 
الركب��ة والحوض واس��فل الظهر لأن 
نقص الكالس��يوم عند الأم الحامل أو 
المرضع يمكن تعويضه بتناول أقراص 
وم��ن   ..  D3 viوال الكالس��يوم 
الام��ور التي يمك��ن اتباعه��ا لمواجهة 
وتقلي��ل ح��دة الته��اب المفاصل لا بد 
م��ن أن تمارس المرأة النش��اط الرياضي 
بش��كل منتظم لأن الرياض��ة تزيد من 
تنش��يط الدورة الدموي��ة وبالتالي فلها 
قدرة على تقوية العض�الت, والابتعاد 
عن ارت��داء الكع��ب الع��الي, وتخفيف 
الوزن عام��ل مهم للوقاي��ة من مخاطر 
الاصاب��ة بأمراض المفاص��ل حيث إن 
أي زي��ادة بالوزن تكون عامل خطورة 

يؤهب لظهور مش��اكل صحية وأهمها 
السوفان, كما أن للتغذية الجيدة واعتماد 
الس��يدات ع�ىل مص��ادر الكالس��يوم 
والحديد في الطع��ام دور فاعل في رفد 

حاج��ة الجس��م منه,م��ع ضرورة تجنب 
التدخ�ني والمشروب��ات الغازية للحد 
من نقص الكالس��يوم في الجسم, كما أن 
التعرض للشمس المباشرة يمد الجسم 
بفيتامين الD3  الذي يساعد في تقوية 
العظ��ام, ك�ام يمك��ن اس��تخدام بعض 
الكمادات الباردة للتس��كين والساخنة 
للإرخ��اء للتخفيف من ح��دة الألم أو 
تن��اول بع��ض المس��كنات ومضادات 
أع��راض  ع�ىل  للس��يطرة  الالته��اب 

المرض وآلامه.
فيتامينات 

اما نصيحته لكل سيدة دخلت في سن 
اليأس وهي الطريق��ة الناجعة للوقاية 
من الإصابة بهشاشة العظام وتداعياتها 
يفضل أن تتناول كالسيوم 1200 ملغ 
يومي��ا وفيتام�ني D3 2000 وح��دة 
يوميا حتى تعوض الجس��م عن حاجته 
ولا س��يما إن هذه الجرعة لا تشكل أي 

أثار جانبية .
وفي ختام معرض رده على التساؤلات 
أعرب دكتور زيود عن ش��كره لكادر 
قواري��ر لاهتمامه��ا بالش��أن الصح��ي 
وتواصلها مع مستشفى زين العابدين 
)عليه السلام( لغرض مقابلة مجموعة 
م��ن الأطباء وتن��اول أه��م الأمراض 
التي تصيب السيدات أو افراد عائلتها 

ومعرفة طرق الوقاية والعلاج .
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تاريخ وتراث
لالقاء الضوء على ه��ذا المعلم الجميل 
كان لا ب��د م��ن البحث ع��ن الجوانب 
ب��ه  ترتب��ط  الت��ي  والمهم��ة  التاريخي��ة 
)قواري��ر( حط��ت اوراقها في مفتش��ية 
آثار وتراث كربلاء المقدس��ة لتس��تقي 
وتل��م بمعلوم��ات اثراه��ا لن��ا عباس 
حمودي مهدي الدجيلي مدير المفتش��ية 

والذي أخبرنا عن المنارة قائلا:
س��ميت منارة موج��دة )موقدة( وهي 
كلمة محلي��ة من إيقاد النيران لإرش��اد 
المترامي��ة  الصح��راء  في  الضال�ني 
الأط��راف وعن��د رؤي��ة الماري��ن م��ن 
هن��اك للنار المس��تعرة والت��ي ترى من 
مسافات بعيدة ليلا تتجه إليها القوافل 
والمس��افرين  أذ تقع المن��ارة على هضبة 
عالي��ة في منتص��ف الطريق ب�ني خان 
 )10( عنه��ا  يبع��د  ال��ذي  العطش��ان 
ك��م جنوب��ا وب�ني حص��ن الإخي�رض 
ال��ذي يبع��د عنه��ا )15( ك��م ش�املا 
وهي ت��كاد تكون مرتبط��ة تاريخيا مع 
هذين الصرح�ني فالواصل إليها ايقن 

بالوصول إلى إحداها«
وعن تاريخ هذه المن��ارة أكد الدجيلي، 
تاري��خ بناءها يعود إلى ف�رتة بناء خان 
العطش��ان لإرش��اد الحجاج ولتش��ابه 
م��ادة بناءه��ا م��ن الطاب��وق الف��رشي 

والن��ورة لم��ا في الخ��ان واصفا ش��كل 
المن��ارة على انها إس��طوانية تس��تند على 
قاع��دة مربع��ة ط��ول كل ضل��ع منها 
)10( م والقاع��دة مزين��ة بمحني��ات 
زخرفية تنته��ي بعقود نصف دائرة من 
الآجر بواقع ثلاث��ة حنايا في كل ضلع 
.. اما الش��كل الإس��طواني فيب��دأ بعد 
القاع��دة المربعة ويمت��د إلى أعلى المنارة 
الا ان��ه مختلف في الزخ��ارف الآجرية 
التي تزين كل قس��م.. فالقس��م الأول 
وعلى إرتفاع 2 م يكون مصمتا وخاليا 
من الزخارف ثم يبدأ الإفريز الزخرفي 
الثاني وهو على شكل سكرات متعاقبة 
وبارتف��اع 2م ثم شري��ط زخرفي ثالث 

من تداخ��ل وخروج الطابوق والتفنن 
في بناءه ثم قمة المنارة وهي على ش��كل 
منحني��ات إلى الداخ��ل وفيه��ا مزاغل 
لرمي الس��هام تنتهي بعقود إس��طوانية 

مشابهة لما موجود في قاعدة المنارة.

 تراث عالمي 
  ارتفاع المنارة الحالي يبلغ تسعة امتارأذ 
توج��د بعض الأج��زاء المتس��اقطة من 
قمته��ا، في�ام داخله��ا س��لم حل��زوني 
يبدأ بالإرتقاء إلي��ه من القاعدة المربعة 
وص��ولا إلى أعلى المن��ارة التي ترى منه 
مناظر خلابة لإمتداد الصحراء في كل 
جانب.   مؤك��داً على ضرورة ترميمها 
وصيانتها وذلك لأن القاعدة والسطح 

بدأت بالتآكل.
وتس��عى الجهات المس��ؤولة الى ضمها 
ج��ادة   خط��وة  في  العالم��ي  لل�رتاث 
لاهميتها التاريخية وما سيضيفه هذا إلى 
المدينة من ش��هرة عالمية لتش��يط حركة 
الس��ياحة، ونأمل خيرا في تفعيل أعمال 
الصيان��ة للمنارة وس��واها م��ن الآثار 
الموج��ودة في المدين��ة والت��ي تحتاج إلى 
ادامتها  من أج��ل الوصول إلى الهدف 
الأه��م وهو ج��ذب الس��ياح وجعلها 
ضمن التراث العالمي أسوة بالأهوار. 
وعما إذا كانت المنارة تشهد زيارات من 
قبل السياح قال، »لا يوجد زوار حاليا 
لأن المن��ارة تق��ع على بع��د 15 كم متر 
في عمق الصح��راء والمنطقة أصبحت 
مليئ��ة بالثكنات العس��كرية ولكن فيما 
لو تمت أعمال الصيانة وضم كربلاء إلى 
التراث العالمي سيتغير الوضع بالتأكيد 

وستنشط حركة السياحة التاريخية«.
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	 كن��ا أطفالا ، كان��ت الدمية لا تفارق أصابعن��ا الصغيرة وإن لم 
نمتلكها إبتكرناها من اي شيء فقط كي نلعب ، كانت الأرجل الصغيرة 
تقذف الكرة ، ولعبة شد الورد تزيد من تآصر أيادينا مع بعضها البعض ، 
كانت مادتنا الأرض والسماء ، لم نطالب بالمزيد ، فكانت طفولتنا بريئة.. 
ولكن فجأة،،غرقت الدمية الإسفنجية في عقر أحلامنا ، فرغت جيوب 
الصبية من ) الدعابل ( . لم تعد أصابعنا متش��ابكة بعد ان تفرقت ش��دة 
الورد وتاهت اغصانها وجرحتنا اشواكها . فغدت الطفولة اليوم نسيجا 
آخر لا يمت بصلة لبراءة الأمس . أصبحت طفلة اليوم إمراة مصغرة ، 
فهي ترتدي ملابس النس��اء ،في ذات الوقت تحولت لعبة العدو السريع 
وإكتشاف الالوان والأحلام معا إلى أسلحة تتلاقفها الأيادي الصغيرة ، 
ماذا جرى للطفولة يا ترى ؟ ومن هم الواقفين خلف هذا التغيير السيء 
الذي طال أجيالنا الجديدة . لماذا غابت معاني الرجولة وأس��تعيض عنها 
بآخر صرعات التسريحات الرجالية المغرورقة بأنواع مثبتات الشعر .لماذا 
ضاقت ملابس الخلق حتى كادت ان تتفتق وتعلن إنسحابها من حضرة 
الجس��د الذي يجبرها على الانحشار داخلها . سنوات قليلة ولكن فعلها 
كان كبيرا نخرت عمق المجتمع وغيرت طباع قادة المس��تقبل ، وأفرغت 
عقوله��م من كل المثالي��ات ، نحن بحاجة إلى الإنتباه قليلا ونس��يان كل 

مشاغلنا فلربما نلملم بقايا ما تبعثر من القيم والمثل القديمة.



ترجمة واعداد :عدوية الهلالي 

حينما فتح المسلمون جزيرة ايبريا سنة ) 39ه-711م( ، وصل الاسلام الى اسبانيا واتى الفتح 
بنتائ��ج رائعة ، وبعد ثلاثين عام��ا ، تحول الفاتحون الى مهاجرين واس��توطنوا البلاد ، وادخل 
الع��رب في ايبري��ا التي اطلق عليها اس��م )ب�الد الاندلس( زراع��ة المدرج��ات الجبلية ومدوا 

شبكات الري المعقدة وادخلوا محاصيل جديدة وتحولت البلاد الى مشعل للحضارة ..

 ويضم القاموس الأس��باني مفردات 
من العربية، وتقدر الآثار الإس�المية 
فيها بأكثر من مليارين من الدولارات 
، لكن حكم العرب في إس��بانيا انتهى 
بسقوط غرناطة في س��نة ) 898 هـ- 
1492 م ( ..ورغ��م ه��ذا التاري��خ، 
المس��لمون  ل��ه  تع��رض  م��ا  ورغ��م 
والع��رب من إب��ادة، إلا أن أعدادهم 
الس��نوات  في  تزاي��دت  إس��بانيا  في 
الأخ�يرة حتى أصبح��وا جالية كبيرة 
له��ا مكانته��ا اذ بل��غ عدد المس��لمين 
الإس��بان 1.2 مليون مسلم. ونظرا 

للزي��ادة المس��تمرة في أعداده��م فقد 
بدأ الاهتمام بإقامة المساجد ومدارس 
تعليم اللغ��ة العربية وتحفي��ظ القرآن 
الكري��م لأبناءه��م.. ه��ذه الظاه��رة 
تعتبر جديدة على إسبانيا الكاثوليكية 
التي كانت منذ سقوط غرناطة وقيام 
دول��ة إس��بانيا الموح��دة تح��ت التاج 
الملك��ي الكاثوليك��ي لا تع�رتف بأي 
دين آخ��ر غيرالكاثوليكية،. وقد ظل 
ه��ذا الوض��ع قائ�ًا�مً حتى ف�رتة قليلة 
قب��ل موت الجن��رال فرانك��و وتحولها 
إلى النظ��ام التع��ددي الديمقراط��ي، 

وتحول��ت إلى دول��ة علماني��ة لا ديني��ة 
طبقا لدس��تور ع��ام 1978، وبدأت 
بالاع�رتاف بحري��ة ممارس��ة ش��عائر 

الديانات الأخرى.
معالم اسلامية 

كاتدرائية جامع قرطبة 
كان��ت مس��جدا في عه��د الحض��ارة 
عالم��ي  ت��راث  وه��ي  الإس�المية 
لليونس��كو. تتميز الكاتدرائية بتمازج 
فن العمارة الإس�المية والمس��يحية.و 
تض��م حديق��ة جميلة ذات فن��اء فخم 

مليئة بالأشجار الصغيرة..
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قصر الحمراء
يقع في مدين��ة غرناطة  وهو قلعة تطل 
ع�ىل المدينة، وتتواجد في��ه العديد من 
الآثار الإس�المية التي تقف بين المعالم 
المائي��ة الجميلة والس��احات  المتس��عة. 
تتج�ىل العمارة الإس�المية بوضوح في 
أبنية القصر من خلال الزخرفة الرقيقة 
في الس��جاد وكتاب��ة الآي��ات القرآني��ة 

والأدعية..
مسجد الأندلس

يقع في مدينة مالقا. تتواجد في المسجد 
صومع��ة يبل��غ طولها خمس��ة وعشرين 
مترا..بن��اه الملك فهد ب��ن عبد العزيز. 
وه��و م��ن أك�رب المس��اجد في أوروب��ا 

بمساحة تبلغ 4 آلاف متر..
القصبات الأندلسية في مالقا

هي ثكن��ات عس��كرية أمازيغية بنيت 
إبان الحكم الإسلامي للأندلس. وقد 
أقامها المس��لمون في المدن الأندلس��ية 
الك�ربى ، والغرض منه��ا الدفاع عن 

المنطقة والمناطق المجاورة لها.
جنة العريف في غرناطة

ه��و ق�رص يق��ع ق��رب ق�رص الحمراء 
للنزه��ة  مكان��ا  كان  بغرناط��ة. 
والاس��تجمام لمل��وك غرناط��ة. المكان 
النق��وش  م��ن  بالعدي��د  مزخ��رف 

الإسلامية التي تم طمسها فيما بعد..

قصر الجعفرية
ويتمي��ز   . سرقس��طة  مدين��ة  في  يق��ع 
تعك��س  الت��ي  الدائري��ة  بأبراج��ه 
خصوصيات القصور العربية الشرقية 
والمغربية. الم��كان لا زال قابعا كمعلم 
إسلامي بسرقس��طة يجلب العديد من 

السياح..
قنطرة قرطبة:

هي معلم إسلامي يقع على نهر الوادي 
الكب�ير لقرطب��ة ويبلغ طوله��ا أربعمائة 
م�رت تقريبا وعرضها أربعين مترا وعلى 

ارتفاع ثلاثين متر..
قلعة شريش في إشبيلية

مجمع دفاعي ومعلم إسلامي. مكامن 
غني��ة بالثقاف��ة الإس�المية م��ن حيث 
حماماته��ا ومختل��ف قاعاته��ا، وس��جل 
البن��اء معلما تاريخيا منذ س��نة 1931. 
القلعة قريبة من مدينة اشبيلية  وقادس 

ولها أهمية تجارية وإستراتيجية..
مسجد المنستر لا ريال

يقع المعلم الإسلامي »منستير لا ريال«  
في مدين��ة المنس��تير لا ري��ال وبني على 
أنق��اض معبد قديم. وس��جل كمعلم 
تاريخي سنة 1931 وله قيمة تاريخية و 
فنية عريقة، حيث إنه المس��جد الوحيد 

الذي حافظ على بنيته الأصلية..
 مراحل الادب 

كتب��ه  ال��ذي  ه��و   الاس��باني  الادب 

الاس��بان او المكتوب باللغة الاسبانية 
او )القشتالية ( ويمكن ان يشمل ايضا 

ادب امريكا الجنوبية ..
الادب  كان  الوس��طى   العص��ور  في 
الاسباني يتعامل مع المواضيع المسيحية 
مع وجود تاثير قوي للثقافة الاسلامية 
واليهودي��ة ، وكان عب��ارة عن قصائد 
غنائي��ة قص�يرة تلاها ظه��ور الملاحم 
الش��عبية التي يؤديها )الجوكلار( وهم 
الذين يمتدحون  المنش��دون الاس��بان 
المل��وك والفرس��ان ، ث��م ق��ام المل��ك 
الفونس��و العاشر بتحويل قش��تاله الى 
مرك��ز ثقافي ومق��ر للمنافس��ة الفكرية 
ع�رب دعوة العل�امء المس��لمين واليهود 
بداي��ة  ..وم��ع  لبلاط��ه  والمس��يحيين 
القرن الخام��س عشر ، تم جمع ملاحم 
الفروس��ية في مجموعة )رومانس�يرو( 
ترافقه��ا  الت��ي تض��م قصائ��د مغن��اة 
بع��ض  قي��ام  الى  ، اضاف��ة  الموس��يقى 
الكت��اب والباحثين بتاليف دراس��ات 
انس��انية ونحوية ....وب��دءا من القرن 
الس��ادس ع�رش ، س��يطرت اس��بانيا 
على ج��زء كبير م��ن اوروبا وس��ميت 
 ) الذهب��ي  الف�رتة ب)الع�رص  تل��ك 
اذ اش��تهر فيه��ا ادب الرواي��ة الحديثة 
والخيال وتميز فيه��ا الكاتب سرفانتس 
بروايته الش��هيرة )دون كيشوت( التي 
اعقبها تطور الرواية العاطفية والشعر 

الاسباني .

عادات وطقوس
تختل��ف ع��ادات ال��زواج الاس��بانية 
من منطق��ة إلى أخرى. ولكن التقليد 
الموّح��د يكمُ��ن في اس��تخدام أزهار 
البرتقال بكثرة نظ��راً إلى ما ترمز إليه 
من جم��ال ورومانس��ية. ك�ام ترتدي 
النس��اء لباس الفلامينكو أو فساتين 
زف��اف مس��توحاة م��ن ه��ذا اللباس 
م��ع إرث  لل�رتاث وتماش��ياً  إحي��اءً 

الموسيقى الاسبانية العريقة.

بع��دة  الإس��باني  الش��عب  وينف��رد 
طقوس وعادات تجعله يستقبل العام 
الجديد على طريقت��ه الخاصة. وعادة 
أكل العنب ليلة رأس السنة الميلادية 
هي واحدة من أبرز العادات المتأصلة 
في إس��بانيا، ، إذ يعتقدون أنهم بذلك 
يضمنون الحظ الجيّد للشهور القادمة 

من العام الجديد.
وتش��تهر رياضة مصارعة الثيران في 
اس��بانيا والتي تتم فيه��ا المواجهة بين 

الثور والمصارع في حلبة امام الجمهور 
وهي من الرياضات الخطرة ويسبقها 
اطلاق الثيران لتص��ل الى الحلبة بينما 
يج��ري الن��اس امامها وه��م يرتدون 

اللون الاحمر الذي يثير الثيران ..
ومن اغ��رب العادات الاس��بانية ان 
ت��رص الام اطف��ال رض��ع في سرير 
على الرصيف ويق��وم الرجل بالقفز 
فوقهم  ظنا من الامهات بانهن يجلبن 

الحظ لاولادهن ...
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سعاد البياتي



هذه الظاه��رة انتشرت بص��ورة كبيرة 
مؤخ��را في المستش��فيات الت��ي تتعامل 
م��ع حالات العق��م ، ونت��ج عنها بعد 
التلقيح الصناعي او مايس��مى بأطفال 

الانابيب ولادة التوأم .
النس��ائية  قس��م  في  الطبيب��ة  توض��ح 
والتوليد والتي رفضت الكش��ف عن 
اس��مها  أن المنشطات تعطي للسيدات 
ال�التي يعانين من ضع��ف في البويض 
ومن الملاحظ أن اس��تجابة كل س��يدة 
للمنشطات تختلف من واحدة لاخرى 
وبالتالي لابد أن يتم متابعتها والفحص 
ال��دوري له��ا ، ه��ذا ان التزم��ت ه��ي 

بذلك !
وهن��اك العديد م��ن النس��اء العقيمات 
اطف��ال  عملي��ات  الى  يلج��أن  ب��دأن 
الانابي��ب ليحصل��ن ع�ىل جن�ني من 
ل��ه حي��اة داخ��ل  الممك��ن ان يك��ون 
احش��ائهن بقدرة الله س��بحانه وتعالى 
..والحال��ة في طريقها للانتش��ار حينما 
اثبت��ت قدرتها ع�ىل النج��اح وحصل 
ان رزق��ت العائل��ة بت��وأم ، وتكررت 
كثيرا في هذا الجانب  .. ماحدا بالنساء 
الل��واتي حرمن من الانج��اب اللجوء 
الى اطف��ال الانابيب لض�امن الانجاب 

وكل��ه بمش��يئه الله ..  وم��ن الجان��ب 
الاخ��ر فالحمل بت��وأم يمكن ان تكون 

وراثية على اغلب مامتعارف عليه .
يومي��ات غريب��ة وس��لوكيات للت��وآم 

وذويهم نكشفها في هذا التحقيق 
لم تكتش��ف ) حنان( انه��ا حاملا بتوأم 
الا بع��د اش��هر متقدمة م��ن الحمل،اذ 

حمل الخبر دهشة العائلة وسرورها 
وع��ن يومياته��ا بوجود توأم�ني تقول 
انها تعرضت في بداية الامر الى متاعب 
عديدة لاس��يما قلة النوم والاضطراب 
في وجب��ات الطع��ام اذ كث�يرا ماتفوتها 
وجب��ة الافط��ار لان طفليها يصحوان 
مع��ا ولا يدعانه��ا الا و أخ��ذ الوق��ت 
يمروق��د تناس��ت احتياجاته��ا.. فكل 
ش��ئ يج��ب تحض�يره ع�ىل عج��ل من 
طعامهما  الى تبديل ملابسهما وتنظيفهما 
الى ف�رتة النوم التي تع��د صعبة للغاية 
فهما ينامان في لحظة واحدة ويصحوان 
كذل��ك اللحظ��ة ذاته��ا .. ت��روي من 
طرائفهما انه�ام بعد ان كبرا ب��دأ يتعلق 
احدهما بالآخر لدرجة انهما لايتفارقان 
والب��كاء وفي كل  واللع��ب  الن��وم  في 
شيء..  و رغ��م متاعبها الكثيرة معهما 
تشعر بالاطمئنان والسرور حينما تنظر 
اليه�ام وهما يلعبان مع��ا بصمت وهذا 
ماوفر لها الوق��ت، كذلك تروي كيف 
يتعرض��ان لنفس الم��رض والاعراض 
الصحية الاخ��رى، وغيرها الكثير من 
المواق��ف التي تسرنا ون��رى فيهما عالما 
آخر من المتعة وهما يكبران معا ليشكلا 

ثنائيا لطيفا في حياتنا.

صداقة 
) راضية ومرضية  ( توأمان في العاشرة 
م��ن العم��ر .. تتمي��زان بخف��ة ال��دم 

والجاذبي��ة مرتبطت��ان بعلاق��ة صداقة 
متينة مع بعضه�ام فهما تفضلان ارتداء 
الملابس ذاتها وتسريحة ش��عر متش��ابهة 
لكليه�ام، تميلان الى ان تكونا منفردتين 
في العابهما وهوايتهما المشتركة اذ تجيدان 
الرسم على الورق وتخطيط       الحروف 
والكلمات بدقة عالية متشابهتان في كل 
والتصرفات..متحابت��ان   الح��ركات 
لدرجة كبيرة يرتديان الملابس نفس��ها 
بطل��ب منه�ام ، فض�ال ع��ن تميزهم��ا 
في  ال��دروس تؤك��د والدته�ام الى انهما 
تش��عران ب��ذات الش��عور.. ففي احد 
المواقف تعرضت »مرضية« الى سقوط 
مفاجئ من علو قليل الارتفاع وقعت 
على اثرها على الارض فأصيبت عيناها 
وجبينه��ا ببع��ض ال��ورم والكدمات، 
وكان��ت راضي��ة في م��كان آخ��ر ليس 
بعي��دا عنه��ا، س��معنا بعده��ا صراخ 
وبكاء راضية حينها اسرعنا اليها لنجد 
انها شعرت بمدى الالم الذي تعرضت 
اليه شقيقتها،  مما حدا بها الى مشاركتها 
بكائه��ا!! وكانت ترافقه��ا اينما حلت 
وهم��ا تش��كلان ثنائيا في غاي��ة الروعة 

والصداقة .
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عدساتهن وثقت شجاعة المقاتلين
المراسلات الحربيات .. 

بطولات وتحدٍ
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انها المراسلة الحربية التي كانت كاميرتها 
الأح��داث  لب��ث  المتنق��ل  س�الحها 
وتوثيق إلانتصارات ومعاناة الجنود في 
س��احات القتال وهم يواجهون العدو 
الأشرس ع�ىل الإط�الق . ل��ذا إنضم 
عدد م��ن النس��اء إلى صفوف الحش��د 
الشعبي كمراسلات حربيات أسقطن 
لباس التردد وإرتدين لباس الشجاعة 
لممارسة عملهن الجهادي في نقل صورة 

حية عن ساحات المعارك. 
قواري��ر كان��ت له��ا جول��ة ميدانية مع 
المراس�الت الحربيات لاستذكار حمى 
المع��ارك ودوره��ا في نق��ل  الاحداث 
قواتن��ا  وانتص��ارات  الحربي��ة  المرئي��ة 

هناك.
ظروف استثنائية

تقول رؤى الش��مري المراسلة الحربية 
في قناة الولاء الفضائية، عملت بصفة 
مراسل امني في القناة منذ العام 2008 
ومنه��ا إلى قن��اة البغدادية ثم عدت مع 
بداية إطلاق فتوى الجهاد الكفائي ضد 

داعش لإكون مراسلة حربية مع اللواء 
الخام��س المهمات الخاصة ب��در الجناح 
العس��كري..  بداية رصدت في ناحية 
العل��م عملي��ات التحري��ر وأع��ددت 

الكثير م��ن التقارير وتغطيات إعلامية 
لسلس��لة من المعارك في مختلف المناطق 
حت��ى أضطررت في بع��ض المرات إلى 
أن أعمل بمفردي كمراسلة ومصورة 
ومونتير ومهندس بث لأن الظروف لم 
تكن متاح��ة ومؤهلة وفي نفس الوقت 
كنت أق��وم بمونتاج للمادة وتس��جيل 

الصوت و لمدة 25 يوم.
في  الموص��ل  عملي��ات  في  ش��اركت   
الجانب الغربي في مناطق تل طيبة وتلال 
عطش��انة وت��ل البن��ات وعين س��ليماني 
وفي الفلوجة ش��اركت في منطقة الليفية 
وفيها حدث موق��ف معي أثناء التغطية 
الإعلامي��ة إذ أصبت في بطني وس��اقي 
بسبب ش��ظايا س�الح )45(..تعافيت 
بعده��ا لالتحق مع اخ��واني المقاتلين في 

نقل صور البسالة والنصر .
ع��ن اس��تذكارها لبع��ض الأحداث، 
تشير«أذكر المرة الوحيدة التي شعرت 
بخوف حقيقي عندما إنهالت الهاونات 
علين��ا م��ن كل جان��ب في صح��راء لا 
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يوجد م��ا نحتمي به فلا منازل ولا جدران ولا أش��جار ولم 
اكن قد س��معت صوت سقوط الهاونات قبل ذلك فشعرت 
بالخوف ولكنني تجاوزته وتعودت على مواكبة كل الظروف.

أخت رجال/ 
تش��عر رؤى بالكث�ير م��ن الفخر وه��ي تتح��دث عن دعم 
المقاتلين له��ا، فتذكر«عندما أش��ارك معه��م يحاولون إزاحة 
الخوف من قلبي فيبادرون إلى تش��جيعي بكلمات مثل )هلا 
بأخت رجال هلا بالشجاعة(، المقاتلين يتعاملون معي ومع 
زميلاتي بشكل أخوي بحت ويحاولون حمايتي وتوفير الأمان 
لي«. وعن موقف العائلة تتحدث الشمري، »لم تتقبل والدتي 
الفكرة بسبب خوفها فهي أم أولا وأخيرا والأمهات يخشين 
على أولادهم الرجال من س��احات الحرب فكيف بالنس��اء 
ولكنن��ي أقنعتها أما والدي فقد ش��جعني لأنه بالأصل كان 
سجين سياسي ومطارد من قبل النظام المقبور واخوالي أيضا 

ل��ذا فإن النضال ضد الظلم في عائلتنا من الأش��ياء الطبيعية 
كما وإنني وضعت نصب عيني فكرة واحدة وهي أن النساء 
والأطفال في المناطق المحتلة بإنتظاري وبالفعل كانت النساء 
يش��عرن بالإطمئن��ان عندما يرون إم��راة في صفوف الجيش 

تحاول نقل معاناتهم إلى العالم.
جهاد في نقل الاحداث

مروة رش��يد ش��ابة  مراس��لة حربية آمنت ه��ي الأخرى بأن 
الحي��اة يج��ب ان نعيش��ها بكرام��ة ،وان دوره��ا لايق��ل عن 
اخيه��ا المقاتل .. لبت ن��داء المرجعية وإلتحق��ت مع مقاتلي 
الحشد الش��عبي ضمن فيلق الإعلام الحربي كمراسلة تغطي 
الأح��داث الس��اخنة وكانت قبلها ناش��طة في مج��ال حقوق 
ضحاي��ا الإرهاب والمكون��ات والأقليات، تب�ني ،رغم إني 
موظف��ة في كلي��ة الإمام الكاظ��م الأهلية إلا إنني لم أس��تطع 
من��ع نفسي من اللحاق بركب المجاهدين من مقاتلي الحش��د 
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الش��عبي لممارس��ة عم�يل الإعلامي، كان��ت البداي��ة صعبة 
واجه��ت الكثير م��ن الإنتقادات من قب��ل المجتمع الذي لم 
يتقبل وجودي كامرأة ضمن صفوف الجيش الا انهم غيروا 
الفكرة بعدما لاحظوا عملي الجاد والس��عي من أجل تحقيق 
هدف واحدة وهو المشاركة في الجهاد الكفائي حتى لو كان 

بنقل الحدث لأنه واجب وطني. 
تس��تذكر المعارك،بالق��ول »ش��هدتُ مرحلة س��قوط مدينة 
نين��وى ومن ث��م تحريرها ، م��ررت بأحداث صعب��ة للغاية 
ونج��وت من الم��وت بإعجوبة لع��دة م��رات، تجربة صعبة 
ولكنه��ا أضافت لي الكثير وأش��عرتني بأن الم��رأة لها دورها 
حت��ى في س��احات القت��ال  فالدع��م الذي حصل��ت عليه 
م��ن قبل قي��ادات ومقاتلي الحش��د الش��عبي ش��جعني على 

الإس��تمرار في أداء مهمت��ي فكانوا يش��جعونني ويعاملوني 
بكل إح�رتام وتقدير وش��عرت بالس��عادة وأنا أس��اهم في 
إنقاذ النس��اء والأطفال من براثن الدواعش، كما أن تشجيع 
عائلتها كان س��ببا في إس��تمرارها وإصرارها ولكنها لم تجد 
التش��جيع في م��كان عملها الفعلي لذا فقد مارس��ت عملها 
كمراس��لة حربي��ة أثن��اء العط��ل والإج��ازات الت��ي كانت 
تستقطع من راتبها. وتستنكر المراسلتين رؤى ومروة بعدم 
تس��ليط الضوء على دورهما في الاعلام  وتطالبان بحقوقهما 
وحقوق زميلاتهما إذ إتفقن على أن نقابة الصحفيين لم تدعم 
المراس��لة الحربية  و بضرورة حفظ حقوقهن لأنهن يمارسن 

عملهن على خط النار«.
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	 ه��ل احتجت يوما إلى اللجوء إلى واح��ة »الصفاء« ...تلك الواحة 
الت��ي تلجأ اليها النف��س هربا من القنابل النووية المس�امة بالبشر... قد تضم 
فنجان قهوة وديوان شعر وقد ترافقها الموسيقى، لكنها في كل الاحوال تمثل 
لحظ��ات فرار حقيقية من عالم مدججّ بالخرائب ومن نفوس صدئة تعيش في 

غابة من التوحش اللانساني..
اجم��ل م��ا في تل��ك الواحة ان الإنس��ان قد يعي��ش فيها لحظ��ة المصارحة مع 
النفس فلا يجامل أو يبالغ في اظهار عواطفه لمن لا يستحقها ويوبخ ذاته على 
اخطائه��ا لان اجمل ما في تلك الاخطاء انها تس��عد الآخرين وليس على المرء 

ان يسعد الآخرين بما يقلل من شأنه!!
جميعن��ا باعتق��ادي نحت��اج إلى زي��ارة واحة »الصف��اء« تلك منس��لخين عن 
مش��اغلنا وهمومنا اليومية ولا يهم ان كان أمامنا فنجان قهوة أو قدح عصير 
أو ان نس��تمع إلى موزارت أو فيروز أو يوس��ف عمر!.. المهم اكثر ان نطارد 
الج�امل في نفوس��نا وان نصط��اده ونتعايش معه ومن خلال��ه نطلق عواطفنا 
بمصداقية ونتخلص من هواجس الشك التي ترهق قلوبنا وعقولنا باحثين 
ع��ن مناطق مشرقة ننظ��ر اليها بعيون جديدة لان عيوننا ل��ن تؤلمنا اذا نظرنا 
إلى الجان��ب المشرق من الحياة ام��ا اذا واصلنا التحدي��ق في عيوب الاخرين 
ونسجنا مش��اعرنا حولها واقمنا س��دوداً من المجافاة بيننا فقد تصاب اعيننا 
بعم��ى الحقد الذي لا ش��فاء منه وعندئذ، س��نفقد الكثير.. لم��اذا لا نحاول 
اللجوء اذن إلى واحة »ألصفاء« ففيها س��نلتقي بنفوس��نا العارية وقد نخرج 
من الواحة اذا كنا صادقين في مس��عانا وقد كس��ونا نفوسنا بدثار سميك من 

الحب..
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أذ تشير الاحصائيات والبحوث الميدانية والدراسات التي اعدتها المنظمات 
بش��أن ابتعاد المرأة عن التعليم الى ان نس��بة الطالبات المتسربات في المرحلة 
الابتدائي��ة  كب�يرة وت��زداد النس��بة ارتفاع��ا في الري��ف والاحياء الش��عبية 
والمناط��ق التي يدور فيه��ا القتال وايضا المدن الاخ��رى .. وهذا بحد ذاته 
مؤشرا خطيرا على ازدياد نس��بة الامية والجهل في البيت العراقي س��يما وان 
الكثيرات فضلن الزواج على الالتحاق بالدراس��ة ، او تقاعسن عن الدوام 

بحجج عديدة منها الوضع الاقتصادي وربما الامني .
مسوؤلية وحقوق

الدكتوررض��ا عبد المهدي اس��تاذ القانون  يرى ان م�رشوع تعليم الفتيات 
وحقهن في مواصلة الدراس��ة مس��ؤولية يتحمل وزرها الاهل والقائمون 
ع�ىل العملية التربوية لوض��ع تشريعات وقوان�ني تلزم الفتي��ات بالتعليم 
وتش��جعهن ع�ىل ذلك   ، وه��ذا لايتم الا بمش��اركة واس��عة وعلمية من 
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مشروع��ات  وخ��روج  الجمي��ع  قب��ل 
اص�الح التعليم م��ن الزواي��ا الضيقة 
الى دائرة واس��عة  بمؤسس��ات وقوى 
المجتم��ع  ومنظ�امت  ووطني��ة  ديني��ة 
الم��دني وال��وزارات المعني��ة ، ووض��ع 
ح��د للت�رسب الم��درسي ع�ىل ش��كل 
قانون ونظام يحافظ على هيبة المدرس��ة 
والتعلي��م .. مؤكدا  ان هن��اك تراجعا 
حاص�ال في مواصل��ة الدراس��ة ل��دى 
الفتي��ات ، اذ انخفض ع��دد المتعلمات 
بس��بب  الظروف الاجتماعي��ة الى اقل 
م��ن 50 بالمئة .. ك�ام ان الاحصائيات 
تش�ير الى تزاي��د اع��داد المتسربات من 
الدراس��ة لع��دم وجود قان��ون الزامية 
التعليم ملفتا الى الى ان اس��باب تراجع 
الفتيات عن الذكور تعود الى العادات 

والتقاليد لاس��يما في الري��ف ونظرتهم 
المتخلف��ة لتعليم الفتي��ات ، فضلا عن 
ال��زواج غير المتكافئ الذي يس��تشري 
في المجتم��ع والتي تضعة الفتاة واهلها 
بديلا عن الدراسة وتراه مستقبل الفتاة 

اولا واخيرا .
ضع��ف  في  تكم��ن  مش��كلة  وهن��اك 
التعلي��م وتأخر طب��ع الكتب  وتلاشي 
المخت�ربات وقلة اهتمام بعض المعلمين 
بأداء ماعليه بص��ورة صحيحة وجادة 
، ففي الزمن الم��اضي كنا نرى المدرس 
يحرص بقوة على اداء رس��الته التعليمة 
بمنته��ى الدق��ة والالت��زام ، ولم تك��ن 
لل��دروس الخصوصية اهمي��ة انذاك.. 

عكس مانلمسه الان .

قصة طريفة
اس��باب تده��ور التعلي��م  والت�رسب 
النظ��رة  بطبيع��ة  يتعل��ق  ال��دراسي  
الاجتماعي��ة المتخلف��ة ل��دور الم��رأة في 
الحياة وكذلك ضع��ف في بنية التعليم 
نفس��ه وقيود العادات الاجتماعية التي 
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ت��زداد صع��ودا من اط��راف المدينة الى 
نواحي الريف العراقي ، الا انهم غفلوا 
ان الام العراقي��ة امي��ة بفطرته��ا لكنها 
ليس��ت جاهلة هذا مابدأ به الاعلامي 
قاسم موزان حديثه) لقوارير( واصفا 
حكاية طريفة ومهمة عن ذلك بالقول
والدلي��ل على ذل��ك ان وال��دتي  تفهم 
بأم��ور الط��ب والام��راض والتداوي 
ش��اهدت  اذ   ، وغيره��ا  بالاعش��اب 
ذات مرة مس��اعدتها الى جارنا المثقف 
والمتعل��م لمعالج��ة واغاث��ة طفلت��ه من 
وعك��ة اصابتها فهي تتقن كل مايتعلق 
بالط��ب والت��داوي واتق��اء الامراض  

دون دراسة .. فهل هي جاهلة ؟
مثل ه��ذه الام حس��ب تعب�يره تتمتع 
ب��ادراك وحس عالي�ني ، متطرقا ايضا 
يس��يطر  ال��ذي  الم��درسي  العن��ف  الى 
ع�ىل الجان��ب التعليم��ي وب��دأ بأخ��ذ 
اش��كالا عدة وبالت��الي ادى الى عزوف 
الكث�يرات ع��ن ال��دوام بع��د حالات 
الخطف والتهديد الذي طال الطالبات 
والمدارس  ، فضلا عما تحتاجه الدراسة 
من مس��تلزماتها  الخاص��ة والضرورية 
في بدء التعليم من الملازم والقرطاسية 
واج��ور التدري��س الخص��وصي الذي 
ارهق كاه��ل الاسرة وجعلها تتردد في 

ارسال بناتها الى المدارس .
المرأة اسرة

عن اهمي��ة تفعيل قانون الزامية التعليم 
ومكافحة الامية عبرت التربوية حنان 
مصطف��ى  عن قلقه��ا ل��رداءة التعليم 
في الع��راق وع��دم اهت�امم المس��ؤولين 
في العملي��ة التربوية مؤك��دة بأن  اوثق 
وسيلة لقمع اي ش��عب من الشعوب 
ه��و تعلي��م الرج��ال واهم��ال النس��اء 
.. ف��اذا علم��ت رج�ال فق��د علم��ت 
ف��ردا ..لك��ن اذا علم��ت ام��رأة فق��د 

علم��ت اسرة بكامله��ا والبيئ��ة غ�ير 
الامن��ة له��ا تأثير ع�ىل الفتي��ات داخل 
الص��ف اذاصبح��ن يرضخ��ن تح��ت 
ضغوط قسرية و قوي��ة مجبرة على ترك 
التعليم حت��ى وان وصلت الى مراحل 
متقدمة منه .. كذل��ك ظروف النزوح 
والتهجير ، و المعيش��ية الصعبة كان لها 
تأثير مباشر على ذل��ك .. ولو اعطيت 
للعملي��ة التربوية حقها واس��تحقاقها 
م��ن قبل المس��ؤولين لما آل��ت اليه حال 
بعض فتياتنا من العزوف والتذمر من 

الدوام .
نطم��ح ان يع��اد النظ��ر ب��كل مايخص 
التعليم ومايتعل��ق بالتسرب الدراسي 
للفتيات .. بتوفير بيئة تعليمية مناس��بة 
ك��ي لانفقد الجي��ل ال��ذي كان يمكن 
ان يكون مدرس��ة حينما يع��د من الام 
والفت��اة المثقف��ة المتعلم��ة الت��ي تدرك 

حقوقها وواجباتها .

رأي الدين الاسلامي من تعليم الفتاة 
ومنحه��ا فرصة اك�امل تعليمها تحدث 

الشيخ مهدي السعدي بالقول:	
العل��م فريض��ة واجبة على كل مس��لم 
ولم يح��دد أن يكون ذكراً فقط، بل لكل 
مس��لم ومس��لمة، وخص��ص مكان��ة 
بإعطاءه��ا حقه��ا في  للم��رأة  كريم��ة 
العلم واكتساب كافة المعارف النظرية 
التطبيقي��ة والحصول على  والمه��ارات 
أع�ىل الش��هادات وطلبه��ا م��ن أبع��د 
الأماك��ن، وفض��ل مكان��ة المتعلم�ني 
على غيره��م وأعطاه��م مكانة خاصة 
، وه��و   م��ن أبرز وأه��م الحقوق التي 
يج��ب منحه��ا للإنس��ان بغ��ض النظر 
عن جنسه، ويش��مل ذلك فئة وجنس 
النس��اء والفتيات، ولا يق��ل أهمية عن 
تعلي��م الرج��ل على الإط�الق، حيث 
إن��ه يعتم��د في تعليم��ه ع�ىل أم��ه قبل 
المدرس��ة، وظهر ذلك في قول الشاعر 
»الأم مدرسة إذا أعددتها أعدت شعباً 
طيب الأعراق‏«، ومن هنا تكمن أهمية 
تعليم الفتيات ، لان ذلك على يكسبها 
والمه��ارات  والمعلوم��ات  المع��ارف 
التعليمية  الأساس��ية الت��ي تمكنها من 
بأنش��طة حياتها ومس��ؤولياتها  القي��ام 
الكبيرة اليومية والمس��تقبلية على أكمل 
وجه..ك�ام يع��زز العل��م وع��ي الفتاة 
ويعمل على تنمي��ة قدراتها مما ينعكس 
إيجاباً في التعامل مع أطفالها مس��تقبلًا، 
وتربيتهم وتنش��ئتهم التنش��أة السليمة 
القائمة على الأسس العلمية والتربوية 
، وبالتالي تخرج على يدها أجيالًا مثقفة 
واعية ق��ادرة على النه��وض بالمجتمع 
المس��تقر الخالي من المش��اكل والجرائم، 
وينم��ي وعيها حول الاهتمام بنفس��ها 
وبعائلته��ا، مما يضمن له��ا حياة صحية 

سليمة إلى أقصى حد ممكن . 
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نزل��ت الآيات وصارت تشريعا في الاس�الم في امرأة من الأنصار ، من 
الخزرج و اسمها خولة بنت خويلد )عن ابن عباس(.

و قيل؛ خولة بنت ثعلبة عن قتادة و مقاتل و زوجها أوس بن الصامت 
و ذلك أنها كانت حس��نة الجس��م فرآها زوجها س��اجدة في صلاتها فلما 
انصرف��ت أراده��ا فأبت عليه فغض��ب عليها و كان ام��رءا فيه سرعة و 
لم��م فقال لها أنت علي كظهر أم��ي، ثم ندم على ما قال و كان الظهار من 
ط�الق أهل الجاهلية. فقال لها ما أظنك إلا و قد حرمت علي فقالت لا 
م( فاس��أله .  تقل ذلك حتى ائت رس��ول الله )صلى الله عليه وآله وس��لّ
فقال إني أجد أني أستحيي منه أن أسأله عن هذا. قالت فدعني أسأله . 
فقال سليه فأتت النبي )صلى الله عليه وآله وسلّم( و عائشة تغسل شق 
رأس��ه فقالت يا رس��ول الله إن زوجي أوس بن الصامت تزوجني و أنا 
ش��ابة غانية ذات م��ال و أهل حتى إذا أكل مالي و أفنى ش��بابي و تفرق 
أهلي و كبرت س��ني ظاهر مني ، و قد ندم فهل من شيء يجمعني و إياه 

الظهار ؛ اس��لوب تعس��في استفزازي يس��تخدمه الرجال 
ضد زوجاتهن في الجاهلية منعه الاس�لام منعا باتا ، بل 

وفرض عليه كفارة باهضة ، جاء في قوله تعالى:

محسن عبد وهيب
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فتنعشني به.

 فق��ال )صلى الله عليه وآله وس��لّم( 
م��ا أراك إلا حرم��ت علي��ه فقالت 
يا رس��ول الله و الذي أن��زل عليك 
الكت��اب ما ذك��ر طلاق��ا ، وأنه أبو 
. فقال  ول��دي و أح��ب الن��اس إلىَّ
)صلى الله عليه وآله وسلّم( ما أراك 
إلا حرمت عليه و لم أومر في شأنك 
بشيء . فجعلت تراجع رس��ول الله 
م( . و إذا  )صلى الله عليه وآله وس��لّ
قال لها رس��ول الله )ص�ىل الله عليه 
وآله وس��لّم( حرمت عليه هتفت و 
قالت أشكو إلى الله فاقتي و حاجتي 
و ش��دة ح��الي ، الله��م فأن��زل على 
لس��ان نبيك، و كان هذا أول ظهار 
في الإس�الم. فقامت عائشة تغسل 
ش��ق رأس��ه الآخر فقال��ت أنظر في 
أم��ري جعلني الله فداك ي��ا نبي الله 
. فقالت عائش��ة أقصري حديثك و 
مجادلتك أما ترين وجه رس��ول الله 
)صلى الله عليه وآله وسلّم( . وكان 
)صلى الله عليه وآله وسلّم( إذا نزل 
عليه الوحي أخذه مثل السبات فلما 
قضي الوح��ي قال ادع��ي زوجك. 
فتلا عليه رسول الله )صلى الله عليه 
وآل��ه وس��لّم( » قد س��مع الله قول 
التي تجادل��ك في زوجه��ا « إلى تمام 

الآيات.
 قال��ت عائش��ة تبارك الذي وس��ع 
س��معه الأص��وات كله��ا إن الم��رأة 
لتح��اور رس��ول الله )صلى الله عليه 
وآله وس��لّم( و أن��ا في ناحية البيت 
أس��مع بعض كلامه��ا و يخفى علي 
بعض��ه إذ أن��زل الله » قد س��مع « . 
فل�ام تلا عليه ه��ذه الآي��ات قال له 
ه��ل تس��تطيع أن تعتق رقب��ة؟ قال 

إذا يذه��ب مالي كل��ه و الرقبة غالية 
و أني قليل المال فقال فهل تس��تطيع 
أن تص��وم ش��هرين متتابعين؟ فقال 
و الله ي��ا رس��ول الله إني إذا لم آكل 
ثلاث مرات كل بصري و خش��يت 
أن تغش��ى عيني. قال فهل تستطيع 
أن تطعم ستين مس��كينا؟  قال لا و 
الله إلا أن تعينني على ذلك يا رسول 

الله . فقال إني معينك بخمسة عشر 
صاعا و أنا داع ل��ك بالبركة فأعانه 
رس��ول الله )ص�ىل الله علي��ه وآل��ه 
وسلّم( بخمسة عشر صاعا فدعا له 

البركة فاجتمع لهما أمرهما .
سنواصل مواضع رفع العسف عن 
الم��راة التي يحكيها القران الكريم في 

الآتي من الحلقات ان شاء الله.



تصوير: رسول العوادي
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تنافس  التي  البصرة  سمة  الشناشيل 
الجمالية  الهوية  على  الدلالة  في  النخيل 
للمدينة . .  وغدت من معالمها التراثية 

وارث ابداعي لايندثر   
 فالشرفات الخش��بية المزخرفة المتميزة 
اب��راز  بدق��ة صنعه��ا، وتعتم��د ع�ىل 
واجه��ة الطاب��ق الث��اني بأكمل��ه فه��ي 
زخارف هندسية متناسقة فائقة الذوق 

والتشكيل .
قصائد وقصص

الأص��ل  فارس��ية  مف��ردة  الشناش��يل 
مركبة من ) شاه نشين ( التي تعني محل 
جل��وس الش��اه ، »وحس��ب ماذكرت 
المص��ادر أن��ه من الب�رصة انتق��ل هذا 
الط��راز إلى بغ��داد ومازال��ت بع��ض 
لاحي��اء الش��عبية تمت��از بهذا الش��كل 
الهندسي الجمي��ل، وكذلك باقي المدن 

العراقية .
الراح��ل  الب�رصي  الش��اعر  وكت��ب   
ب��در ش��اكر الس��ياب عن الشناش��يل 
ابن��ة  )شناش��يل  المش��هورة  قصيدت��ه 
الجلبي( ووردت في  كثير من القصائد 

واللوح��ات  والرواي��ات  والقص��ص 
الفوتوغرافي��ة  والص��ور  التش��كيلية 
للأدباء والفنانين البصريين والعراقيين 

عموما.
طابع خاص

وهن��ا لايمكن تجاهل ال��دور المعماري 
الب�رصي وتعديلاته وإضافات��ه الفنية 
الس��احرة للوصول بالشناش��يل إلى ما 
وصلت اليه في هذا المعمار وعمدوا إلى 
إغنائه بالعديد من النقوش والتزجيج 
الملون مما اكس��بها خصوصي��ة عراقية 

بحتة.
تنوعت  في الشكل والمحتوى وجاءت 
متطابقة مع الذوق العام ، بسبب حرية 
الحركة في الخشب ، وسهولة التصرف 
فلق��د حافظت على طابعه��ا الخاص ، 
فه��ي مطعمة بالزخ��ارف المتناظرة مع 

الفسيفساء .
رابطة حميمية 

في  تنح�رص  لا  الشناش��يل  أهمي��ة 
خصائصه��ا الفني��ة فقط ، ب��ل تتعداها 
إلى أهمي��ة اجتماعي��ة أيض��ا ، إذ جاءت 

الخش��بية  المش��بكات  ذات  الش��بابيك 
الب��ارزة ع�ىل ص��ورة مثلث��ات مس��ننة 
متباينة ومتوافقة م��ع القيم الاجتماعية 
المحافظة ، فشكل الشبابيك المطلة على 
الأزقة والشوارع تسمح لأهل الدار ان 
ينظروا إلى الخارج ، أي الزقاق ، بينما لا 

يستطيع المارة ان يروا ما في الداخل . 
وتمنح الحميمية مع الجيران ، فوجودها 
في الطاب��ق العل��وي م��ن المن��زل أدى 
إلى تق��ارب س��كان بيوت الشناش��يل 
، بحي��ث يس��مح للعوائ��ل ان تتب��ادل 
التحايا والاخبار وشتى الأحاديث من 

خلالها .
للأزق��ة  المتقابل��ة  الشناش��يل  وف��رت 
البصرية مظلة كبيرة تق��ي المارة حرارة 
الصيف ، ه��ذا التقاب��ل يجعلها بمنأى 
عن أش��عة الش��مس ، فضلا عما تؤلفه  
في الزقاق الواحد من نسق معماري ذي 
ابع��اد هندس��ية جميلة؛ لأنه��ا في ارتفاع 
واحد سواء عن مستوى ارض الزقاق 

ام على مستوى إطلالتها الخارجية.
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رك   1 ـ الاس��تفزاز الإيجابي: وهو ما ُحي
الآخرين للعط��اء والإب��داع والتفوق 

والإنجاز.
2 ـ الاستفزاز الس��لبي: وهو ما يكون 
بني��ةِ إث��ارة الط��رف الآخ��ر وإزعاجه 

فتفاعله لا يهمه إلا ذاته.
3 ـ الاستفزاز التقليدي: وهو ما يفعله 

الابن تقليداً لأقرانهِ، أو تحدياً لهم.
وعلى الأبوي��نِ أن يتعاملا مع كلِّ هذه 
الأنواع ب��كل إيجابيةٍ وفه��مٍ ووعيٍ لما 
تطلب��ه  المرحلة، وإلي��ك هذه النصائح 
في تعامل��ك م��ع ابنك حت��ى لا يضيع 

منك فتخسريه:
1 ـ إنَّ أه��مّ وصيةٍ يُمكن أن نوصي بها 
في هذه المش��كلة هو« الفه��م والتفاهم 
» : أن يَفه��م الأب��وان طبيع��ة المرحلة 
م��ا  كل  و  وخصائصه��ا،  العمري��ة، 

تحتاجه.
2 ـ الص�رب ث��م الص�رب حتى تم��ر هذه 
التغيُّر  المرحلة بس�المٍ، وس��تلاحظين 

عند انتهاء المرحلة.
3ـ ومن الأساليب الناجحة  أن تلتزمي 
بالصمت؛ ف��إنَّ الصمت علاج هادئ 
ومؤثر، ولكنَّه يحت��اجُ منكِ ان تتمتعي 

بقوةِ تحمل كبيرة.
أس��لوب  توظف��ي  أن  يمكن��ك  4ـ 
الاستفزاز الإيجابي لديك؛ بأن تعكسي 
الأمر علي��ه، وذل��ك بتحدي��هِ بطريقةٍ 
اس��تفزازيةٍ لأن يكون أكث��ر عطاءً، أو 
أفضل تفوقاً في دراس��تهِ، أو إنجاز أمرٍ 
ض القوى الكامنة لديه،  ��رِّ ما، فهذا ُحي
مُ أحسنَ ما لديه. فيشعر بالتنافس فيُقدِّ
وتعليمات��كِ  مبادئ��ك  ع�ىل  اثبت��ي  5ـ 
وحذارِ أن تتراجع��ي وتخضعي لعناده 
واس��تفزازهِ ول��و لم��رة واح��دةٍ، فإنَّ��ه 
سيس��تغل هذا التراجع من��كِ ويعرف 

نقطة الضعف.
هوايات��ه  ممارس��ة  ع�ىل  حثي��ه   -6
والانشطة التي يرغب بها مثلا ممارسة 
لعب��ة  الق��دم او الدخ��ول في ن��وادي 

الكشافة  وغيرها.
7- عندم��ا يطلب شيء م��ا , لا تقابليه 
دائما بأس��لوب الرفض فه��ذا يزيد من 

حدة المشكلة .
8- لا تصفيه بالألقاب غير جيد لأنها 

مدمرة لشخصيته .
7 ـ كوني مستمعة جيدة لكل ما يقول، 
وناقش��يه بمنطقي��ة وإقن��اعٍ؛ فإنَّه وإن 

أبدى معارضةً لكلامكِ ولكنه سيعودُ 
ويناق��ش الأف��كار بين��ه وب�ني نفس��هِ 

ويرجعُ إلى الحق.
8 ـ حافظ��ي ع�ىل أسرارهِ واحترم��ي 
خصوصيّاته، وعدم  التش��هير به  أمام 

الآخرين.
9 ـ اش��عريه بالحنان والح��ب ، فالابن  
في ه��ذه المرحل��ة بحاج��ةٍ كب�يرةٍ جداً 
إلى الحب والعط��ف والحنان، وغيري 
أس��لوبك معه؛ ب��دل العق��اب امنحيه 

الحب والاحترام والعطف .
9- لا تطلب��ي من��ه تنفي��ذ مطالبك��م  
البيتي��ة او الش��خصية  في اوق��ات غير 

مناسبة بالنسبة له .
10 ـ حثيه على  مفهوم الإيمان بالله تعالى 
ومراقبت��ه، وحب��هِ وطاعت��هِ والمحافظةِ 
على الصلوات وبر الوالدين، وحس��ن 

الخلق وغير ذلك.
 اختي العزيزة : كوني مطمئنة وخاصة 
أنَّ��ه كما ذك��رتِ يبك��ي لاحق��اً ويندم 
على ما فعل، فه��ذا دليلٌ على أنَّهُ طيبُ 
القلبِ، وأنَّه قد أحسَّ بخطئهِ و سوف 
يتج��اوز هذه المرحلة بس�الم  ان ش��اء 

الله.

وعليكم السلام ورحمة الله وبركاته: 
 اخت��ي العزي��زة : لا يخف��ى عليك أن ابن��ك الذي يبلغ من العمر 14 س��نة أنَّهُ في مرحل��ةٍ عمريةٍ لها 
وضعها الخاص وهي » مرحلة المراهقة »، فهو يُريدُ إثبات ش��خصيتهِ واس��تقلاليتهِ بأيِّ طريقة، ولا 
يخفى أنَّ هذه الفئة العمرية تحدث فيها الكثير من التغيرات  ، وتؤثر كثيراً على السلوكيات، فتصدرُ 

من الابن في هذه المرحلةِ عدة تصرفاتٍ متناقضةٍ، وسرعانَ ما يندمُ عليها، أو يتمادى فيها.
وإن الاس��تفزاز يُعتبُر وسيلة من وس��ائل الحوارِ بقصدِ إثارةِ الطرف الآخر، والاستفزاز يكون على 

ثلاثة أنواع:



جمال الدين الشهرستاني

من��ذ إن غ��ادر إبراهي��م الخلي��ل عليه 
و ع�ىل نبين��ا أفضل الصلاة والس�الم 
الع��راق مترقبا خائف��ا ، فاضت أنواره 
الرباني��ة ع�ىل الع��الم ، وم��ن يومه��ا ، 
يغادرن��ا العل�امء و العظ�امء و العراق 
أبن��اءه يبدعون في الخ��ارج ، و أغلبهم 
بين أهلهم وأبناء جلدتهم غير مؤهلين 
الفرص��ة  يمتلك��ون  لا  أو  للإب��داع 

للظهور و التألق .
مهب��ط  و  الحض��ارات  مه��د  الع��راق 
آدم علي��ه الس�الم ، يتوالد في��ه النبوغ 
و الاب��داع كما تج��ري الانه��ار فيه منذ 
الخل��ق الاول و الى آخر ي��وم ، وهناك 
أس�امء و أع�الم لعراقي�ني وعراقيات 
ملئوا الدنيا وش��غلوا الن��اس أكثر من 
المتنب��ي ، ومنه��م الق��ارورة العراقي��ة 
المبدعه المهندس��ة ) زه��ا حديد ( ومن 
كتب إس��مها بالألف المقصورة خطأ ، 
والاسم كان له وقعا كبيرا عليها وعلى 
إنجازاته��ا ، فكان��ت متلازمة الاس��م 
عنوان��ا للإبداع والتأل��ق، في الزهو أو 

القوة في الحديد .
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الم��ع��رف��ي��ة  الم���وس���وع���ة  في  ج����اءت 
)ويكيبيديا( عنها . 

الاس��م : زها بنت محمد بن حسين بن 
حديد اللهيبي

 / م   1950  /  10  /  31  : الموالي��د 
بغداد

  /  . م   2016  /  3  /   31  : الوف��اة 
ميامي ، الولايات المتحدة الامريكية 

رياضي��ات   بكالوري��وس   : الش��هادة 
 . ب�يروت  الامريكي��ة  الجامع��ة  م��ن 

وبكلوريوس هندسة معمارية . 
 جائزة بريتزكر ، جائزة ستيرلينغ  ،

 Structural Steel 
Design Awards
  Glamour Award for 
The Architect-In-
Chief

إنتهى .....
وكان��ت زها حدي��د ت��رأس أكثر من 
400 موظف ينت�رشون في 41 دولة، 
متخصص��ة  قيم��ة  مؤلف��ات  ولديه��ا 
في الهندس��ة والتصمي��م  . م��ا جعلها 
المعروف��ة           العالمي��ة  الجائ��زة  تس��تحق 
الت��ي   ،  )Pritzkrr Prize(
تع��ادل قيمتها جائزة نوبل ، فأمس��ت 
بذل��ك أول مهندس��ة معماري��ة تف��وز 
به��ا ، بل و أصغر من حازها س��نا على 
كل الف�رتات التي أق��رت بها الجائزة .  
و قد ف��ازت بأرفع الجوائ��ز العالمية في 
الهندسة المعمارية و التصميم .  حازت 
على وس��ام الامبراطورية  البريطانية و 
الوسام الامبراطوري الياباني 2012، 
والميدالية الذهبية الملكية ضمن جائزة  
ريب��ا للفن��ون الهندس��ية ع��ام 2016 
لتصب��ح أول إمرأة تحظ��ى بها . نفذت 

950 عملا هندس��يا في ما يقارب 45 
دول��ة ، وتمتاز أعمالها بالخيال الواس��ع 
والملفت و غير المتوقع ، ومن المعروف 
بالمدرس��ة  تلت��زم  كان��ت  أنه��ا  عنه��ا 

التفكيكية الحديثة . 
في إح��دى لقاءاته��ا قال��ت كنت أتمنى 
أن اش��ارك في وضع التصاميم للمدن 
العراقي��ة ، ك�ام في لق��اء له��ا م��ع أحد 
مس��ؤولي العتب��ة الحس��ينية المقدس��ة، 
وتنفي��ذ  لتصمي��م  مس��تعده  قال��ت 
بانوراما واقعة الطف في مدينة كربلاء 
المقدس��ة وبرعاية الامانة العامة للعتبة 
الحس��ينية المقدس��ة  ، ولك��ن ش��اءت 

وشاء الله ، فانتقلت الى رحمته تعالى .
وجاء في لقاء معها مع أحد الوس��ائل 

الاعلامية : 
س : لَم اخترت بيروت آنذاك؟

ج :- كان��ت ب�يروت المح��ور الثقافي 
والأكاديم��ي في المنطق��ة. وقع��ت في 
حب هذه المدينة ذات التركيبة العجيبة 
وأنا لا أملّ من زيارتها. السنوات التي 
أمضيتها هنا طبع��ت في مخيلتي الكثير 
وش��كلت مصدر وحي لتصاميمي في 
ما بعد. لا شك في أنني تأثرت بهيكلية 
الطبقة.  المتداخل��ة والمتع��ددة  بيروت 
إنه��ا مدين��ة مذهل��ة وش��عبها يعان��ق 
الحياة بش��غفٍ لم أر له مثيلًا س��وى في 

البرازيل!
إلى  باس��مك  قف��ز  : أي تصمي��م  س 

العالمية؟
ج :- كان ذل��ك ع��ام 1981، ح�ني 
ش��اركت في مس��ابقة دولية ح��ول نادٍ 
كان م��ن المقرر بن��اؤه في هونغ كونغ . 
ضمت المسابقة معظم الأسماء الكبيرة 
في ع��الم الهندس��ة المعمارية آن��ذاك بمن 
فيه��م أس��اتذتي. كنت يومها مدرّس��ة 
, فجنّ��دت ع��دداً م��ن ط�البي  ش��ابه 
لتش��كيل فريق عمل. أذك��ر تماماً أنهم 
شاطروني الشعور نفسه وهو اكتشافي 
نهج��اً جدي��داً غ�ير تقلي��دي في ع��الم 

الهندس��ة المعماري��ة. التصمي��م ال��ذي 
وضعت��ه كان تجريدي��اً للغاي��ة وغ�ير 
عادي وقد فزت به في المنافسة، مما أثار 
دهش��ة الجميع. أما الجائزة المالية التي 
ربحتها فقد أنش��أت بواس��طتها مكتباً 

لي في لندن.
س : هل لعبت جذورك العربية دوراً 
م��ا في حيات��ك المهني��ة، أكان س��لباً أم 

إيجاباً؟
- ج : للأس��ف، غالب��اً م��ا ش��كلت 
جنس��يتي عائق��اً كان ع�يّل اجتي��ازه، 
ناهيك بالعائق الث��اني المتمثل في كوني 
ضخام��ة  تخي��ل  يمكن��ك  لا  ام��رأة! 
، ولا ي��زال  الحاج��ز ال��ذي كان ع�يلَّ
أحيان��اً، مواجهته فق��ط لكوني عربية. 
إم��رأة... وعربي��ة! هك��ذا كن��ت كلما 
المش��كلة  لتخط��ي  جاه��دة  عمل��تُ 

الأولى، انتصبت في وجهي الثانية...
س : م��ا هي المش��اريع الأخ�يرة التي 
نفذته��ا شركتك، وم��ا أبرز المش��اريع 

التي تعملين عليها حالياً؟
: أكملن��ا أخ�يراً مرك��ز حي��در  - ج 
علييف في باك��و )أذربيجان(، متحف 
س��ول  في  للتصمي��م  ديم��ون  دون��غ 
)كوري��ا(، وب��رج الإبت��كار في هون��غ 
كون��غ. نعمل حاليا ع�ىل أكثر من 40 
مشروع��ا في مختلف أنحاء العالم، بما في 
ذلك المسرح الكبير في الرباط والستاد 
الوطن��ي الجدي��د في طوكي��و، فض�ال 
ع��ن مش��اريع ك�ربى في بك�ني، بلباو 
)إس��بانيا(، اسطنبول وس��نغافورة... 
من دون أن ننسى المؤسسات الوطنية 

كالبنك المركزي في العراق.[
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ول��دت في بغداد عام 1923  درس��ت 
اللغ��ة اللاتيني��ة في جامع��ة برس��تن في 
الولايات المتحدة الأمريكية و درس��ت 
اللغ��ة الفرنس��ية والإنكليزي��ة وأتقنت 
الأخيرة وترجمت بعض الأعمال الأدبية 
عنها، وفي عام 1959 عادت إلى بغداد 
بع��د أن قضت عدة س��نوات في أمريكا 
لتتج��ه إلى انش��غالاتها الأدبي��ة في مجالي 

الش��عر والنقد، والتحقت عام 1954 
بالبعثة العراقية إلى جامعة وسكونس��ن 
لدراس��ة الأدب المقارن، وقد ساعدتها 
دراستها هذه المرة للاطلاع على اخصب 
لتمرس��ها  فإضاف��ة  العالمي��ة،  الآداب 
ب��الآداب الإنكليزي��ة والفرنس��ية فقد 
اطلعت على الأدب الألم��اني والإيطالي 

والروسي والصيني والهندي. 

اش��تغلت بالتدري��س في كلي��ة التربية 
ببغ��داد ع��ام 1957، وخ�الل عامي 
59 و1960 ترك��ت الع��راق لتقيم في 
ب�يروت وهناك أخذت بن�رش نتاجاتها 
إلى  ع��ادت  ث��م  والنقدي��ة،  الش��عرية 
الع��راق لتدرس اللغ��ة العربية وآدابها 

في جامعة البصرة .
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ريادة
تكاد تكون نازك الملائكة رائدة للشعر 
الحديث، بالرغم من إن مس��ألة السبق 
في »الري��ادة« لم تحس��م بع��د بينها وبين 
بدر شاكر السياب، ولكن نازك نفسها 
تؤكد على تقدمها في هذا المجال عندما 
تذكر في كتابها »قضايا الشعر المعاصر« 
بأنها أول من قال قصيدة الش��عر الحر، 
وهي قصي��دة »الكوليرا« عام 1947. 
أما الث��اني -في رأيها- فهو بدر ش��اكر 
السياب في ديوانه »أزهار ذابلة« الذي 
نشر في كانون الأول من السنة نفسها. 
لن��ازك الملائك��ة العديد م��ن المجاميع 
الش��عرية والدراس��ات النقدية منها ما 
ضمها كتاب ومنها ما نشر في المجلات 

مجاميعه��ا  أم��ا  الأدبي��ة،  والصح��ف 
الشعرية فهي على التوالي: 

عاش��قة الليل 1947، ش��ظايا ورماد 
1949، ق��رار الموجة 1957، ش��جرة 
الحي��اة وأغنية  القم��ر1968، مأس��اة 
الإنس��ان »ملحم��ة ش��عرية« 1970، 
البح��ر1977، وللصلاة  ألوان��ه  يغير 

والثورة 1978. 
مواقع ابداعية

ليس��ت ش��اعرة مبدع��ة حس��ب، بل 
ناقدة مبدع��ة أيضاً، فآثاره��ا النقدية: 
المع��اصر1962(،  الش��عر  )قضاي��ا 
الحمراء1965(  والشرف��ة  )الصومعة 
و)س��يكولوجية الش��عر 1993( تدل 
ع�ىل إنها جمعت بين نوع�ني من النقد، 

نق��د النق��اد ونق��د الش��عراء أو النق��د 
ال��ذي يكتب��ه الش��عراء، فه��ي تمارس 
النقد بصفته��ا ناقدة متخصصة. وهي 
الأستاذة الجامعية التي يعرفها الدرس 
وتمارس��ه  معرف��ة،  ح��ق  الأكاديم��ي 
بصفته��ا مبدع��ة منطلق��ة م��ن موق��ع 
إبداعي لأنها ش��اعرة ترى الشعر بعداً 
فني��اً حراً لا يعرف الح��دود أو القيود. 
لذل��ك فن��ازك الناق��دة، وم��ن خلال 
آثارها النقدية تستبطن النص الشعري 
وتس��تنطقه وتعي��ش في أجوائ��ه ناقدة 
وش��اعرة ع�ىل ح��د س��واء بحث��اً عن 
أصول فنية أو تجس��يداً لمقولة نقدية أو 
تحديداً لخصائص شعرية مشتركة لها : 

شجرة القمر:-

نَوْبَرْ  على قمّةٍ من جبال الشمال كَسَاها الصَّ

وغلّفها أفُقٌ مُخْمليٌّ وجوٌّ مُعَنْبَرْ  

وترسو الفراشاتُ عند ذُرَاها لتقضي المَسَاءْ 

مَاءْ  وعند ينابيعها تستحمّ نجومُ السَّ

هنالكَ كان يعيشُ غلامٌ بعيدُ الخيالْ 

إذا جاعَ يأكلُ ضوءَ النجومِ ولونَ الجبالْ 

ويشربُ عطْرَ الصنوبرِ والياسمين الخَضِلْ 

ويملأ أفكارَهُ من شَذَى الزنبقِ المُنْفعلْ 

وكان غلامًا غريبَ الرؤى غامض الذكرياتْ 

بَى وصَدَى الأغنياتْ  وكان يطارد عطر الرُّ

وكانت خلاصةُ أحلامِهِ أن يصيدَ القَمَرْ 

ويودعَهُ قفصًا من ندًى وشذًى وزَهَرْ 

ي المساءَ يحوك الشباكَ ويَحْلُمْ  وكان يقضِّ

يوسّدُهُ عُشُبٌ باردٌ عند نبع مغمغِمْ 

ويسْهَرُ يرمُقُ وادي المساء ووجْهَ القَمَرْ 

وقد عكستْهُ مياهُ غديرٍ بَرُودٍ عَطِرْ 

وما كان يغفو إذا لم يَمُرّ الضياءُ اللذيذ 

على شَفَتيهِ ويسقيهِ إغماءَ كأسِ نبيذْ 

وما كان يشربُ من منبع الماء إلّا إذا 

ذَى أراق الهلالُ عليه غلائلَ سكرى الشَّ
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تصوير: حسن خليفة
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ان قست ايام عمري لا يمكن الا ان اختصرها بتسعة ايام حوصرنا فيها بين نارين نار داعش ونار المحررين.. تقول كنا عدة 
عوائل في بيت فينا الاطفال والنس��اء والش��باب والكهول.. وكان الدواعش يعتلون سطح البيت ويشاركونا دواخله كانوا 
حاقدي��ن علينا وكأننا نحن من جلب الجيش ليحاصرهم ويزهق ارواحه��م.. روائحهم النتنه تزكم الانوف ونظراتهم على 
رغم الخوف ترقبنا بين طمع وحقد.. كلامهم يبرزه الله ولم نشهد في افعالهم صورة الله.. وكنا كلنا ننتظر وصول اقوام لسنين 
كرهناهم لما سمعنا عنهم من انهم لايمتلكون دين.. يزداد القصف ويزداد خوف الدواعش ويقترب املنا بان ننجوا يتعالى 
الصراخ بالخارج بين من ينادي الله اكبر ووجهه ليس فيه نور الله وبين صيحات يازهراء غير مألوفة لدينا .. تعلو الصيحات 
وتتعطر الش��وارع بروائح لم نعتدها يعم الهدوء ونحن يطوينا خوف المصير... ونس��مع بين فينه واخرى تلك الصيحات.. 
حتى يفتح الباب ونش��اهد ش��مس الله قد اقبلت.. شباب سمر رائحتهم مثل رائحة المس��ك ينادون لا تخافوا نحن محررين 
نح��ن اولاد ع�يل!!! علي... تقول لا اعلم ماذا حدث.. قادتني قدم��اي وانا اعدوا الى الباب واصيح ياعلي واحتضن ذالك 
الجنوبي الاسمر والثم وجهه بقبله وكانني اقبل وجه ابي في حلم وهو ميت لم تفارقني الدموع وانا اشاهد رحمة هؤلاء الذين 
يفرحون بخدمتنا.. خرجنا الى الحريه تقول اقس��م لم ار قبل اليوم ش��مس الله بهكذا ضياء فكل خطوه اخطوها يس��قط مني 
ذنب .. بين من اماتنا بأس��م الله ، ومن احيانا بصوت عذب يردد يازهراء ..نقول اولادك يابنت محمد... ليتنا عرفنا ان الله 
له طريق س��الكه ورجال يمش��ون تحت ظله.. اتو الينا عبر الزمن ليخلصونا من ظلم اتباع الله الزائفين بكلمات لن انس��اها 

ماحييت... فلم اسمع اعذب من حريه وهبت لنا بأسمك يازهراء .

أدبيات بحبر مؤنث
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أدبيات بحبر مؤنث

ع����ل����ى ����ش���ف���ت���ي���ك ال�����������ض�����وءُ �أنج��������ز وع��������دَهُ
و�أث������م������ر ع����ن����ق����ودُ الأم����ـ����ـ����ـ����اني م�������ص���اف���ح���اً 
ك�����ب��ي��رٌ وح����������رفي ������ص�����اغ�����رٌ ك����ي����ف ح��ي��ل��ت��ي 
ت���ع���ال���ي���ت رغ�������م ال������ري������ح �����ص����وت����ك ه�������ادرٌ

ت����ع����ال����ي����تَ ي�����ا �أح�����ل�����ى ن�������ش���ي���دٍ ���س��م��ع��ت��ـ��ـ��ـ��ه 
م��ق��د���س��اً لح����ن����اً  الإ�������س���ل��ام  في  ال���ط���ه���ر  �أرى 

وم�������ض���ة  ال����ق����ل����ب  ر�ؤى  في  لام�����������سْ  مح����م����د 
دم�����ي في  ل�����ل�����ج�����م�����ادات  واه�������م�������ز  مح�����م�����د 

ي���ل���م���ن���ي  ر�ؤاك  م��������ن  خ������ي������طٌ  مح�����م�����د 
م�����ض��ى ال��ع�����ش��ر وال���ع�������ش���رون وال���ط���ه���ر ن��ا���س��ك

م���ل���أن������ا ������س��ل��ال ال����ف����خ����ر ح����ت����ى ت���ن���اث���رت 
 ورت���������ل ف���ي���ن���ا �����ص����وت����ك الح����ـ����ـ����رُّ �آي���ـ���ـ���ـ���ةً 
لم�������س���ت�������ض���ع���ف���يّ الأر�������������ض �أر������س�����ل�����ت م��ل��ه��م��ا  
ث���اق���ب���اً  الأ������س�����اط��ي��ر  ك����ه����ف  في  زل�������ت  ولا 
ف���ي���ا م����ن ط���ل���ب���ت الم�������ص���ط���ف���ى ب���ع�������ض ح��اج��ة

مج�����ده �أدرك  الج����������������وزاء  دارةِ  وفي 
ورده ال������ك������ون  ي�������ش���ت���ه���ي  ع����ط����ـ����رٍ  ي����ن����اب����ي����ع 
وه������ل ي�������س�ب�رُ ال�������ش���ع���رُ الم���ه���ل���ه���ل بُ���ع���ـ���ـ���ـ���ده؟ 
ي����ع����ي����د ل����ف����ج����ر ال����ن���������ص����ر والح�����������ق وع�������ده 
و�أج�������م�������لَ �����س����ح����رٍ ي�������ص���م���تُ ال����ق����ل����ب ع���ن���ده
ب����ع����ده؟  و  ال���������ش����ع����ور  ه���ـ���ـ���ـ���ـ���ز  ق���ب���ل���ه  ف����م����ن 
وك���������ن ب���������رق �أح�������ل������ام الخ�������ي�������ال ورع���������ده 
ل�����ت�����وق�����ظ م�������ن ل�����ي�����ل الم������ت������اه������ات ����س���ه���ده 
ل���ي�������ص���ل���ح ث����ق����ب ال������������روح ك���ي���م���ـ���ـ���ا ي�������س���ده
ه  ع������دَّ ال������ن������ب������وءات  تح���������ص����ي  لا  ووح������ي������ك 
و��������ص�������بّ ق������ط������اف ال�������ع�������زّ ل�����ل�����ك�����ون ����ش���ه���ده
ج���ن���ـ���ـ���ـ���ده ي���ن�������ص���ـ���ـ���ـ���رُ   والله  م����دوّي����ـ����ـ����ـ����ةً 
ك����م����ا ال����ب����ح����ر ل����ل����ب����ي����داء ي���ر����س���ـ���ـ���لُ م���ـ���ـ���ـ���دّه 
وق����ـ����ده ن����ط����ل����بُ  ال����ع����م����رُ  م����ن����ا  ������ض�����اع  �إذا 
ر������ش�����ده الم������ت������اه������ات  دن������ي������ا  في  وت�����ط�����ل�����ب 
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أدبيات بحبر مؤنث
غب��ار  ع��ن روحه��ا  تنف��ض  راح��ت 
الذكري��ات الت��ي ل��ن تع��ود... حت��ى 
الصور، بدأت تزعجها... لأنها تروي 
بصمت تفاصيل ملامحها، وتخبرها عن 
ش��باب يحتجزه الماضي، وغ��دى الآن 
مجرد صور وذكريات شاحبة الوجوه في 
ألبوم الذاكرة!. ي��روق لها الصمت... 
ف��كل شيء تغ�ير من حوله��ا، خطوط 
العمر المؤلمة ص��ارت تفترش ملامحها، 
وتزاحم ابتس��امتها الت��ي لطالما كانت 
سر جماله��ا، لتنذرها بأن العمر يتسرب 
كرمال ناعمة تنس��اب من بين أناملها؛ 
فالزمن لا يتوقف ليستجيب لرغباتنا، 
ولا يرح��م غفلتن��ا... يس�ير بن��ا دون 
التفات، ويغير بنا ما يستطيع تغييره... 
إدراكنا... مشاعرنا... رغباتنا، وحتى 
إشكالنا. أجل، كل شيء يخضع لعامل 
الوق��ت، لم ت��درك ه��ذا حين�ام كان��ت 
ترف��ض الزواج لأس��باب رب�ام تتعلق 
بالغرور وحب الذات وأش��ياء اخرى 
لم تس��تطع ادراكها رغ��م كل محاولاتها 
الخائب��ة، كان يغريه��ا الرف��ض لمج��رد 
الرفض!، وتش��عر بأن فارس أحلامها 
سيأتي حاملا شهادة جامعية، ورصيدا 
لا يستهان به ومنزلا، وربما قصرا و... 
و... و...  وكأنها بطلة قصة أسطورية، 
ليصل س��قف طموحها لمديات بعيدة، 
وينه��ي تمردها... ولك��ن أحياناً يظلم 
الم��رء من��ا نفس��ه، ويعتق��د أن الحي��اة 

تتربص به، وإنه لاحظ له وبأنه خلق 
ليش��قى! م��ع أنه��ا جلبت 

الش��قاء لنفسها، 

بعدم��ا قطّعت خي��وط الأمل، ورمت 
نفس��ها في أحضان الوحدة الموحش��ة، 
ق��د لا تعن��ي الغربة أن نعي��ش في غير 
وطنن��ا أو مع أش��خاص لا تربطنا بهم 
رابطة دم، فقد نعيش غربة حينما نفشل 
في أيج��اد نصفنا الآخ��ر أو حينما يتعذر 
علينا التواصل م��ع أقرب المقربين لنا، 
لأن��ه ببس��اطة لا يفهمن��ا، ورب�ام حين 
نحكم على أنفس��نا أن نعي��ش في عزلة 
عن عالمنا. ليست الوحدة والغربة أشد 
ما أوجعها، فكان شعورها بالعجز أن 
تك��ون أم، هو الأكث��ر وجعاً ... حيث 
كانت مؤمنة بأن الم��رأة خلقت لتكون 
وت��ؤدي  الأموم��ة  تم��ارس  وأن  أم��اً، 
الرس��الة، ولكن بعض الأمور نفهمها 
متأخراً جدا بعد فوات الأوان. كل ليلة 
كانت تتح��دث مع وس��ادتها وتهمس 
له��ا بأن. » بعض الأح�الم تتحقق، أما 
المعج��زات فلا... لن أك��ون أم في يوم 
من الأيام... ه��ا أنا تجاوزت الأربعين 
عاماً ونيف... » كانت تعاقب نفس��ها 
به��ذه الكل�امت, ولك��ن م��اذا يعني أن 
تقس��و على ذاته��ا؟ هي لن تغير ش��يئاً! 
وبوحها للوس��ادة لن يسمعه أحد ولا 
حتى من تنتظره في أحلامها. أصبحت 
ت��ذرف الدموع بس��خاء، حينما تواسي 
أحدهم تتحين الف��رص لتطلق حزنها 

ي��روي  مط��راً 

صحراء روحها الجرداء... تتحسر على 
عناده��ا وغفلتها وعن أش��ياء سرقت 
أشياء... معادلة صعبة لن يفهمها أحداً 
غيرها... لم تعترف أبداً بخسارتها أمام 
أي ش��خص حتى المقرب�ني منها، تصر 
ع�ىل أن تكابر، وبأنها جوه��رة ثمينة لم 
تجد م��ن يصونها أما أم��ام مرآتها، فلها 
ل��وم وعت��ب وحتى غض��ب وحديث 
طوي��ل ينتهي بحسرة. تنق��م من كلمة 
عان��س، وتك��ره عب��ارات وصفه��ا بما 
معنى أن قط��ار الحياة تركها ومضى ولم 
يتوقف في محطته��ا، وأي شيء يرد بهذا 
المعنى...هي تعرف تفسير نظرات من 
حولها جي��داً، وتفه��م التلميحات وما 
ب�ني الس��طور وه��ذا هم آخ��ر يضاف 
لهمومها في مواجهة الناس، والتعايش 
مع نظرات الش��فقة... وأحياناً الخوف 
منه��ا لا عليه��ا. لم تحس��ن التصرف... 
فكانت ضحية هوس��ها بنفسها أرادت 
أن ت�رصخ في وج��ه كل فت��اة لتجنبه��ا 
الغفل��ة، وتخبره��ا ع��ن قس��اوة الحياة 
ب��دون أم��ل، لعله��ا تكّفر ع��ن ذنبها، 
وتواسي نفس��ها في وحدته��ا ... حيث 
أصبحت كزهرة ذابل��ة نبتت في أرض 
مالحة! وما تعلمته أخيراً، هو أن الحياة 
مثل الدرس  عليها أن تفهمه جيداً قبل 
الامتح��ان... وإلا ل��ن تنج��ح ولكنها 
أدركت هذا الدرس بعدما فش��لت في 

أهم اختبار لها في الحياة.
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الس��ؤال: هل من الممكن أن تصبح امرأة مس��يحية مس��لمة ؟ وماذا يجب عليها أن 
تفعل من أجل ذلك؟ 

الج��واب: بمجرد التش��هد بالش��هادتين تجري عليه��ا أحكام المرأة المس��لمة في كل 
الأمور.

 الس��ؤال: رب�ام تنطق المرأة غير المس��لمة الش��هادتين لغرض ال��زواج دون احتمال 
معتد به عند س��امعها أنها قد أمنت بالإس�الم حقا، فهل يترتب عليها سامعها آثار 

المسلمة؟ 
الجواب: نعم يترتب.

 الس��ؤال: ما رأي سماحة السيد في امرأة مس��لمة تزوجت برجل من اهل الكتاب 
وتمّ عقد الزواج في الكنيس��ة علي مراسيم المسيحية، في حكم نكاحها، وهل يحكم 

بارتدادها، وهل يمكن تفريقها منه، وهل يستقر المهر لها؟
 الجواب: نكاح المسلمة من غير المسلم باطل بلا إشكال، ولكن لا يحكم بارتدادها 
بمجرد ذلك، فيفرق بينهما ولا تس��تحق ش��يئاً من المهر قب��ل الدخول مطلقاً وكذا 
بع��ده ان كان��ت عالمة بهذا الحكم او م�رتددة فيه حين الدخول به��ا، وإما ان كانت 
جاهلة به وقاطعة بصحة الزواج فالوطء شبهة فتستحق مهر المثل، واذا كان قبولها 
بالزواج من غير المس��لم ناش��ئاً من إنكارها لهذا الحكم ال�رضورة بحيث رجع الى 
تكذي��ب النبي صلى الله عليه وآله وس��لم في إبلاغه هذا الحك��م عن الله تعالي فهي 
مرت��دة تتخذ عليه��ا الإجراءات المعروفة من الحبس وغيره ولكن لا يحكم بفس��اد 

نكاحها ما لم ترجع عن ارتدادها ويثبت لها المهر المسمي.



اس��توقفني أح��د المش��اهد التلفزيونية ذات ي��وم والذي كان يع��رض بصفة مادة 
اعلانية تربوية موجهة لبناء الأسرة, وباختصار شديد كان المشهد عبارة عن عائلة 
تجتمع في أحدى غرف المنزل وكان الأب يجلس لاهيا عن صوت الأذان وحرمته 
كون��ه يتصفح هاتفه الذك��ي )في تدمير العقول المغيبة( بصوت صاخب ووس��ط 
ذهول عائلته من تصرفه وربما اس��تنكارهم الصامت الذي قادني لسؤال لا يمكن 
ال��رد عليه دون اعتبار وع�ربة , وهو إن أخطأ القدوة فهل يحاس��ب ابناءه فيما بعد 

لخطأ التصق في مخيلتهم لحظة نسخهم منه لذلك التصرف؟!!
الج��واب دائما يأتي موجع ومخيب للآمال , حيث إن كل تصرف س��لبي يصدر من 
ق��دوة الأسرة ل��ه تداعيات حتمي��ة على بقية اف��راد الأسرة, فال��دور البنائي للرمز 
الذي من المفترض أن يكون على قدر كافٍ من المس��ؤولية وتقدير للأمور بش��كل 
حكيم لا بد من أن يأخذ مجراه نحو تكامل أسرته دون أن يؤس��س جهلا لمفاهيم 

وسلوكيات خاطئة.
ولذلك فأن الس��لوكيات التي تصدر من قدوة البيت س��واء من الأب أو الأم أو 
حتى الأخ الأكبر تمثل سلس��لة من الانعكاس��ات التربوية المؤثرة على بقية الأفراد 
وقد لا تظهر هذه الانعكاس��ات بصورة استجابة سريعة بل تأخذ حيز من الوقت 
لتع��ود وتتكرر في مواقف أخرى غالبا يتم الاعتراض عليها  من قبل الأب والأم 
ولك��ن هنا الس��ؤال يع��ود ليطرح نفس��ه بصيغة أكث��ر تهكمية وه��ي كيف تلغي 
الصورة التي رس��ختها في ذهن أحدهم وتطالبه بتصدير صورة معتدلة لصورتك 

المقلوبة؟!
ومن هنا فأن حياتنا المعاصرة تتعقد بش��كل كبير وتس�ير بنا نحو هوة سحيقة من 
الافتراض والتغييب وللأس��ف أن ضحايا هذا الانحسار التربوي لا يشمل جيل 
الش��باب فقط بل بات له تأثيرات على الأجيال الواعية وهو ما ينبأ بكارثة حقيقية 
فالقدوة حينما يخطأ يؤسس لجيل يرى الخطأ صوابا  وأن تم تصحيح الخطأ بتوجيه 
مم��ن اخطأ قبل ذلك في تصرف مماثل لموقف ما؛ فعند ذلك الوقت تظهر مش��اكل 
أكث��ر تعقي��دا بحكم تزمت جيل الش��باب بأفكارهم التي يظن��ون جهلا إنها عين 

الصواب. 
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يوميات امرأة

)قواري��ر( التقتهن للحدي��ث عن ذلك 
المشوار الطيب .

الس��نين  صقلته��ا  ام��رأة  أم�ير..  ام 
والظ��روف الصعب��ة الت��ي احاطت بها 
بع��د وفاة زوجه��ا ..أذ لم يعد امامها الا 
العمل واعالة اسرتها .. عملت في مهن 
بس��يطة متعددة ، لتعم��ل اخيرا في مهنة 

البناء ..
.. تقول ام امير  

ت��وفي زوجي وانا ش��ابة في مقتبل العمر 
وت��رك لي اربعة اطفال وكنت اعيش مع 

اهل زوجي في اح��دى القرى النائية في 
محافظ��ة الديوانية و بس��بب عسر الحال 
كرب�الء  محافظ��ة  الى  انتقل��ت  والع��وز 
للبحث عن عمل يوفر لي عيشاً كريمًا مع 
اولادي وفع�اًل عمل��ت في مهن عديدة 
الا اني لم استمر فيها بسبب كثرة البطالة 
والمنافس��ة من قبل بعض النساء اللواتي 
يمتلكن الش��هادة والخبرة ، مما اضطرني 
للبحث عن عمل اخر وبعد عناء ويأس 
كبيرين طلبت من جارلي يعمل في مهنة 
بناء الدور وغيرها ان اخرج معه للعمل 

وبالفع��ل ب��دأت العم��ل في التنظي��ف 
الاع�امل  م��ن  وغيره��ا  الم��اء  رش  او 
البس��يطة إلا انن��ي سرع��ان ماتعلمته��ا 
واتقنتها ،وبدأت اعمل بمفردي واقوم 
باستئجار عمال من الرجال ليساعدوني 
في اعمال البناء ..في بداية الامر وجدت 
صعوبة كبيرة بس��بب طبيعتي البدنية و 
اس��تهجان المجتمع لهذه الحرفة بالنسبة 
للمرأة الا انن��ي واجهت الامر بصلابة 
واصرار واصب��ح لي م��وردا مالي��ا م��ن 

عملي واصبحت )الخلفة ام امير(



20
17

43

3

عدد
ال

يوميات امرأة

كربلائية بامتياز
امني��ة محمد ع�يل طالب��ة جامعي��ة.... 
امتهنت  صناعة الاكسس��وارعن ذلك 
تشير.. كانت لي رغبة وهواية فيها منذ 
نعوم��ة اظافري إلا انن��ي تميزت بعملي 
كوني اس��تخدمت مخلفات بعض المواد 
في البيت مث��ل العل��ب الفارغة وقطع 
الأكسسوار المتكسرة والتحف القديمة 
كمواد اولية اصنعه��ا واعيد تصميمها 
م��ن جدي��د لتك��ون بحلة جدي��دة مع 
اضافة بعض اللمس��ات الفنية الخاصة 
بي كما اقوم بتصميم قاعات المناس��بات 
الاع��راس ولكن  بحف�الت  الخاص��ة 
بش��كل مميز لا يتداول��ه الكثيرين وقد 
ب��ازارات خيري��ة في  اش�رتكت بع��دة 
خصص��ت  وبغ��داد  كرب�الء  جامع��ة 
ريعها لدعم الحشد الشعبي وعوائلهم 
وبالتعاون م��ع بعض منظمات المجتمع 
المدني طموح��ي ان احصل على فرصة 
دعم معنوي ولوجس��تي من مؤسس��ة 
او ش��خص ما ك��ي اس��تطيع ان اطور 
عملي واكون اس�اًم لامعاً يمثل كربلاء 
والغ��ربي  الع��ربي  الع��الم  في  والع��راق 

لأكون كربلائية بأمتياز
 ذكاء وفن 

خريج��ة   .... الكاظ��م  عب��د  زه��راء 
التصوير  امتهنت  الأدارة والاقتصاد.. 
وال��ذي ه��و بعي��داً ع��ن اختصاصه��ا 
الاكاديم��ي.. مبينة ان مهن��ة التصوير 

تحت��اج الى ذكاء وفن و ذوق وهي مهنة 
يعتق��د البعض انها س��هلة وممكن لأي 
ش��خص ان يؤديها وانا لي رأي مختلف 
في ذل��ك حيث انه ف��ن وعلم يحتاج الى 
دراس��ة وتركيز لأن الصورة اذا كانت 
فوتوغراف او فيديو هي تعبر عن حالة 
او ش��كل معين مطلوب منا ان نعرضه 
بش��كل مغاي��ر وق��د يكون م��ن زاوية 
مح��ددة ومختلف��ة مثلًا تصوير ش��خص 
وهو جالس ع�ىل قارع��ة الطريق يبيع 
في اج��واء حارة او باردة وله نظرة مميزة 
الى القادم الذي يأمل ان يبادر ويشتري 

منه.
 كاميرتي ترصد هذه الصورة وتلتقطها 
بحي��ث  تح��دث م��ن يش��اهدها وتؤثر 
في احساس��ه بها.. تقول زه��راء اتقنت 
عملي بش��كل جيد وق��د ابدعت به ولي 
طموح ان اعم��ل مصورة تلفزيونية او 
سينمائية وفي اعمال تتحدث عن مدينتي 
المقدس��ة واهميته��ا الحضارية  كرب�الء 

والسياحية في العالم .
فلاحة ومربية 

 رزيقة )ام حم��زة ( لم تتردد  في الحديث 
حول عملها كفلاحة ومربية في حقول 
دواج��ن في احدى قرى قض��اء الهندية 
فه��ي تدير مزرعة زوجها الش��هيد بعد 
ان تركها م��ع ابنتيها ووالديه الطاعنين 
بع��د  رازقي��ة....  تق��ول  الس��ن...  في 
استش��هاد زوجي اضطررت للعمل في 
حق��ل الدواجن العائد لن��ا مع المزرعة 
المشيد عليها وبالفعل )شديت حزامي( 
حسب تعبيرها شغلت حقل الدواجن 
ولم اكت��ف بذل��ك ب��ل قم��ت بزراع��ة 
والحم��د  المحاصي��ل  بان��واع  الأرض 
لله اس��تطعت ان اكس��ب عيش��اً كري�اًم 

لي ولبن��اتي فض�ال عن انني اس��تطعت 
اولادي وذك��رى  ارث  الحف��اظ ع�ىل 
اسم زوجي بين عش�يرته و اهله وهذا 
حلم حققته بفضل الله وحققت حلمي 

بالحفاظ على ارضي.
قديسة صابرة

 ) ام خال��د( س��يدة تبل��غ م��ن العم��ر 
س��تين عاما تمل��ك عربة صغ�يرة تضع 
فيها مواد مختلف��ة ومتنوعة وتقريبا كل 
ماتحتاجه النس��اء و العائل��ة وهي مواد 
كث�يرة ق��د لاتخط��ر ع�ىل بال اح��د الا 
عندم��ا يحتاجه��ا.... مايمي��ز مهنة ) ام 
خال��د(.. انه��ا تتج��ول بعربتها وتحت 
اشعة الش��مس اللاهبة في احياء المدينة 
وه��ي تع��رض بضاعته��ا... اجابتن��ي 
عندما سالتها عن صعوبة عملها وهي 
بهذا العمر ...عملي مقدس عندي لانه 
يمنحن��ي الام��ان والثقة ب��اني لازلت 
بامكاني العطاء بالاضافة الى انه يشعرني 
الصح��ة ومااحصل  بالق��وة ويعطيني 
عليه من ارب��اح ورزق الله تعالى يطرح 
به البركة ويكفيني وربما من هذا الرزق 
اس��اعد غيري ومن هو محتاج ....وهنا 
اقول ولاتكفيني كل الكلمات لتعبر عن 
احترامنا واجلالنا الى كل ماقدمته المرأة 
العراقية من تضحيات ونتاج نفتخر به 
فه��ي القديس��ة الصاب��رة المجاه��دة..
عندما قدمت فلذة كبدها ليكون قربانا 
م��ن اج��ل الوط��ن والمقدس��ات وهي 
السند في الايام العصيبة وهي الام التي 
ربت وسهرت ونظمت الحياة من اجل 

تحقيق غاية الله في خلق الانسان.
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كل�امت نورانية لأم�ير البلغاء الام��ام علي عليه 
الس�الم تخت�رص الطريق ام��ام طالب��ي النجاح 

والراغبين في التميز .
م��ن اهم ركائ��ز بلوغ الاه��داف ه��و ان يتمتع 
الانس��ان بصفة الرفق واللين وه��ي ما يتعارف 
عليه��ا في عن��اصر النجاح بكلم��ة )المرونة( اي 
وضع البدائل المتعددة لتحدي العقبات الُمتوقع 
اعتراضه��ا لطريقنا والاس��تفادة م��ن الخبرات 
الس��ابقة وكل خطوة كان به��ا نوع من الاخفاق 

او التعثر .
والرف��ق ايض��اً يحيطن��ا بهال��ة من الاش��خاص 
المحبين والمساندين ليدعموا خطواتنا بالتحفيز 
المس��تمر ولنا في رس��ول الله اس��وة حسنة حيث 
ق��ال الله تعالى عنه » لو كنت فظ��اً غليظ القلب 
لأنفضوا من حولك » فقد كان يتسم بالمرونة في 
التعامل مع من حوله رغم قس��وتهم عليه وبهذا 

استطاع كسب قلوب الد اعدائه .
لنب��دأ بتنمية بذور الرفق في قلوبنا لتكبر وتورق 
محبة وتسامح لكي يعم ويشع السلام من بيوتنا 
وينت�رش في جمي��ع ارج��اء المجتمع ونك��ون امة 
متحاب��ة في الله  تبحث عن مواطن الخير وتغض 

الطرف عما سواه .

اغم��ض عيني��ك لا تفك��ر ب�يشء .. أبتس��م . أفت��ح 
ذراعيك وضم نفسك .. ضم نفسك بقوة للحظات. 

ثم استشعر احاسيسك )بماذا شعرت ( ؟
ه��ذه الضمة ه��ي لذاتك ضمة ح��ب و احتواء اذا لم 
تحب نفس��ك فل��ن تحب أح��داً في العالم اب��داً .. وأن 
قبولك لذاتك هو المنطلق لقبولك للاخرين و حبهم 

أنه انعكاس من الداخل الى الخارج .
تش�ير الآية الكريمة )رَبِّ اغْفِ��رْ ِيل وَلوَِالدَِيَّ ( نوح 
28 اذاً لا ب��د لك أن تبدأ بنفس��ك اولا فالش��خص 
ال��ذي تراه دائما متذمراً  غاضب��اً و ناقمًا على العالم هو 
في الاساس ناقم على نفسه و ليس لديه قبول و رضا 
للذات كما أن الكثير من حالات ش��عورنا بالرضا او 
عدمه تعود الى كيفية مقارنه انفسنا بالأخرين فعندما 
نقارن حالنا بمن هم افضل نشعر بالاستياء و عندما 
نقارنها بمن هم اسوء حالا نشعر بالرضا على الرغم 
م��ن حقيق��ة ان حياتنا هي ذاتها في كلت��ا الحالتين  الا 
ان ش��عورنا ق��د تغير بش��كل هائل بناء ع�ىل المقارنة 
الت��ي عقدناها لذلك عليك ان تقارن نفس��ك بأمثلة 
ذات معنى تجعلك تشعر بالراحة مع من تعيش وفيما 

تملك.
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ما إن يلمع نجم أحدهم في س��احات العمل حتى يرمى بحجار الغيرة والحس��د في محاولة لإطفاء نوره أو تثبيط مس�يرته 
التصاعدية .

إن مثل هذه المحاولات تنضوي تحت مسميات تحمل أسماء ايجابية كالتنافس ..... متناسين الفرق الشاسع بين الاثنين .
فالتناف��س الحقيقي هو الوقود الذي يدفع بالانس��ان للأمام للوصول إلى المرات��ب الرفيعة , والأهداف التي تحمل في طياتها 

الخير للجميع , وقد يكون الدافع وراء التنافس تحقيق الذات ضمن أطر وضوابط رصينة .
فلا يسعى المنافس إلى عرقلة تقدم الآخرين في الطريق أو وضع الأشواك في طريقهم .

وعكس ذلك تكون الغيرة المذمومة والحسد المنهي عنه , وهي المشاعر التي تقود المرء إلى اتباع الأساليب الملتوية في تسقيط 
الآخرين وس��حب البس��اط من تحت أقدامهم , وهي مش��اعر تتأجج في نفوس الذين لم يبذلوا قصارى جهودهم للوصول 
إلى ما تصبو له أحلامهم , فيخطئون أكثر في صب هذا الجهد لاقتناص اي فرصة سانحة لتحطيم الآخر والتقليل من شأنه 

, وقد يصل الأمر عند البعض إلى جرائم حقيقية بعيدة عن الإنسانية في سكرة الغيرة أو تحت تأثير الحقد .
فليس عجباً  في زمننا أن ترى انجازاً لك يحمل اسم ) أحدهم ( , أو تسمع بمن يقوم بتقليد عملك المتقن الفريد و أفكارك 

الجديدة ناسباً لنفسه الفضل كله.
فخلاصة القول ان التنافس يرفعك إلى مصاف النخبة الأوائل فيما تضعك غيرتك في أسفل درجات الانحطاط .

 فليس عيباً أن تحقق ذاتك وتترك بصمة واضحة في جبين التاريخ , ولكن ذلك لا يتم لك إلا بالطرق الس��وية كي لا تقف 
على شفا جرف هار فينهار بك لا محالة .

هل وجدتِ مكان عملكِ بيئة مناس��بة للنجاح والابداع ام انه يش��عركِ بالتوتر والاحب��اط ؟ هل تواجهين صعوبة في أداء 
الاعمال لسبب تجهلينه سوى انكِ غير مرتاحة في مكان عملك ؟!

إن ما تش��عرين به ليس��ت هواجس بل ما يس��مى بـ ) الطاقة المكانية ( على حد تعبير خبراء التنمية، ذلك أن المكان ومدى 
ارتياحكِ فيه وانس��جامكِ مع بيئته ش��ديد التأثير على انجازاتكِ ومدى نجاحكِ وفشلك، فلكل  مكان خصوصية وتأثير 
مختل��ف عن غ�يره، وبما أن المنزل هو من صن��ع المرأة وانعكاس تام لذوقه��ا فهو غالباً ما يكون مملكته��ا التي تهبها الراحة 

والأمان .
ولكن ماذا بالنسبة لمن تبدأ مشوارها المهني بمكان يشعرها بالقلق ويمدها بالطاقة السلبية  ؟  

في ه��ذه الحالة خبراء التنمية أوجدوا بعض الامور البس��يطة التي من ش��أنها جعل بيئة العم��ل اكثر راحة وملهمة للنجاح 
والانجاز وهذه الأمور هي : 

-الحفاظ على تنظيم جيد لغرفة العمل .
-لا تضعي على مكتبكِ إلا ما تقومين به الان او ما تحتاجيه خلال اليوم. 

-تأكدي من ترتيب الكتب والاوراق بشكل جيد .
-رتبي ادواتكِ في مكانها المناسب

-ضعي لمس��ة من ذوقكِ على المكتب او الجدران أو شيء مميز يكون له تأثير  ايجابي بالنس��بة لكِ كهدية من زوجكِ مثلًا أو 
شيء ما يبعث في نفسكِ التفاؤل.
-وجود سلة المهملات هام جداً.

اذا كان هناك شيء لم نذكره يمكنكِ اضافته في حال شعرتِ أنه سيمدكِ بطاقة اكبر للانطلاق والعمل  .



فنان��ة حاول��ت اخت��زال ملام��ح 
مجتمعها الاصيل ورس��م احلامها 
ك�ام تح��ب .. فأختط��ت لنفس��ها 
طريق��ة مبتك��رة في رس��م لوحاتها 
بتجري��د الاش��كال ومحاول��ة عتق 
بإيح��اءات  م��ن صمتها  الح��روف 
لوني��ة حالم��ة .. تل��ك هي س��يدة 
الح��روف الفنانة العراقي��ة الرائدة 

مديحة حسن تحسين .  
ولدت سيدة الحروف عام 1908 
المعل�امت  دار  م��ن  وتخرج��ت 
البريطانية في ب�يروت عام 1933 
، اطل��ق عليها اس��م مديح��ة عمر 

بعد ارتباطها  بالدبلوماسي ياس�ني عم��ر .. عادت إلى بغداد 
لتمارس دورا رياديا في الدفاع عن حقوق المرأة في المس��اواة ، 
وكانت تحمل ولعاً ش��ديداً للفن مما دفعها إلى دراس��ته متنقلة 
ب�ني الدول الاوروبي��ة والغربية وصولا لع��ام 1949 حيث 
أقامت معرضها الش��خصي الأول في واش��نطن ، والذي عدّ 
من المحاولات المجازية الاولى والناجحة في اكتش��اف الصلة 
بين الحروف باعتبارها كيانات تجريدية وبين الكائنات الحية .
ح��رف الع�ني .. ه��و عن��وان لاح��دى المنج��زات الحروفية 
للس��يدة مديحة عمر،  وقد نفذت هذه الاحلام الرائعة بتقنية 
الزي��ت على ق�امش الكانفاس بأبع��اد مقتربة الاط��وال تبلغ 

71سم×81سم .
مثل��ت الفنانة هذا التكوين الرائع وس��ط أجواء لونية تش��به 
أل��وان الفض��اء الخارج��ي ، ليأخ��ذ ش��كلًا مس��تطيلًا قريباً 
م��ن المربع وبخلفية من الأل��وان الزرقاء المعتم��ة التي تضج 
بالخط��وط والاش��كال المختلفة ، فق��د  اس��تخدمت  الفنانة 
الأس��لوب التجري��دي معتمدة على الخط بش��كل أس��اس ، 
فشكلت خطوطها البيضاء والخضراء المنسابة بحركات مرنة 
في فض��اء المنجز موضع القوة ، لنراها تس�ير وبكل هدوء في 
ذلك الفض��اء موحية بحركات إيمائية تتكرر بش��كل أقواس 
تحتض��ن بينها أقواس��اً اخ��رى متك��ررة ، فهي ق��د اختارت 
وحدات صورية تشبه الكائنات المجهرية لتدخلها مع النسق 
العام للحروف ، ذلك لان الحرف العربي ذا مرونة وطواعية 
تس��مح له بالتشكيل كيفما يش��اء مبدعه  ، والفنان الحذق هو 
من يس��تطيع استقصاء ش��كل الحرف المقروء ويعيد صياغته 

من جديدة ويعزز صورته الرمزية عبر علاقته بالألوان . 
   وزعت الفنانة أش��كالها على مساحة المشهد بشكل عشوائي 
، حيث بدت الأشكال البيضاوية وكأنها تتدحرج فوق جسر 

من الحبال  معلق في الفضاء 
، مثلته الفنانة بشكل يتخلل 
الأش��كال الت��ي تداخل��ت 
لتعط��ي  بألوان��ه  ألوانه��ا 
إحساس��اً بالتناغ��م الل��وني 
والحركة والاستمرارية التي 
تبوح به��ا وحدات المش��هد 
مش��كلة ايقاعاً بصرياً يمنح 
الأشكال قيمة جمالية مُثلى .     
  وتمث��ل الس��يادة في الألوان 
الني�يل  الأزرق  لل��ون 
ودرجات��ه ، حيث نراه يملأ 
الجو العام للمنجز بما يش��به 
شكل الفضاء الخارجي ، وحمل هذا اللون دلاله رمزية مهمة 
فالل��ون الأزرق عن��د الكثير من المس��لمين يمثل لون النفس 
وهو اقل درجة من اللون الأخضر، وقد اس��تخدمت الفنانة 
الل��ون الأبي��ض في تحديد أش��كالها  ، فضلًا ع��ن نثر الفضاء 

بنقاط دقيقة لها أشعة بيضاء لامعة كأنها النجوم  .
   وظفت مديحة الحرف )ع( كرمز عربي اس�المي في اللوحة 
، فهو كباقي حروفنا الجميلة  يحمل مضموناً روحياً وقدس��ياً 
يس��تمده من اللغة الت��ي نزل بها القرآن الكري��م ، فضلًا عن 
جمالية ش��كله وانس��يابيته في الكتابة ، كما وظفت  الأش��كال 
البيضوي��ة التي تق�رتب بش��كلها  من حرفي ن��ون ملتصقين 
م��ن ناحية ال��رأس ، وما لهذا الح��رف ايضاً م��ن دلالة دينية 
قدسية وجمالية  ، فالفنانة استخدمت الحروف ضمن قوالب 
زخرفية عبرت فيها عن قيمتها الجمالية والرمزية ، كما عبرت 
م��ن خلال الاش��كال البيضوية ع��ن الاس��تمرارية والحركة 
اللانهائية للحروف عبر الزم��ن من خلال تكرارها في فضاء 
المنجز ، فالحروف ولدت بشكل مجرد ، ثم استكملت ملامحها 
بالنقاط ومن بعدها الحركات لتس��تمر في تطورها سائرة مع 
الزمن وهي تتحرك ضمن الفضاء الروحي للإنسان المعاصر 
الذي يعيش أزمة الصراع ما بين الموجود و العلم  وتقنياته  .
وجدي��ر بالذك��ر في ه��ذه اللوح��ة ان الفنانة مديح��ة عمر قد 
استلهمت ش��كل القبة ووضعته وبشكل صغير قرب حرف 
الع�ني ليلتص��ق به هلاله��ا البراق مظيف��ة عليه دلال��ة رمزية 
إسلامية اخرى ، لتستمر في الولوج الى عوالم غريبة بحثاً عن 
عالمها المثالي الذي يكون فيه الحرف ذا قيمه روحية عليا وبعد 

روحي  منقطع النظير .
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هل جاء الاسلام بفكرة مرحلية ام انه دستور حياة حتى قيام الساعة، وهل ان المرأة 
ظلمت قبل الاسلام ام بعده، ومتى اصبحت تعاليم السماء افكار قديمة بحاجة الى 
تحديث، وهل اصب��ح لاقيمة للمرأة وعِلمها وعَملها الا في ح��ال ابرازها لمفاتنها، 
وهل ومتى وكيف واين وتس��اؤلات اخرى تطرح يومي��ا على صفحات الانترنت 

ومواقع التواصل الاجتماعي.
فاذا كانت الحكمة تقول إذا فس��د التعليم انتشر الجهل وإذا فس��د القضاء عم الفقر 
واذا فسد الطب تفشى المرض، ثالوث ينذر بهلاك أي أمة : الجهل والفقر والمرض!! 
هذه الحكمة ام المقولة ام المعادلة تفتقر لامر مهم وتسائل اساسي مفاده اذا سقطت 
الم��رأة ماذا يح��دث؟!، وبطبيعة الح��ال ان المرأة تعد ركن اس��اسي في اي مجتمع وان 
س��قوطها يؤدي الى فساد المجتمع وانهياره، وبالتالي لاقيمة لاصلاح ذلك الثالوث 

في مجتمع فاسد و بناه التحتية اصابها الانهيار.
ولع��ل الغرب عرف جيدا من اين ي��ؤكل كتف العرب، فترك لغة الرصاص وتأثير 
المدفع وس��خر ادوات  التطور الالكتروني للدخ��ول الى عالم المرأة حتى اصبح خير 
جلي��س لها في كل لحظة وزمان ومكان ليش��د انتباهها باف��كاره وطروحاته المناغمة 
لمشاعرها والمحركة برفق مطارق الاوتار الحساسة مستثمرا الفوضى الخلاقة اجتماعيا 
فتارة ينادي بحرية المرأة مس��تغلا العادات والتقاليد والاعراف القبلية وتارة اخرى 
يطالب بضرورة تحررها من قيود الحجاب وتعاليم الاس�الم، مستفيدا من علاقتها 
الوثيقة بشاش��ات التلفاز التي اظهرت المرأة على انها كيان لايمكن الاس��تغناء عنه 
بل انها سلعة اقتصادية تتداول في شركات الإشهار، وأصبح ظهورها مع منتجات 

معينة يتسم بلمسة سحرية، ليدغدغ انوثتها ويحرك عواطفها ويستفز غيرتها.
ولع��ل من البديهي ان تكثيف الرس��ائل الاعلامية في موضع مع�ني يلين له الحديد 
الصل��ب وليس القلب المتقلب فانتزع الحجاب بلغ��ة الحداثة وتغير مضمونه تحت 

اسم العصرنة وافقد محتواه بدعوة المودرن. 
ل��ذا لاب��د ان تعي المرأة ه��ذا الخطر المحدق به��ا وبمجتمعها وتبح��ث عن الموقف 
الحقيقي للاس�الم من الم��رأة وكينونتها ودوره��ا في المجتمع والتفري��ق بين الاناقة 
والاثارة، ولاتنخدع بالش��عارات البراقة لأنها لو أمنت بها ستتحول الشعارات من 

20كيان الى سلعة تباع وتشترى بابخس الاثمان.
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في اوروبا ، هناك ام��رأة حامل واحدة 
بين كل خمسة نس��اء تعاني من زيادة في 
ال��وزن، ك�ام ان 2% منه��ن يعانين من 
الس��منة المفرطة ، وتتزايد هذه النس��بة 
باس��تمرار، ولايخلو هذا م��ن عواقب 
على صح��ة الطف��ل بالتاكي��د ..وتزيد 
بدانة الامهات من خط��ر البدانة لدى 
الاطفال قبل سن الرابعة بنسبة 5 %...
وتناولت دراسات عديدة في الولايات 
المتح��دة العلاق��ة بين البدان��ة والحمل 
والت��ي اقلق��ت الاطب��اء في س��ويسرا 
واوروبا أكثر من غيرهم لما يترتب من 
زيادة الوزن والس��منة من نتائج س��يئة 
ع�ىل صح��ة الام والطف��ل كالاصابة 
وام��راض  الحم��ل  س��كري  بم��رض 
القل��ب والاوعي��ة الدموي��ة والجه��از 
التنف�يس ومضاعفات ال��ولادة والميل 
الى الس��منة لدى الاطفال ، فضلا عن 
احتمال اجراء عملية قيصرية للحوامل 
بنس��بة 30% بين النس��اء البدينات مع 
ماينتج عن ذلك من مخاطر ومصاعب 

تتعلق بالتخدير ..
ووفقا لنتائج دراسة امريكية نشرت في 
مجلة )طب الاطفال ( وتابعت حالات 
24000من الامه��ات واطفالهن على 
م��دى ع�رشة أع��وام ، ف��ان 50% من 
الاطفال ول��دوا من امهات س��يعانين 
من الس��منة وس��يكون لديهن مشاكل 
صحية في السنوات الاولى من حياتهن 
وينس��حب ه��ذا ع�ىل اطفاله��ن ، ب��ل 
ويش��مل حتى الاطفال الذين يولدون 

باوزان تعتبر طبيعية ..
ويتفاقم هذا الخطر اكثر لدى الامهات 
اللواتي يصبن بمرض س��كري الحمل 
خ�الل ف�رتة الحمل ، ك�ام يتطور لدى 
الحوام��ل  النس��اء  ماب�ني   %  15-10

ويرتبط بالعادات الغذائية وباس��لوب 
الحي��اة ، اذ يمكن أن ي��ؤدي الى مرض 

السكري من نوع 2 لدى الأم ..
وحس��ب الدراس��ة الامريكي��ة ، ف��ان 
30% م��ن ه��ؤلاء الأطف��ال يمكن ان 
يعان��ون م��ن مخاط��ر التط��ور في زيادة 

الوزن خلال مرحلة الطفولة ..
 المشكلة في المصدر 

دراس��ة  ح��ذرت   ،  2012 ع��ام  في 
س��ويسرية ح��ول صح��ة الام والطفل 
من هذه الظاهرة ، مش�يرة الى ان نس��بة 
الاطفال المتضررين من هذه المشكلة في 
سويسرا وحدها يعادل طفل واحد من 
بين كل ثلاثة اطف��ال يعانون من زيادة 
في ال��وزن ، وطفل واحد من بين س��تة 
اطفال يعان��ون من البدانة ، واذا كانت 
س��ويسرا ق��د حافظت ع�ىل معدلات 
الاشخاص البدينين منخفضة بالمقارنة 
مع الدول الاخرى لكنها سجلت أعلى 
معدل للبدانة في عام 2012 ، ذلك ان 

23% من النساء كن يعانين من زيادة في 
الوزن و9% يعانين من السمنة المفرطة 
، ولم يتوقف المعدل عن التزايد منذ عام 

 ...1992
وتقول النتائ��ج الصادرة عن متخصين 
في الط��ب بانه لايج��ب أن ننتظر ولادة 
الاطف��ال لنقل��ق م��ن القضي��ة ولكن 
يمكنن��ا ان نعم��ل ع�ىل تطوي��ر برامج 
الوقاية التي تستهدف النساء البدينات 
من اللواتي يخططن لانجاب الاطفال..
في عام 2006 ، اجريت دراس��ة رائدة 
في مرك��ز الاموم��ة في موس�رتلنغين في 
سويسرا حول العلاقة بين زيادة الوزن 
والحم��ل ..واش��ارت الدراس��ة الى ان 
ع��دد النس��اء اللواتي يعانين م��ن زيادة 
ال��وزن خلال فترة الحمل والامومة قد 
تضاعف��ت الى اعلى م��دى وانها كانت 
تمث��ل 9و15 م��ن مجم��ل عدد النس��اء 
مقاب��ل   ،  1986 ع��ام  في  العام�الت 

1و30 % في عام 2004...
في المتوس��ط ، فان زي��ادة الوزن خلال 
الحم��ل قد يمك��ن أن ت��زداد من 116 
كل��غ في ع��ام 1986 الى 148في ع��ام 
2004 مايعني انها ق��د تتجاوز المعدل 
الطبيع��ي الموصى ب��ه من قب��ل المنظمة 
العالمي��ة لصح��ة الم��رأة ..ام��ا بالنس��بة 
اعتباره��ن  يمك��ن  الل��واتي  للنس��اء 
بدينات فأن زيادة الوزن خلال الحمل 
يج��ب الا تتجاوز 7 كلغ،ك�ام ان هناك 
مش��كلة تبدو أكثر تعقيدا وهي ان على 
الامهات المس��تقبليات ألا يتبعن نظاما 
غذائي��ا لتخفيف ال��وزن خلال الحمل 
والذي يمكن ان يؤثر تأثيرا خطيرا على 
الصحة وخصوصا على ذهن الطفل...
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سطور التاريخ المشرف
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س��يدة من س��يدات الش��يعة الفاضلات 
م��ن الل��واتي عرف��ت بولائه��ا الخالص 
لأمير المؤمنين )عليه الس�الم( وس��ارت 
ع�ىل منه��ج الح��ق ووقف��ت إلى جنبه في 
صفين وهي تثير النفوس وتشحذ الهمم 
بخطبها وأشعارها على قتال الفئة الباغية 
وطواغي��ت  معاوي��ة  رأس  فأمط��رت 
الأموي�ني بصواع��ق لس��انها فكانت من 

ُؤْمِنُونَ  اللواتي قال فيهن الله تع��الى: )وَاٌْمل
ؤمِنَاتُ بَعْضَهُمْ أَوْليِآءُ بَعْضٍ يَأمُروُنَ  وَاْمل
ُنكَ��رِ وَيُقِيمُونَ  عْ��روفِ وَيَنْهِونَ عَنِ اْمل باَِمل
الصَ�الةَ وَيُؤْتُ��ونَ ال��زٌكاةَ وَيُطِيعُون الَله 
هُم الُله إن الَله  ُ َمحٌر�يٌ وَرَسُ��ولهُ أُوْلَئِ��كَ سَ�

عَزيزُِ حَكِيمُ(. 
اقة البارقية  أم الخ�ير بنت الحريش بن ُرس
جس��دت النم��وذج الأع�ىل للم��رأة في 

مبدئه��ا وصلابته��ا وثباته��ا ع�ىل دينه��ا 
بموقفه��ا العظيم في صفين وقد وصفتها 
المص��ادر في ذلك اليوم ب�ام نصه: )كانت 
في ذلك الي��وم وعليها برد زبيدي كثيف 
الحاش��ية وهي على جمل أرمك ـ أي بلون 
الرم��اد ـ وق��د أحي��ط بها وبيدها س��وط 
وه��ي كالفح��ل يهدر في شقش��قته وهي 

تقول: 
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يو
)ي��ا أيه��ا الن��اس اتق��وا ربك��م إن زلزلة 
الس��اعة شيء عظيم، إن الله )عز وجل( 
ق��د أوضح الح��ق، وأبان الدلي��ل، ونوّر 
الس��بيل ورف��ع العل��م، فل��م يدعكم في 
عمي��اء مبهم��ة ولا س��وداء مدلهمة فأين 
تري��دون رحمك��م الله ؟ أف��راراً عن أمير 
المؤمن�ني ؟ أم ف��راراً م��ن الزح��ف ؟ أم 
رغبة عن الإسلام ؟ أم ارتداداً عن الحق 
؟ أما س��معتم قول الله س��بحانه وتعالى: 
ُجَاهِدِينَ مِنكُمْ  ��ى نَعْلَمَ اْمل وَلَنَبْلُوَنَّكُمْ حَتَّ
ابرِِينَ وَنَبْلُوَ أَخْبَارَكُمْ }محمد/31{  وَالصَّ
ث��م رفع��ت رأس��ها إلى الس�امء وقالت: 
)الله��م إن��ه قد عِي��ل الص�رب، وضعف 
اليق�ني، وانت�رشت الرغب��ة، وبي��دك يا 
رب أزم��ة القلوب بأجمعه��ا اللهم اجمع 
الكلمة على التق��وى وألّف القلوب على 
اله��دى، واردد الح��ق إلى أهل��ه، هلم��وا 
رحمك��م الله إلى الإمام الع��ادل والرضي 
التق��ي والصدي��ق ال��وصي، إنه��ا إح��ن 
بدرية وضغائن جاهلي��ة وأحقاد أحدية 
وثب بها معاوية عن��د الغفلة، ليدرك بها 

الفرصة من ثارات بني عبد شمس(. 
ث��م قال��ت: )فقاتلوا أئم��ة الكفر إنهم لا 
إيمان له��م لعلهم ينتهون، ص�رباً معاشر 
المهاجرين والأنص��ار قاتلوا على بصيرة 
من ربكم، وثبات من دينكم، فكأني بكم 
وقد لقيتم أهل الش��ام كحمر مس��تنفرة 
ف��رّت من قس��ورة لا تدري أين يس��لك 
بها م��ن فج��اج الأرض، باع��وا الآخرة 

بالدنيا واشتروا الضلالة بالهدى، وباعوا 
البص�يرة بالعمى، وعما قلي��ل لتصبحن 
نادم�ني حين تحل بك��م الندامة فتطلبون 

الإقالة ولات حين مناص
إن��ه والله م��ن ض��لّ ع��ن الح��ق وقع في 
الباط��ل، ومن لم يس��كن الجنة نزل النار، 
أيها الناس إن الأكياس اس��تقصروا عمر 
الدنيا فرفضوها، واستطالوا مدة الآخرة 
فس��عوا لها س��عياً، وابتاعوا بدار لا يدوم 

نعيمها ولا تتصرم همومها. 
أيه��ا الن��اس إن��ه ل��ولا أن يبط��ل الحق، 
الظالم��ون،  ويظه��ر  الح��دود،  وتعط��ل 
وتقوى كلمة الش��يطان، لما اخترنا ورود 
المنايا على خفض العيش وطيبه، فإلى أين 
تري��دون رحمكم الله عن ابن عم رس��ول 
الله )صلى الله عليه وس��لم( وصهره وأبي 
س��بطيه ؟ خُل��ق والله من طينت��ه، وتفرع 
م��ن نبعت��ه، وخصه ب�رسه، وجعله باب 
مدينته، وأبان ببغضه المنافقين وعم بحبه 
المس��لمين، فلم يزل كذلك حتى أيده الله 
بمعونت��ه، يمضي على س��نن اس��تقامته، 
لا يع��رج لراح��ة اللذات، ه��ا هو مفلق 
اله��ام، ومكسر الأصنام، ص�ىل والناس 
مخالف��ون  والن��اس  وأط��اع  مشرك��ون، 
مرتاب��ون كاره��ون، فل��م ي��زل كذل��ك 
حتى قت��ل مب��ارزي ب��در، وأفن��ى أهل 
اح��د، وهزم الله به الأح��زاب، وقتل الله 
به أهل خيبر، وفرق ب��ه جمع هوازن، فيا 
له��ا من وقائع زرعت في قلوب قوم نفاقاً 
وردةً وش��قاقاً وزادت المؤمنين إيمانا. قد 
اجتهدت في القول وبالغت في النصيحة 
وبالله التوفيق والسلام عليكم ورحمة الله 

وبركاته(
وبع��د استش��هاد أم�ير المؤمن�ني )علي��ه 
الس�الم( كت��ب معاوي��ة إلى عامل��ه على 
بن��ت  الخ�ير  أم  ل��ه  أن يح�رض  الكوف��ة 
الحريش بن سراقة البارقية وحين يصلها 
الخ�رب تقول: )أما أنا فغ�ير معتلة بكذب 
ولق��د كن��ت أحب لق��اءه لأم��ور تختلج 
في مج��رى النف��س مني يغلي به��ا صدري 
كغلي المرجل يوقد تحته بجزل الس��مر في 

الصيف(! 

فلا تخش��ى أم الخير لقاء ه��ذا الطاغوت 
وهي ع�ىل أش��د ولائها لأم�ير المؤمنين 
علي ب��ن أبي طالب )عليه الس�الم(، ولما 
ح�رضت عنده قال لها: ي��ا أم الخير والله 
ما أردت بهذا الكلام إلا قتلي ولو قتلتك 
لم��ا حرجت في ذلك.  فقالت له: والله إنه 
لي�رسني أن يجري الله قت�يل على يدي من 

يسعدني الله بشقائه!
الله أكبر إن هذه المرأة تستهين بالموت بل 
ت�رّس بقتلها على يد معاوي��ة! وهل أروع 
من هذه الش��جاعة والصلابة والتفاني في 

التضحية من أجل الحق ؟ 
لق��د صع��ق معاوي��ة به��ذا ال��رد ولم يجد 
جواباً فأدار دفة الحديث عن عثمان فقال 
له��ا: ما تقولين في عثمان فقالت: لقد قتله 
المس��لمون وهم له كاره��ون. وكان هذا 
دي��دن معاوي��ة فكل�ام حضر عن��ده أحد 
من ش��يعة علي وأفحمه بالجواب يس��أله 
ع��ن رأي��ه في عث�امن. وكأن عث�امن ه��و 
مقياس الإيمان؟ ويستمر في حواره معها 
وومضات الس��يوف التي أوقدها لسان 
ام الخير عليه يوم صفين تلتهب في عينيه 
وصليلها يق��رع في أذنه لكن ه��ذه المرأة 
الش��جاعة كانت تلقمه عند كل س��ؤال 
حجراً، فلم تتزحزح عن موقفها الثابت 
والصلب فيه ورأيها بكفره وانحرافه عن 
الإسلام، كما لم تتراجع عن ولائها لأمير 
المؤمن�ني )عليه الس�الم( رغم تهديدات 
معاوية بالقتل بل زادتها إصراراً وتمسكاً 

بعقيدتها ومبدئها.
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وصي��د الاس�امك م��ن أكث��ر أنواع 
الصي��د الجائ��ر انتش��اراً، إذ يرتب��ط 
بكمياته��ا الكب�يرة وبغ�ير المواس��م 
المخصص��ة لصيدها، مم��ا يؤدي إلى 
موته��ا، وتقلي��ل عدده��ا، والقضاء 
ع�ىل أنواعها، وعادةً يق��وم بالصيد 
البحري صي��ادون غير شرعيون لا 
يحمل��ون أية وثائق رس��مية تس��مح 
له��م بالصيد، ويهتمون بالبحث عن 
أنواع الأسماك النادرة، وذات الثمن 
المرتفع، والتي تُباع لتجار الس��مك 
حتى يتم تسويقها في أسواق تجارية 

معينة. 
وهن��اك  مناط��ق عدي��دة تكث��ر بها 
عملي��ة الصيد وبس��احات مفتوحة 
ووع��رة وطرق غير معب��دة وتكون 
فرص��ة ل��ذوي النف��وس الضعيف��ة 
الذين يس��تخدمون تلك الأساليب 
التي حرمها الشرع لذا يجب  ووضع 
الحل��ول المناس��بة للحد م��ن تلوث 
البيئة والصيد العشوائي الذي يهدد 
انقراض انواع متعددة ونادرة منها .

مردود اقتصادي 
الاقتصاد والمحليون حذروا  خبراء 
من عواقب التدهور في قطاع الثروة 
السمكية بس��بب نقص أعدادها في 
المي��اه العراقية، مش�يرين إلى ظهور 

أنواع جديدة من الأس�امك وصفت 
اقتصادي��اً(.. المجدي��ة  )غ�ير  ب��ـ 
فالث��روة الس��مكية في الع��راق تعد 
من أه��م الركائز الاقتصادية، لتوفر 
عناصره��ا الأولية م��ن نهري دجلة 
ومس��تنقعات  وأه��وار  والف��رات 
الجن��وب الت��ي تمثّل البيئ��ة الطبيعية 

لتكاثرها. 
موصين بضرورة منع الصيد الجائر 
للأسماك حفاظاً على هذه الثروة من 
الانق��راض، وتكثي��ف الدوري��ات 
النهرية وقيام الدولة بدعم المنتجين، 
مطالبين بتوحيد الإجراءات الخاصة 
بمن��ح الموافق��ات لإنش��اء أقفاص 
خاص��ة بإكث��ار الأس�امك العراقي��ة 
وحمايته��ا من الانقراض ،وإش��اعة 
ثقافة الحفاظ على الثروة السمكية لما 
لها من مردود اقتصادي كبير لاسيما 
أنها تش��كل أحد المكوّنات الرئيسة 
في النظام المائي وتس��هم بدور مهم 
في حف��ظ التوازن البيئ��ي وضرورة 
العم��ل ع�ىل تنظيم تربية الأس�امك 
في الأقفاص العائمة واس��تخدامها 
بطرق صحيحة وضمن المحددات.

خشية الانقراض 
ك�ام ان القوان�ني الدولي��ة المدعومة 
م��ن المنظ�امت العالمي��ة الت��ي تهت��م 

ع�ىل  تح��رص  الس��مكية  بالث��روة 
التع��رض  م��ن  الحيوان��ات  حماي��ة 
قواع��د  بوض��ع  الجائ��ر،  للصي��د 
قانونية تمن��ع الصيد البحري لأنواع 
الأس�امك النادرة، أو التي لا يُسمح 
مح��دد  موس��م  في  إلا  باصطياده��ا 
خ�الل الع��ام الواح��د، للمحافظة 

عليها من الانقراض.
الا ان قي��ام البع��ض به��در الث��روة 
الحيواني��ة وع�ىل الخص��وص المائية 
منها بحجة ان الشرع لا يحرم ذلك، 
ه��ذا مخال��ف للواقع، فالاس�الم لا 
يحرم صيد الاسماك اذا خرجت من 
الماء حي��ة ولكن  قد يح��رم من عدة 
ابواب اذا كان ذل��ك مخالفا لقوانين 
البل��د او اذا كان الصي��د بوس��ائل 
الاب��ادة لباقي الحيوان��ات مما يؤدي 
الى ه��در الاقتص��اد الوطن��ي وهذا 
م��ا لا يقبل��ه اي عاق��ل وه��ذا كل��ه 
محرم من الدول��ة فضلا عن مراجع 
الدين، ولاجل ان ننش��أ ثقافة بيئية 
صحيحة لابد من اجراءات قانونية 
تحس��م الصيد الجائر وتمنعه خش��ية 
انقراض الاس�امك النادرة على وجه 

الخصوص. 
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منذ س��نوات عديدة وه��ي ترزخ تحت 
هذا العذاب على امل ان ياتي يوم ويقدر 
تضحياتها ويكف عن ذلك الا ان الامر 
بدا يس��تفحل فبع��د ان كان ذلك  يجري 
داخل البي��ت اصبح الش��ارع هو حلبة 
المصارع��ة الت��ي يس��تعرض فيه��ا ذلك 
العت��ي فنون��ه القتالية وي�امرس فحولته 
البغيض��ة على انثى لا ح��ول لها ولا قوة 
فلم يكن بوس��عها الا الس��كوت الى ان 
وصل الامر عن طريق الجيران الى  ابيها 
ال��ذي لا يعلم  ماذا س��يفعل فلا قانون 
يحميه��ا ولا عدال��ة تنصفه��ا  خصوصا 
وان » سيدها » محمي بموجب القوانين 
والتشريع��ات الرش��يدة !! م��ن خلال 
إباح��ة افع��ال العن��ف وال�رضب التي 
تقع من��ه عملا بحق��ه في تأديب زوجته 
وه��و ما نص��ت عليه الم��ادة 1/41 من 
قانون العقوبات العراق��ي النافذ بقولها 
» لاجريم��ة اذا وق��ع الفع��ل اس��تعمالا 
لح��ق مق��رر بمقت�ىض القان��ون ويعتبر 
اس��تعمالا للح��ق : 1- تأدي��ب ال��زوج 
زوجت��ه ...في ح��دود ماهو مقرر شرعا 
او قانون��ا او عرف��اً ....« .أي أن افعال 
ال�رضب والعنف التي يمارس��ها الزوج 
تج��اه زوجته واس��تناداً لل�امدة المذكورة 
تعد من قبيل اس��تعمال الحق والذي يعد 
بدوره سببا من أسباب الإباحة ، والتي 
بمقتضاه��ا لا يمك��ن مس��اءلة ال��زوج 
جزائي��اً ولا مدنيا ع�ام يوقعه من إعتداء 
ع�ىل زوجت��ه مادام ق��د اس��تخدم حقه 
المنصوص علي��ه قانون��ا بموجب المادة 

السابقة الذكر . 
موقف القانون العراقي 

ان ن��ص هذه الم��ادة والتي اش��ارت الى 
استخدام العنف بكل انواعه والضرب 
واش�رتطت ع�ىل ان يك��ون في ح��دود 

المق��رر عرف��ا ً وشرع��اً وقانون��اً ،وهذا 
يعن��ي ان��ه اذا  اطلقن��ا ح��دود الس�امح 
الع��رفي » طبقا للمادة القانونية » س��نجد 
ان هن��اك اع��راف تعت�رب ضرب الم��رأة 
بالس��ياط والخش��ب والحديد وتقييدها 
بالحبال فضلًا عن قس��وة استخدام اليد 
والالف��اظ البذيئ��ة م��ن ضم��ن حدود 
م��ا يس��مى بالتأديب وحق��وق الزوج ، 
ولا اريد ان اذكر  الاضطهاد الجس��دي 
والجنسي وغ�يره ،هل ان حدود العرف 
أن��ى اختلفت ازمنة المجتم��ع وتنوعت 
يس��بغ  علاقات��ه الاجتماعي��ة والاسرية 
عليه القانون ذلك ويعتبره استعمالًا لحق 
طبق��ا للع��رف ،نعم ان الع��رف مصدر 
من مصادر القان��ون لكن العرف الذي 
يمن��ح الاس��تقرار والمصداقية في رس��م 
ح��دود مدنية ومادي��ة وطريق��ة تعامل 
ام��ا ان يس��تقر الع��رف ع�ىل ان تك��ون 
لل��زوج س��طوته ويبيح ضرب��ه للزوجه 
وجرحه لمشاعرها الانسانية فذلك غير 
منطقي وغ�ير مقبول ولا يعتبر مصدراً  
من مصادر القانون،إن ما اش��ارت اليه 
الم��ادة اع�اله  إنما ه��و مس��ايره لمنظومة 
الفهم الذكوري وتكريس للفهم القبلي 
والعش��ائري الذي ينظ��ر الى المراة نظرة 
دوني��ة ... كما ان مفردة )التاديب ( بحد 
ذاتها قاسية جداً على كيان انساني يرتبط 
م��ع الاخر بعقد مق��دس اعترف الاخر 
به على انه شريك في حياة مش�رتكة وهو 
اهلًا ليكون وعاء لامتداده البشري فهي 
تحمل في طياتها منطق الرؤية العش��ائرية 
والقبلية المتخلفة ونظ��رة الديني الراكد 
في حدود نصوصه الت��ي يقلبها دون ان 
ينظر الى رحاب افق النص الديني ، ،ثم 
ان القان��ون وم��ن باب التأكي��د لفكرته 
اعتبر المرأة قاصراً ش��أنها في ذلك ش��أن 

الاطفال القصر والتلاميذ الذين يتلقون 
التربي��ة في مقتبل حياتهم  ومع ذلك فان 
ال�رضب  الاخ�يرة فطن��ت واعت�ربت 
والتعنيف التربوي غ�ير جائز ويعرض 

مرتكبه الى العقوبة الادارية...
 ان ن��ص هذه الم��ادة وفي فقرتها )1(هو 
مخالف��ة واضحة لنص الدس��تور الدائم 
في الم��ادة )14( فما ه��ي افضلية الرجل 
وهي تنص على ان لاتمييز بين العراقيين  
بس��بب الدي��ن او الطائف��ة او الجن��س، 
فحين يقول الدستور بان لا تمييز بسبب 
الجن��س فانه يعطي المس��اواة بين الرجل 
والمراة كأفراد متس��اوون يكونون نسيج 
المجتم��ع ، والع��راق كبلد يس��عى لبناء 
مجتم��ع مدني ق��ادر على ايج��اد منظومته 
القانوني��ة التي ه��ي الاس��اس المهم في 
والواجب��ات  الحق��وق  ح��دود  رس��م 
طاب��وراً  تش��كل  أن  القوان�ني  ،فع�ىل 
خل��ف الدس��تور واي قان��ون ينحرف 
عن محتوى وهدف الدس��تور س��يكون 
مصيره )اللادستورية ( أي عدم الالزام 
والاحترام والخضوع لاحكامه ولم ينس 
الم��ادة  في  واعتبره��ا  الاسرة  الدس��تور 
)29( أس��اس المجتم��ع وع�ىل الدول��ة 
المحافظ��ة ع�ىل كيانه��ا وقيمه��ا الدينية 
والاخلاقية والوطنية ولعل الاهم جداً 
م��ا تضمنته الفقرة رابع��اً التي تضمنت 
)تمنع كل اش��كال العنف والتعسف في 

الاسرة والمدرسة والمجتمع ( 
 وه��و مخال��ف ايض��ا  بش��كل صري��ح 
وواضح الى قانون الاحوال الش��خصية 
وفي الم��ادة )3(الت��ي اعت�ربت ال��زواج 
عق��داً ومن غير المنطق��ي ان تكون المراة 
طبقا للعقد منح��ت الطرف الاخر حق 

تاديبها لانها بحاجة احياناً للتاديب !! 
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كثير م��ن الناس يعتقدون أن التربية 
ه��ي الأوام��ر والنواه��ي، أن يطيع 
الإبن أبويه دون نقاش ولا معارضة 
أو أن يك��ون الأبوي��ن مس��يطرين، 
مق��دار  ه��ي  الحقيق��ة  في  ولك��ن 
التواصل ب�ني الإبن والأهل ، فعلي 
قدر العلاقة الطيب��ة ومخزون الحب 
والتعاطف علي قدر ما يكون حسن 
السلوك إضافة إلي أن التربية هي أن 
يطبق الإبن قواعد وأس��س الأسره 
أمامهم وم��ن ورائه��م دون وجود 
أي رقيب من البشر بل يكون عقله 
وقلب��ه هما المحرك الأس��اسي لعمل 
الص��واب دون الخ��وف من عقاب 

ولا رغبة في إرضاء الاخرين.

كش��فت دراس��ة  حديث��ة، أن إنجاب 
الإناث يزيد متوسط عمر الآباء بنحو 
س��تة أش��هر مقابل كل أنث��ى ينجبها، 
بين�ام لا يؤث��ر إنج��اب الذك��ور ع�ىل 
أعماره��م وأش��ارت  إلى أن إنج��اب 
الإن��اث، يضي��ف “جم��الا” إلى حياة 
الأب، ويمث��ل دفعة لمس�يرته المهنية، 
ويطيل من عمره ويجعله زوجا أفضل 
وأوضح��ت ايض��ا أن ش��عور الأب 
بال��دفء والرق��ة لدى حمل��ه رضيعه 

يزداد عندما تكون أنثى..
وأعط��ي أكثر م��ن 50 وال��دا أجهزة 
تسجيل رقمية، لرصد انفعالاتهم مع 
أطفالهم الذكور والإناث، وتوصلت 
الدراس��ة، بعد تحليل البيانات، إلى أن 
الآباء الذين أنجبوا إناثا يمضون وقتا 

أطول بنس��بة 60% م��ع بناتهم مقارنة 
بأولادهم كما  أن الآباء يعيش��ون فترة 
أطول في حال إنجاب إناث، مش�يرة 
الع��الم إلى  إلى أنه��م يحاول��ون تغي�ير 

الأفضل.
وبحسب الدراس��ة  فإن متوسط عمر 

الرجل يزيد بواقع س��تة أش��هر مقابل 
كل أنث��ى ينجبها، في ح�ني أن إنجاب 
الذك��ور لا يغ�ير ش��يئا، وم��ع ذل��ك، 
فإن الأمهات يفقدن س��بعة أش��هر من 
أعمارهن مقابل إنج��اب ذكر أو أنثى، 
وذلك بسبب تأثير التعب البدني عليه.
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فوائ��د اجت�امع الأسرة ع�ىل الطع��ام لا تقت�رص ع�ىل تقوية 
الروابط العائلية، وتعزيز روح المش�رتكة بين الآباء والأبناء، 
ب��ل تتعداها إلى فوائد غذائية وصحية أيضا فقد أكد دراس��ة 
حديث��ة بأن الأطف��ال الذين يعيش��ون في بي��وت تجتمع فيها 
الأسرة بانتظام ح��ول مائدة الطعام يميلون للطعام الصحي 
وأكل فواك��ه وخ�رضاوات أكثر من أولئك الذين ينش��ؤون 
في بي��وت لا تركز ع�ىل أوقات الأكل المعت��ادة، كما أنهم أقل 
احتمالا لزيادة الوزن ممن لا يتناولون الطعام في جوّ أسري..
كما أن الأطفال الذين يتناولون الطعام في جو أسري يميلون 
إلى الاهت�امم أكث��ر بواجباته��م المدرس��ية وإن الآب��اء الذي��ن 
يبذلون جهدا في الاجتماع على الطع��ام أكثر ترجيحا لتقديم 
المايكرويف وإعطائه للطفل وهو جالس أمام التلفاز.طع��ام أفضل لأبنائهم بدلا من مج��رد حشر شيء ما في جهاز 

عندما نس��تمع للقص��ة فإننا نكون في أق�ىص حالات التركيز 
والتفاع��ل مع أحداثها وكلنا ش��وق لمعرفة نهايتها، ولهذا فإن 
أثر القصة في النفس والذاكرة أقوى من أثر المعلومة المجردة، 
ومن يتأم��ل القرآن الكريم يجد أن ثلث��ه قصص، لأن القصة 
مادة تربوية مهمة تؤثر في سلوك الإنسان ومعتقده، وخاصة 
إذا كان فيه��ا عن�رص إثارة أو موقف فكاه��ي أو أنها تخاطب 
خيال المستمع وعقله اللاواعي، ولو طلبت من القارئ الآن 
أن يذكر لنا قصة تأثر بها وهو صغير وما زال يتذكر تفاصيلها 
لذك��ر لنا قصصا كثيرة، لذلك لا تغفلوا أهمية قصص القرآن 

والسنة في تربية أطفالكم.
وم��ن كثرة أهمية هذه القصص ق��ال علماؤنا )الحكايات جند 
م��ن جن��ود الرحمن يثبت به��ا م��ن يش��اء(، لأن في القصص 
عبرا وحكما تتس��لل لعقل السامع ونفس��ه فيتأثر بها ويشرب 
أفكارها م��ن حيث لا يدري، ويقول د. جاس��م المطوع بهذا 
الشأن: “كما يحدث في الأفلام والمسلسلات من غرس للقيم 
لدى المشاهد فتتحول هذه القيم لعقله ويترجمها سلوكه، ولو 
حللنا أي فيلم أو مسلس��ل لوجدنا أن أساسه قصة كتبت ثم 
تحولت لمادة إعلامية، ل��ذا نقترح على الوالدين سرد مجموعة 
م��ن القصص  القرآنية لنس��تثمرها في توصي��ل قيم وأخلاق 

مهمة لأطفالنا. 
فالطف��ل في مراحل��ه الأولى م��ن ولادت��ه وحت��ى عمر تس��ع 
س��نوات يحب الحيوانات كثيرا، سواء بالنظر إليها أو باللعب 
والحديث معها أو بالإستماع لقصصها، فيسبح خياله الواسع 
م��ع تفاصيل القص��ة التي يس��معها ويعيش أحداثه��ا وكأنه 
أح��د أبطالها، وهناك ثلاث قصص تربوية مهمة لهذه المرحلة 
العمرية وهي )قصة يونس والحوت( و)قصة موسى والحية( 
و)قصة س��ليمان والهدهد(، وفيها قيم مهمة يكتس��بها الطفل 

مع الإستمتاع أثناء رواية القصة له.
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المكوّنات 
أربع��ة أكواب م��ن الحليب الس��ائل، 
وإذا لم يتوفر يمكن استخدام الحليب 
الج��اف، حيث نض��ع أربع��ة أكواب 
م��ن الم��اء وثمانية ملاعق م��ن الحليب 

الجاف. 
ك��وب م��ن الس��ميد الناع��م أو 10 

ملاعق سميد ناعم. 
ربع كوب من السكر. 

ملعقة من ماء الورد. 
ملعقة من ماء الزهر. 

علبة من القشطة. 
نصف كوب فستق حلبي مطحون أو 

لوز للتزيين. 
فانيلا )اختياري(. 

مقادي��ر القط��ر: ملعق��ة م��ن عص�ير 
الليمون الحامض. 

كوب من السكر. 
كوب وربع من الماء. 

ملاحظة: يجب أن يكون القطر جامد 
أو قوام��ه ثقي��ل مثل العس��ل ويمكن 

استبداله بالعسل الطبيعي إن توفر. 
طريقة التحضير

 يوضع الحليب مع الس��ميد والمستكة 
في وع��اء على نار هادئ��ة ويتم تحريكه 

بشكل خفيف. 
يوض��ع الس��كر، وم��اء ال��ورد، وماء 
الزهر، والفانيلا فوق الخليط ويستمر 
في تحريكه ع�ىل نار هادئة حتى يصبح 
الخليط ذو قوام سميك، لكن إذ مرّت 
20 دقيق��ة ولم يصب��ح ق��وام الخلي��ط 

سميكاً فأضيفي ملعقة من النشا. 
يجهز الخلي��ط على النار ث��م يوضع في 
وعاء التقديم، ويفرد بش��كل مستوي 

حتى ي�ربد ويمكن وضع��ه خارج أو 
داخل الثلاجة. 

توض��ع علب��ة القش��طة ف��وق الخليط 
البارد وتفرد على وجه الخليط. 

يرش الفستق الحلبي على وجه الخليط 
وإن لم يك��ن متوفر الفس��تق يمكن أن 

يرش اللوز. 
يوضع الم��اء والس��كر والليمون على 
الن��ار في وع��اء لإعداد القط��ر، وبعد 
تجهيزه من الأفض��ل أن يوضع القطر 
ع�ىل كل قطع��ة يمك��ن أن تق��دم من 
حل��وى لي��الي لبن��ان حس��ب حاج��ة 

الضيوف للقطر عليها. 
توزع القطع ع�ىل أطباق أو صحون، 
وبه��ذا تك��ون جاه��زة تمام��اً وتق��دّم 

للتناول.
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 بحث��ت في ارج��اء المنزل عن ابنتي الصغيرة مريم فلم اجده��ا وبعد البحث المتواصل 
وجدته��ا جالس��ة في الباب الخارج��ي لبيتي وكانها مترقب��ة بعينيه��ا الزرقاوتين لقدوم 
احده��م من اخ��ر الطريق اس��تغربت وس��ألتها عن س��بب جلوس��ها....اجابتني...
بص��وت حزين وعيون مغرورقةً بدموع البراءةً ونق��اء القلب والسريرةً ....انها تنتظر 
قدوم العيد ثم التفت الي وس��ألتني .....متى س��ياتي العيد ياامي ....وهل س��ياتي لنا 
فعلا..محملا بالافراح والهدايا ومتعة اللقاء بالأهل والأحبة الذين أبعدتهم عنا قس��وة 
الحياة وصخبها وتابعت متس��ائلة..هل س��ياتي العيد ليدق الباب على )عباس( جارنا 
الطفل اليتيم الذي تركه أباه الشهيد في الحشد الشعبي في معارك تحرير ارضنا المغتصبة 
ليعطي��ه هدية العيد والعيدية؟؟؟؟ وهل س��ياتي ليس��لم على )أم حس�ني( التي تقضي 
يومها مفترش��ة الارض في الس��وق تبيع العلك والهيل وقد احرقت يديها السمراوتين 
الش��مس اللاهبة على أمل ان تجمع مالا لشراء ملاب��س العيد ؟ لبناتهاالصغيرات ....
وهل س��ياتي العيد ليض��ئ بيت الحجي )آبو محمد( بعد ان تركه أولاده وحيدا فريس��ةً 
للوح��دةً والخوف من الموت في اَي لحظةً، ..اجل ياصغيرتي أنا معك اس��أل أيضا متى 
سياتي عيدكً ياوطني؟ متى ستنعم بعيد السلام والأمن والامان .. متى سيوحد حب 
ش��عبك بكل اطيافه ش��يعي ....سني...مس��يحي....صابئي...أيزيدي متى ستنجلي 
عّن س�امءك غمامة الٍارهاب التي أمطرت الموت والقت��ل والخوف على أبناءك....متى 
ياوطني يرحل عن ارضك من باعوا ذممهم ودينهم من ادعياء الانتماء لك ومن أباحوا 

وسرقوا وشردوا وعاثوا في ارضك وحرثك فسادا؟
...نعم ياوطني نعم س��ياتي عيدك ...اكراما لكل الشرفاء من حماتك مرجعية وش��عبا 
وإكراما لدموع اليتامى والأرامل والامهات الثكالى ....س��ياتي من اجل الدماء الزكية 
التي س��الت على ارضك وروتها بكل شجاعة وبس��الة من اجل ان نحيا احرارا كراما 
... نعم يامريم ....س��ياتي عيدنا فهذه بش��ائر النصر قد صدحت.باصواتها على مأذن 
صلاح الدين والرمادي والموصل وهاهي سواعد أبناءك ياوطني من المقاتلين الأبطال 
جيش��ا وحشدا مقدس في س��وح الوغى قد أعادوا لك العز والشرف والرفعة وأذاقوا 
أع��داءك ذلا وهواننا ....س��لمتم يامن أعدت��م عيدنا ورفعتم رايتن��ا وحررتم أرضنا 

وصنتم عرضنا ...عيدكم نصر وعزكم  مباركً .



تصوير: حسن خليفة
حوار: قاسم عبد الهادي
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ليكن الوفاء والعرفان اليوم لكل عراقية ش��جاعة اري��ق دمها دفاعا عن شرف 
الوط��ن ، واخ��رى جاه��دت لاطفالها اليتام��ى ومنحته��م شرف الانتماء لاب 
ش��هيد ..والتي حبتهم بالرعاي��ة ، وثالثة حملت شرف مش��اركة فعلية في نطاق 
آخ��ر عونا لاخوانها المقاتلين كتقدي��م الطعام والطبابة وغيرها ..فلكل ام زفت 
ش��هيدا واهدت��ه الى ت��راب الوطن ، ول��كل زوجة صبرت على ف��راق شريكها 
الش��هيد وتحملت مصاعب العيش والتربية .. نكتب س��طور الخجل والعرفان 
له��ن ،فالش��هيدات  والامهات اللواتي س��طرن بط��ولات خال��دة في مناطقهن 
وك��ن يرهبن الاعداء بما يحملن من بس��الة على مقارعة العدو في س��احات العز 
والش��هادة ، كانت لهن ص��ولات مع اخوانهن الابطال وابناء عش�يرتهن قاتلن 
ب�رضواة ونل��ن شرف الش��هادة والخل��ود .. واخريات صرن مثالا لكل نس��اء 
العالم في الحب والتضحية لاجل ان يس��مو الوطن رغم المآسي واليتم !! ورغم 
تعكزات الطريق الذي لم يخلو من العثرات .. الا ان الله سبحانه وتعالى منحهن 

المقدرة والارادة ليكونن وتدا يحمي خيمة البيت من الرياح 
اسماء سطرت في صفحات التاريخ بحروف من نور ولمعت بطولاتهن في سوح 
الوغ��ى يقارع��ن أعداء الاس�الم والديمقراطية ،  ابهرن الع��الم بأمكانياتهن  في 
نجاح المعركة والنصر على الاعداء ، وهن يهزجن ويحثثن المقاتلين على التصدي 
ليكملن مش��وار النداء المقدس بفخر وثب��ات .. قدمن التضحيات وابين الا ان 
يكن في مقدمة مس�يرة الايمان والعقيدة ،  ،فأس��تحققن التكريم والاستذكار..
والرفعة برؤوس ش��امخة، ونفوس تأبى الا ان تردد  بفخر انها ام شهيد وزوجة 
ش��هيد واخت شهيد ، انه لقب س��امي وياله من وسام لايستحقه الا من حباها 
الله بظله وشرف نالته كل امرأة عراقية غطت قدمها تراب المعارك العطر بأريج 

الاستبسال .. هذه هي المرأة العراقية التي تميزت  بطراز خاص .. 



مخيم اللاجئيين
تصوير: حسنين الشرشاحي



للسيدة  المنسوب  الصندوق  من  مستنسخة  نسخة 
فاطمة الزهراء عليها السلام .

الأصلي معروض في متحف طوب قابي في اسطنبول .
تصوير: قاسم العميدي


